
A2.28.2 Time expressions (this week, some time ago, ...) 
Expresiones de tiempo (deze week, een tijd geleden, ...)
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/gramatica/tijdsuidrukkingen  

Las expresiones de tiempo sitúan hechos en el tiempo como esta semana, ayer, hace un tiempo.

1. Estas expresiones temporales pueden ir acompañadas del pretérito imperfecto o del pretérito
perfecto compuesto.

2. 'Een tijd geleden' = tiempo indefinido en el pasado.

Tijdsuitdrukking (Expresión
temporal)

Voorbeeldzin (Frase de ejemplo)

deze week (esta semana)
We hebben deze week in het zwembad getraind. (Esta semana hemos
entrenado en la piscina.)

gisteren (ayer) Ze rende gisteren een lange afstand. (Ella corrió ayer una larga distancia.)

een tijd geleden (hace algún
tiempo)

Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Hace algún tiempo hacía
ejercicios todos los días.)

vandaag (hoy)
Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Hoy he hecho un
entrenamiento de fuerza.)

1. Rellena la palabra correcta. 
Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren
1.  We trainden samen ____________________ in het zwembad.
(Entrenamos juntos esta semana en la piscina.)

2.  Ze liep ____________________ een lange afstand.
(Ella caminó una larga distancia ayer.)

3.  ____________________ deed ik mijn routine op het strand.
(Hoy hice mi rutina en la playa.)

4.  Ik heb ____________________ elke dag getraind.
(Hace tiempo entrenaba todos los días.)

5.  ____________________ deed ik elke dag oefeningen.
(Hace un tiempo hacía ejercicios todos los días.)

6.  We trainden ____________________ extra hard voor het toernooi.
(Entrenamos esta semana especialmente duro para el torneo.)

7.  ____________________ voelde ik me moe na de oefeningen.
(Ayer me sentí cansado después de los ejercicios.)

8.  ____________________ doe ik mijn routine op het strand.
(Ayer hago mi rutina en la playa.)
1. deze week 2. gisteren 3. Vandaag 4. een tijd geleden 5. Een tijd geleden 6. deze week 7. Gisteren 8. Gisteren

2. Elige la frase correcta con la expresión temporal y el tiempo verbal adecuados. 

1.  Deze week heb ik drie keer gesport.
 Deze week speelde ik elke dag buiten.
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 Deze week had ik hard gewerkt.

2.  Gisteren heb ik hardlopen.
 Gisteren heb ik iedere dag getraind.
 Gisteren wandelde ik in het park.

3.  Een tijd geleden heb ik begonnen met sporten.
 Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga.
 Een tijd geleden doen ik oefeningen.

4.  Vandaag heb ik een krachttraining gedaan.
 Vandaag deed ik altijd oefeningen.
 Vandaag liep ik naar de sportschool.

1. Deze week heb ik drie keer gesport./Esta semana he hecho deporte tres veces. 2. Gisteren wandelde ik in het park./Ayer
paseé por el parque. 3. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga./Hace un tiempo hacía yoga todos los días. 4. Vandaag heb ik
een krachttraining gedaan./Hoy he hecho un entrenamiento de fuerza.

3. Herschrijf de zinnen. Gebruik een passende tijdsbepaling (deze week, gisteren, vandaag,
een tijd geleden) en pas de werkwoordstijd aan als dat nodig is. 

1. (gisteren) Ik maak elke dag een wandeling in het park.

⇒  _______________________________________________

2. (deze week) Ik train vaak in de sportschool.

⇒  _______________________________________________

3. (een tijd geleden) Ik doe nu geen krachttraining meer.

⇒  _______________________________________________

4. (vandaag) Ik eet nu mijn ontbijt.

⇒  _______________________________________________

5. (een tijd geleden) Ik werk nu veel achter de computer.

⇒  _______________________________________________

6. (deze week) Ik sport drie keer per week.

⇒  _______________________________________________
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