A2.22.1 Werken verzorgingsproducten echt?

¢Funcionan realmente los productos de cuidado?

Veel mensen gebruiken elke dag cosmetica, zoals dagcréme, zalf en parfum. In deze

producten zitten vaak veel stoffen, en sommige kunnen je huid irriteren. Dan krijg je
bijvoorbeeld rode plekken of een zwelling. Als je een nieuw product wilt proberen, test het
eerst veertien dagen op je elleboog. Wanneer je geen huidreactie ziet, kun je het meestal
veilig op je gezicht smeren.

Muchas personas usan cada dia cosméticos, como crema de dia, pomada y perfume. Estos productos suelen
contener muchas sustancias, y algunas pueden irritar tu piel. Entonces puedes tener, por ejemplo, manchas
rojas o una hinchazdn. Si quieres probar un producto nuevo, pruébalo primero durante catorce dias en el codo.
Cuando no veas ninguna reaccién cutdnea, normalmente puedes aplicdrtelo de forma segura en la cara.

1. Waarom is de kans groter dat je huid geirriteerd raakt als je veel producten gebruikt?

a. Omdat dagcreme geen ingrediéntenlijst heeft. b. Omdat er dan meer verschillende stoffen op je

¢. Omdat je huid dan sneller rimpels krijgt.

huid komen.

d. Omdat deodorant je huid altijd droog maakt.

2. Wat kun je het beste doen als je twijfelt over een nieuw product?

a. Het alleen gebruiken als het heel duur is.

b. Het meteen op je gezicht smeren.

c. Het mengen met parfum, zodat het beter ruikt. d. Het eerst veertien dagen op je elleboog

1-b 2-d

smeren.

2. Lee el dialogo y responde a las preguntas.

Zijn verzorgingsproducten nuttig? Een discussie tussen broer en zus
¢Son dtiles los productos de cuidado? Un debate entre hermano y hermana

Emma:
Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Valt je iets op aan mijn gezicht?
Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon.

Ik smeer elke dag dagcréme op mijn gezicht met
zonnebescherming!

Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een
beetje rood en gezwollen.

Oh neel! Ik probeerde een zalfje tegen rimpels en
nu is mijn huid geirriteerd.

Ik maak maar een grapje, zusje. Je ziet er goed uit.

Let wel op met al die cosmetica.

Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde
huid.

(¢Notas algo en mi cara?)

(Te estdn saliendo arrugas, te expones demasiado
al sol.)

(iMe pongo crema de dia en la cara todos los dias
con proteccidn solar!)

(Hmm, no, entonces no se nota nada. Pero estds
un poco roja e hinchada.)

(iOh no! Probé una pomadita contra las arrugas y
ahora mi piel estd irritada.)

(Solo estoy bromeando, hermanita. Te ves bien.
Pero ten cuidado con toda esa cosmética.)

(Pero no quiero arrugas y quiero una piel sana.)
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Levi: Ik gebruik alleen parfum en deodorant, en soms (Yo solo uso perfume y desodorante, y a veces

zeep en zalf. En ik zie er toch ook oké uit. jabdén y pomada. Y aun asi me veo bien también.)
Emma: Ja, maar je moet ook zonnebescherming smeren  (Si, pero también tienes que ponerte proteccion
tegen schadelijke UV-stralen. solar contra los dafiinos rayos UV.)
Levi:  Daar heb je gelijk in. Ik ga ook zo'n dagcréme (Tienes razén. Yo también voy a comprar una
kopen. Bedankt voor het advies. crema de dia asi. Gracias por el consejo.)

1. Waarom is Emma's huid rood en gezwollen? (;Por qué la piel de Emma estd roja e hinchada?)
a. Zeis allergisch voor een zalfje tegen rimpels.  b. Ze heeft te weinig shampoo gebruikt.
c. Ze poetst haar tanden te vaak. d. Ze heeft geen tandpasta gebruikt.
2. Wat besluit Levi aan het einde van het gesprek te doen?  (;Qué decide hacer Levi al final de la

conversacion?)

a. Geen deodorant meer gebruiken. b. Naar de tandarts gaan om zijn tanden te
poetsen.
c. Alleen zeep en gel gebruiken. d. Een dagcreme met zonnebescherming kopen.
1-a0 2-d

3. Te vas de vacaciones y quieres comprar protector solar que se adapte a tu piel y a tu
presupuesto.

Task: Kies SPF 30 of SPF 50, noteer twee merken met hun richtprijs en zeg welk merk het goedkoopst
is en wanneer je je insmeert.

URL: Zonnebrand

Use in your answer: zonnebrand / SPF 30 / SPF 50+ / richtprijs / hypoallergeen / voordat
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