B1.20.1 Werkt voeding net zo goed als medicijnen?
¢Funciona la alimentacién tan bien como los medicamentos?

kan doen. De onderzoeker werkte met plantaardige voeding, beweging, ontspanning en -,-
goede slaap. Bij een deel van de deelnemers ging de ziekteactiviteit naar beneden en
hadden mensen minder pijn. De behandeling bleek voor sommigen even effectief als een

medicijn. In de controlegroep veranderde er niets.

Una investigacion neerlandesa muestra que un programa de estilo de vida puede hacer mucho en el reumay
la artrosis. El investigador trabajé con alimentacion basada en plantas, ejercicio, relajacién y buen suefio. En
una parte de los participantes, la actividad de la enfermedad fue bajando y las personas tenian menos dolor.
El tratamiento resulté ser para algunos tan eficaz como un medicamento. En el grupo de control no cambié
nada.

1. Welke aanpak kreeg één groep deelnemers tijdens de studie?

a. Een streng dieet zonder beweging of b. Een programma met plantaardige voeding,
slaapadvies beweging, stressreductie en slaap
c. Alleen extra pijnstillers van de apotheek d. Een operatie aan de gewrichten

2. Wat gebeurde er bij veel deelnemers met reuma en artrose na de interventie?
a. De ziekteactiviteit ging naar beneden en ze b. Ze kregen juist meer pijn en stijfheid
functioneerden beter
c. De ziekte verdween bij iedereen helemaal d. Ze moesten allemaal stoppen met werken

door bijwerkingen
1-b 2-a

2. Vas a recoger un medicamento nuevo en la farmacia y quieres saber qué explicacién te
dan.

Task: Noteer welke onderwerpen de apotheekmedewerker bespreekt, waarom je dit gesprek ook
krijgt na meer dan één jaar en hoe de waarschuwingen Feikje en Lisa hebben geholpen.
URL: Bij de apotheek

Use in your answer: begeleidingsgesprek / werking / dosering / bijwerkingen / wisselwerkingen /
advies/waarschuwing
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https://app.colanguage.com/es/neerlandes/dialogos/voeding-als-medicijnen
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/dialogos/voeding-als-medicijnen#exercise-1
https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/begeleidingsgesprek-bij-een-nieuw-medicijn#lisa:-‘niet-met-melk-innemen,-uw-ijzerpillen.-zegt-mijn-apotheker.’

