A1.30 Ziekte en pijn
Enfermedad y dolor
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/30

De gezondheid (La salud) Gezond (Sano)

De rust (El descanso) Misselijk (Nduseas / Mareado)
De koorts (La fiebre) Ziek (Enfermo)

Het medicijn (EI medicamento) Hoesten (Toser)

De griep (La gripe) Helpen (Ayudar)

Het symptoom (El sintoma) Schrijven (Escribir)
Beterschap! (iQue te mejores!)

1. Didlogo: Ziekmelden bij de baas

Medewerker: Goedemorgen, u spreekt met Jan. (Buenos dias, habla jan.)

Baas: Hallo Jan. Waarom bel je mij? Je moet al op je  (Hola jan. ;Por qué me llamas? Ya deberias
werk zijn. estar en el trabajo.)

Medewerker: Ik voel me niet goed. Ik hoest veel en ik heb  (No me siento bien. Toso mucho y tengo algo de
een beetje koorts. fiebre.)

Baas: Heb je misschien griep? Heb je al een (¢Quizds tienes gripe? ;Ya tienes un justificante
doktersverklaring? médico?)

Medewerker: |k kan niet naar de dokter gaan. Ik voel me (No puedo ir al médico. Me siento mal y estoy
slecht en ik ben erg misselijk. muy mareado.)

Baas: Je hebt echt een doktersverklaring nodig. En is (De verdad necesitas un justificante del médico.
het niet de Elfstedentocht volgende week? ¢Y no es la Elfstedentocht la semana que viene?)

Medewerker: Eh... ja, dat klopt. (Eh... si, eso es.)

Baas: Sta jij niet ingeschreven voor de tocht? Is er  (¢No estds inscrito en la prueba? ;Hoy también
vandaag ook training? hay entrenamiento?)

Medewerker: Ja, klopt. Weet je wat... ik voel me eigenlijk al (5, asi es. ;Sabes qué...? En realidad ya me
een beetje beter. siento un poco mejor.)

Baas: Als je beter bent en kunt gaan schaatsen, kun (Si te recuperas y puedes ir a patinar, también
je ook komen werken. puedes venir a trabajar.)

Medewerker: Oké. Om tien uur ben ik op het werk. (Estd bien. A las diez estaré en el trabajo.)

Baas: Jan, jouw collega’s zijn bijna nooit ziek. Dit (Jan, tus comparieros casi nunca se ponen
moet anders. enfermos. Esto tiene que cambiar.)

1. Lees de dialoog. Waarom belt Jan zijn baas?
a. Hij wil vakantie aanvragen. b. Hij voelt zich ziek en wil zich ziekmelden.

¢. Hij wil vragen naar de Elfstedentocht. d. Hij vraagt om meer salaris.
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2. Welke klachten heeft Jan?
a. Hij hoest veel en hij heeft een beetje koorts.  b. Hij heeft alleen honger en dorst.

c. Hij heeft rugpijn en een gebroken arm. d. Hij heeft hoofdpijn en een wond.
1-b 2-a

2. Gramaética: Adverbios Anders, graag, zo, heel,...
Los adverbios proporcionan informacién adicional sobre una accién o estado, como gusta, :#
no, muy.

1. Adverbios de modo indican cdmo ocurre algo: 'anders', 'graag'.
2. Los adverbios de grado indican la intensidad: 'erg', 'heel', 'zo".

3. Adverbios de negacién hacen que una frase sea negativa: 'niet', 'nooit', 'nergens'.

Type (Tipo) Bijwoord (Adverbio) Voorbeeld (Ejemplo)

Anders (De otra Ik moet het anders oplossen. (Tengo que resolverlo de otra
Hoedanigheid manera) manera.)
(Manera) Graag (Con gusto) Hij drinkt graag thee. (£/ gusta beber té. / Le gusta beber té.)

Z0 (Asi) Hij loopt zo langzaam. (£l camina tan despacio.)

Nergens (En ninguna |k kan de dokter nergens vinden. (No puedo encontrar al doctor
Ontkenning parte) en ninguna parte.)
(Negacién) Nooit (Nunca) Ik ben nooit ziek. (Nunca estoy enfermo.)

Niet (No) Ik voel me niet goed. (No me siento bien.)

Erg (Muy) Ze is erg oud. (Ella es muy vieja.)
Graad (Grado) Heel (Muy) Zij is heel ziek vandaag. (Ella estd muy enferma hoy.)

Zo (Tan) Het medicijn werkt zo goed. (E medicamento funciona tan bien.)
1. U hoest heel veel, maar u heeft pijn in uw borst.

a. graag b. nooit ¢ niet d. nergens
2. Ik slaap slecht en ik ben ook erg moe op mijn werk.
a. nooit b. heel c erg d. niet
3. Ik neem het medicijn , direct na het eten.
a. zo b. anders c. heel d. nergens
4. |k ben vandaag ziek, dus ik werk liever niet op kantoor.
a. nergens b. graag ¢. heel d. anders

1. nergens 2. erg 3. zo 4. heel
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3.Ejercicios

1. E-mail

T

a
Has recibido un correo electrénico del consultorio del médico sobre una cita. Ahora te Epdz=
encuentras enfermo y quieres cambiar la cita. Responde al correo electrénico.

Onderwerp: Afspraak bij de huisarts
Beste meneer/mevrouw,
U heeft morgen om 09.30 uur een afspraak bij de huisarts voor uw rugpijn.

Als u ziek bent met koorts of griep, komt u dan niet naar de praktijk. Bel of mail ons dan graag
voor een nieuwe afspraak.

Met vriendelijke groet,

Huisartsenpraktijk De Brug

Assistente: Karin Jansen

Escribe una respuesta adecuada: Beste Karin, / |k voel me ziek en ik heb ... / Kunt u de afspraak
verplaatsen naar ...?

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Ik ben vandaag heel ziek, a. dus ik wil graag de dokter spreken.
2. Ik heb al drie dagen koorts, b. dus ik blijf thuis van mijn werk.

3. De dokter schrijft een medicijn voor, c. dan wordt uw gezondheid beter.
4. U moet veel rust nemen, d. dat helpt goed tegen de pijn.

1-b: Hoy estoy muy enfermo, asi que me quedo en casa y no voy a trabajar. 2-a: Tengo fiebre desde hace tres dias, asi que
me gustaria hablar con el médico. 3-d: El médico receta un medicamento, que ayuda mucho con el dolor. 4-c: Debe
descansar mucho, asi su salud mejorard.

3. Elige la solucién correcta

1. De assistente helpt mij graag, maar vandaag (La asistente me ayuda con gusto, pero hoy
ze erg druk. estd muy ocupada.)
a. is b. was ¢ zijn d. helpt
2. Kunt u mij snel helpen? Ik (¢Puede ayudarme rdpido? Me siento muy
mij heel ziek. enfermo.)
a. voelen b. voel c. gevoeld d. voelt
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een

¢. schrif

3. De dokter
recept voor een medicijn en zegt dat ik veel rust nodig
heb.
a. schreef b. schrijft
4. lk

de huisarts een

e-mail, want ik heb zoveel koorts en ik kan nergens heen.

a. schrijf

b. schrijven c. schrijft

1. is 2. voel 3. schrijft 4. schrijf

4. Completa los dialogos

a. Ziek melden bij je manager

Werknemer:

Manager:

Werknemer:

Manager:

Goedemorgen, ik bel omdat ik ziek ben en
vandaag niet kan werken; ik heb koorts en
griep.

1.

Ja, ik hoest veel en ik voel me misselijk. 1k
denk dat ik rust nodig heb.
2.

b. Bij de huisarts met griepklachten

Huisarts:
Patiént:

Huisarts:

Patiént:

Goedemorgen, wat zijn uw klachten?
3.

Dat klinkt als de griep. U moet veel rust

n

emen en dit medicijn drie keer per dag

innemen.
4.

(El médico receta un medicamento y dice que
necesito mucho descanso.)

d. schrijven

(Le escribo un correo electrénico al médico de
cabecera, porque tengo tanta fiebre y no
puedo ir a ninguna parte.)

d. geschreven

(Buenos dias, llamo porque estoy enfermo y hoy
no puedo trabajar; tengo fiebre y sintomas de

gripe.)

(Vaya, qué mala suerte. ;También toses mucho o
te sientes mareado?)

(Si, toso mucho y me siento mareado. Creo que
necesito descansar.)

(Quédate en casa y descansa. jQue te mejores!
Avisame si necesitas un justificante médico.)

(Buenos dias, ;cudles son sus sintomas?)

(Estoy enferma, tengo fiebre alta y toso mucho.)

(Eso suena a gripe. Debe descansar mucho y
tomar este medicamento tres veces al dia.)

Gracias, ;puede recetarme el medicamento
é
para que lo recoja en la farmacia?)

1. Dat is vervelend. Heb je ook veel gehoest of ben je misselijk? 2. Blijf thuis en neem rust. Beterschap! Laat het weten als je
een doktersbriefje nodig hebt. 3. Ik ben ziek, ik heb hoge koorts en ik hoest veel. 4. Dank u, schrijft u het medicijn voor zodat
ik het bij de apotheek kan ophalen?

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Je belt de huisarts. Je voelt je ziek en je wilt een afspraak maken. Leg kort uit wat er aan de hand is
en hoe je je voelt. (Gebruik: ziek, de koorts, de griep)

Ik heb
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2. Je collega vraagt waarom je vandaag rustig aan doet op kantoor. Leg uit dat je niet fit bent en dat
rust belangrijk is. (Gebruik: de rust, moe, hoofdpijn)

lk neem

3. Je staat bij de apotheek. Je voelt je misselijk en je hoest veel. Vraag om advies en om een geschikt
medicijn. (Gebruik: het medicijn, misselijk, hoesten)

Ik wil graag

4. Je stuurt een kort bericht naar een vriend(in) met griep. Wens beterschap en bied iets kleins aan om
te helpen. (Gebruik: de griep, Beterschap!, helpen)

Beterschap! Ik

6. Escribe 4 o 5 oraciones sobre un dia en el que estas enfermo/a y lo que haces en casa o
lo que le dices al médico de cabecera.

Ik voel me niet zo goed. / Ik heb last van ... / Ik blijf vandaag thuis en neem rust. / Ik wil graag een afspraak
bij de huisarts.

4. Verbos importantes

Helpen Schrijven
ik help schrijf
jij/je helpt schrijft
hij/zij/ze/het helpt schrijft
wij/we helpen schrijven
jullie helpen schrijven
zij/ze helpen schrijven
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