
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De hobby (El pasatiempo) Delen met (Compartir con)

De interesse (El interés) Luisteren naar (Escuchar a / escuchar)

De passie (La pasión) Zich ontspannen (Relajarse)

De vrije tijd (El tiempo libre) Zich abonneren op (Suscribirse a)

De ontspanning (La relajación) De voorkeur geven aan (Preferir)

Plezier maken (Divertirse) Tijd doorbrengen met (Pasar tiempo con)

De competitie (La competición) Opgaan in (Sumergirse en)

De wedstrijd (El partido / la competición) Betrekken in (Involucrar en)

Het druk hebben (Estar ocupado) Dwepen met (Fascinarse con)

Een hekel hebben aan (Odiar / detestar) Uitgaan van (Partir de / asumir)

Genieten van (Disfrutar de) Uitlopen op (Concluir en / resultar en)

1. Gramática: Uso de los adjetivos 
Los adjetivos pueden terminar en -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos y a menudo no
llevan la terminación -e en casos específicos.

  Uitgang (terminación) Voorbeeld (ejemplo)

Krijgen een -e
(llevan una -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)

gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling (peligroso -> el

paseo peligroso)

 

-ig -> -ige (-ig -> -ige) gelukkig -> de gelukkige mensen (feliz -> la gente feliz)

-isch -> -ische (-isch -> -ische)
hilarisch -> de hilarische verhalen (hilarante -> las
historias hilarantes)

-baar -> -bare (-baar -> -bare)
leesbaar -> de leesbare geschriften (legible -> los
escritos legibles)

-loos -> -loze (-loos -> -loze)
zinloos -> de zinloze handeling (sin sentido -> la acción
sin sentido)

Nooit een -e
(nunca llevan -e)

-en (-en)
gekregen -> een gekregen boek (recibido -> un libro
recibido)

voltooid deelwoord (-en)
(participio pasado (-en))

geschreven -> een geschreven letter (escrito -> una
letra escrita)

rechter / linker (derecho /
izquierdo)

rechter -> aan de rechterkant van de weg (derecho -
> en el lado derecho de la carretera)

zonder lidwoord (sin artículo) oud brood (pan viejo)

na een, elk, geen, etc. (después de
een, elk, geen, etc.)

elk nieuw boek  (cada libro nuevo )
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch

2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning

Reescribe las frases 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Es un perro peligroso.)

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Anoche vimos la película hilarante.)

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
(Me leí el libro recibido de una sola vez.)
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2.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Boletín: nuevos clubes de aficiones en el barrio (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt, ontspanning,
wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

En el boletín del centro comunitario aparecen esta primavera tres nuevos clubes. Muchas personas están ocupadas,
pero aún buscan relajación en su tiempo libre. Los sábados hay un grupo de corredores: se entrena sin prisa y
puedes participar en una carrera local. Los domingos comienza un club de cocina que cada mes comparte una
comida temática con los vecinos.

También es nuevo el paseo fotográfico: aprendes los ajustes básicos de tu cámara y te sumerges por completo en la
creación de imágenes en la ciudad. Puedes inscribirte a través del sitio web; puedes suscribirte a las actualizaciones y
recibirás un recordatorio por correo. Ven a verlo una vez: así descubrirás rápidamente cuáles son tus preferencias y
si el grupo te conviene.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het
doordeweeks druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet
vooral om de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Lee el diálogo y responde a las preguntas 

Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining?  
(¡Hola, tú eres Mark, verdad? Estabas justo en la salida — ¿vas a correr más a menudo o
esto fue una sesión de prueba?)

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen.  
(Sí, quiero hacer algo en mi tiempo libre, pero las últimas semanas he estado bastante
ocupado. Correr me parece una buena forma de desconectar, aunque no me gusta
entrenar bajo la lluvia.)

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door.  
(Lo entiendo. Normalmente miramos el parte meteorológico y elegimos una ruta con
algo de resguardo. Si te haces socio, puedes suscribirte a la app del club; así recibirás
todas las sesiones de entrenamiento y las competiciones.)

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie.  
(Suena bien. Todavía lo estoy pensando: quiero divertirme, pero no soy muy de
competir.)

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op.  
(No hace falta. Puedes simplemente pasar tiempo con el grupo y disfrutar de correr. Si
más adelante quieres participar en una competición, lo haremos juntos; las primeras
semanas subimos el ritmo con calma.)

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Escribe una respuesta adecuada:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit,
maar 9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Tijd doorbrengen met (pasar tiempo con)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (suscribirse)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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