
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie (La pasión) Dwepen met (Admirar a / estar fascinado por)

De interesse (El interés) Opgaan in (Sumergirse en)

De hobby (El pasatiempo) Betrekken in (Involucrar en)

De vrije tijd (El tiempo libre) Uitgaan van (Partir de / suponer)

De ontspanning (La relajación) Uitlopen op (Terminar en / desembocar en)

Plezier maken (Divertirse) Het druk hebben (Estar ocupado)

Genieten van (Disfrutar de) Een hekel hebben aan (Odiar / detestar)

Tijd doorbrengen met (Pasar tiempo con) Luisteren naar (Escuchar a / escuchar)

Delen met (Compartir con) Zich abonneren op (Suscribirse a)

De competitie (La competición) De voorkeur geven aan (Preferir)

De wedstrijd (El partido) Zich ontspannen (Relajarse)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

Onderwaterhockey is een sport die je op de bodem van een zwembad speelt met een kleine
stick en een zware puk. Spelers gebruiken snorkelspullen en moeten vaak lang onder water
blijven, omdat je het uiterste van je lichaam en je zuurstof vraagt. Je speelt zes tegen zes en
het team probeert te scoren. Veel mensen vinden de dynamiek leuk en willen zichzelf steeds
verbeteren.

El hockey subacuático es un deporte que se juega en el fondo de una piscina con un stick pequeño y un puck
pesado. Los jugadores usan equipo de snorkel y a menudo deben permanecer mucho tiempo bajo el agua,
porque exige el límite de tu cuerpo y de tu oxígeno. Se juega seis contra seis y el equipo intenta marcar. A
mucha gente le gusta la dinámica y quiere mejorarse constantemente.

1. Waar wordt onderwaterhockey gespeeld?

a. Op het strand in de zee b. In een zwembad, op de bodem 

c. In een sporthal met een bal d. Op een ijsbaan met schaatsen 
2. Waarom is onderwaterhockey zwaar volgens de tekst?

a. Je gebruikt een heel lichte bal die wegdrijft b. Je moet steeds heel hard roepen naar je team 

c. Je speelt altijd zonder teamgenoten d. Je moet zo lang mogelijk onder water blijven 
1-b 2-d

 

2. Gramática: Uso de los adjetivos 

 
Los adjetivos pueden terminar en -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos y a menudo no
llevan la terminación -e en casos específicos.
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  Uitgang (Terminación) Voorbeeld (Ejemplo)

Krijgen een -e (Llevan
una -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)
gevaarlijk -> de gevaarlijke
wandeling

-ig -> -ige (-ig -> -ige) gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische (-isch -> -ische) hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare (-baar -> -bare) leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze (-loos -> -loze) zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e (Nunca
llevan -e)

-en (-en) gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) (participio pasado
(-en))

geschreven -> een geschreven
letter

rechter / linker (derecha / izquierda)
rechter -> aan de rechterkant van
de weg

zonder lidwoord (sin artículo) oud brood

na een, elk, geen, etc. (después de een, elk,
geen, etc.)

elk nieuw boek 

Si te refieres a algo en general, usas el sustantivo en singular sin artículo. Con una palabra de tipo het,
el adjetivo entonces no lleva -e.
Rechter y linker no llevan -e; a menudo estas palabras van fijas con el sustantivo.
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1. Op zaterdag ga ik vaak wandelen, maar ik kies liever een veilige route dan een _________________
wandeling.   (Los sábados voy a menudo a caminar, pero prefiero elegir una ruta segura antes que una
caminata peligrosa.)  

a.   gevaarlijke  b.   gevaarlijken  c.   gevaarlijker  d.   gevaarlijk

2. Na de wedstrijd las ik een _________________ blog over amateurvoetbal en ik moest hard lachen.  
(Después del partido leí un blog hilarante sobre fútbol amateur y tuve que reírme a carcajadas.)  

a.   hilarischen  b.   hilarsche  c.   hilarisch  d.   hilarische

1. gevaarlijke 2. hilarische

Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. een wandeling die gevaarlijk is
____________________________________________________________________________________________________
(un paseo peligroso)

2. de mensen die gelukkig zijn
____________________________________________________________________________________________________
(las personas felices)

3. een verhaal dat hilarisch is
____________________________________________________________________________________________________
(un cuento hilarante)

1. een gevaarlijke wandeling 2. de gelukkige mensen 3. een hilarisch verhaal
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Corrige el error 
1. We wandelen vaak aan de rechter kant van het pad.

_____________________________________________________________________________
A menudo caminamos por el lado derecho del camino.

2. Ik heb een nieuw hobbyclub gevonden voor het weekend.
_____________________________________________________________________________
He encontrado un nuevo club de hobbies para el fin de semana.

1. We wandelen vaak aan de rechterkant van het pad. 2. Ik heb een nieuwe hobbyclub gevonden voor het weekend.
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. tijd doorbrengen
met

1. Samen tijd besteden aan een activiteit, bijvoorbeeld in het
weekend.

b. zich abonneren op
2. Je meldt je aan voor een regelmatig bericht of dienst, betaald of
gratis.

c. de ontspanning 3. Rustige bezigheid zonder stress waardoor je je weer fit voelt.
a-1 b-2 c-3

2. Boletín del club deportivo: nuevos socios y suscripción (QR: Audio) 
Rellena los huecos: interesse, druk, uitloopt, één, ontspanning, dynamiek, schreven,
coördinator

In onze wijk groeit de belangstelling voor sportclubs die ook sociale (1) ____________________ bieden.
Vorige maand startte Zwemvereniging Noord een proeftraining in onderwaterhockey. De
deelnemers waren verrast: het is een echte teamsport die veel ademkracht vraagt. Toch vonden de
meesten de (2) ____________________ prettig, omdat je snel vooruitgang merkt en samen plezier
maakt.

Na de proeftraining (3) ____________________ meerdere leden zich in voor het maandelijkse
trainingsschema en de nieuwsbrief. Volgens de (4) ____________________ is het belangrijk realistisch te
plannen: wie het (5) ____________________ heeft met werk, kan beter (6) ____________________ vaste
avond kiezen. De club raadt aan je (7) ____________________ met vrienden te delen, zodat je
makkelijker blijft komen. Aanmelden kan via de website; let op dat de training soms (8)
____________________ door een extra wedstrijd.
En nuestro barrio crece el interés por los clubes deportivos que también ofrecen relajación social. El mes pasado, el
Club de Natación Norte inició un entrenamiento de prueba de hockey subacuático. Los participantes se sorprendieron:
es un verdadero deporte de equipo que exige mucha capacidad pulmonar. Aun así, a la mayoría le gustó la dinámica,
porque se nota rápidamente el progreso y se divierten juntos.

Después del entrenamiento de prueba, varios socios se inscribieron en el plan de entrenamiento mensual y en el
boletín. Según el coordinador, es importante planificar de forma realista: quien esté ocupado con el trabajo, mejor que
elija una noche fija. El club recomienda compartir tu interés con amigos, para que te resulte más fácil seguir yendo. La
inscripción se puede hacer a través del sitio web; ten en cuenta que el entrenamiento a veces se alarga por un partido
extra.

(1) ontspanning, (2) dynamiek, (3) schreven, (4) coördinator, (5) druk, (6) één, (7) interesse, (8) uitloopt 

1. Waarom vonden de meeste deelnemers de sport prettig, en welke tip geeft de coördinator voor
mensen die het druk hebben?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. De spreker zocht een nieuwe activiteit om na drukke werkdagen beter
te ontspannen.

☐ ☐

2. De spreker traint alleen in het weekend en nooit doordeweeks. ☐ ☐
3. De spreker heeft zich op de nieuwsbrief geabonneerd om op de hoogte
te blijven van clubactiviteiten.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Elige la solución correcta 

1. Vorige maand ____________________ ik elke zaterdagmiddag
tijd door met mijn buren in het park om te ontspannen.

(El mes pasado pasaba tiempo todos los
sábados por la tarde con mis vecinos en el
parque para relajarme.)

a.   breng  b.   brachten  c.   bracht  d.   heb gebracht 

2. Toen ik het druk had op mijn werk, ____________________ ik
minder tijd door met mijn hobby's.

(Cuando estaba ocupado en mi trabajo,
pasaba menos tiempo con mis aficiones.)

a.   bracht  b.   had gebracht  c.   brachtte  d.   breng 

3. Na de proefles ____________________ ik me op de
nieuwsbrief van de sportclub zodat ik geen wedstrijden
miste.

(Después de la clase de prueba, me suscribí al
boletín del club deportivo para no perderme
ningún partido.)

a.   geabonneerde  b.   abonneer  c.   abonneren  d.   abonneerde 

1. bracht 2. bracht 3. abonneerde

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Proefles bij hardloopclub 

Sanne
(clubtrainer):

Hoi Karim, jij had je aangemeld voor de proefles, toch?  
(Hola Karim, te habías inscrito para la clase de prueba, ¿verdad?)

Karim (nieuwe
deelnemer):

Ja, klopt. Ik heb het op kantoor vaak druk, dus ik wil in mijn vrije tijd iets doen
om te ontspannen en fitter te worden.  
(Sí, correcto. En la oficina a menudo estoy ocupado, así que en mi tiempo libre quiero
hacer algo para relajarme y ponerme más en forma.)

Sanne
(clubtrainer):

Dat begrijp ik. Veel mensen genieten ervan om na het werk buiten te zijn. We
trainen op dinsdag en donderdag, en je kunt je abonneren op onze app voor
de trainingstijden en routes.  
(Lo entiendo. A mucha gente le gusta estar al aire libre después del trabajo. Entrenamos
los martes y jueves, y puedes suscribirte a nuestra app para ver los horarios y las rutas
de entrenamiento.)

Karim (nieuwe
deelnemer):

Klinkt goed. Is het vooral competitiegericht, of meer om gezellig tijd door te
brengen met de groep?  
(Suena bien. ¿Es sobre todo orientado a la competición, o más para pasar un rato
agradable con el grupo?)
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Sanne
(clubtrainer):

Een beetje van beide: we doen af en toe mee aan wedstrijden, maar de
meeste leden komen voor de hobby en ontspanning. En soms loopt een
training uit op een langere ronde als het goed gaat - is dat geen probleem
voor jou?  
(Un poco de ambas cosas: de vez en cuando participamos en carreras, pero la mayoría
de los miembros vienen por afición y para relajarse. Y a veces un entrenamiento se
alarga a una vuelta más larga si va bien; ¿eso no es un problema para ti?)

1. Waarom wil Karim in zijn vrije tijd met hardlopen beginnen?
____________________________________________________________________________________________________

6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Ik vind het een leuke en ontspannende hobby, omdat... / In mijn vrije tijd geniet ik van... / Ik geef
de voorkeur aan... boven ...

1. Wat doe je meestal in je vrije tijd om te ontspannen en waarom past die hobby bij jou?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een collega wil een nieuwe hobbyclub in de buurt beginnen. Welke activiteit stel je voor en wat vind
je belangrijk aan zo'n club?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Met Samira (van de taalcursus).

Ik heb me net geabonneerd op de nieuwsbrief van Sportcentrum De Haven. Zaterdag
om 10.30 is er een proefles onderwaterhockey. Het lijkt me een leuke nieuwe hobby
voor in het weekend, maar ik ga liever niet alleen.

Heb jij zin om mee te gaan? Na afloop kunnen we nog koffie drinken en even bijpraten.
Laat je weten of je kunt en of je al snorkelspullen hebt?

 

Escribe una respuesta adecuada:  Ik heb in het weekend meestal tijd om ..., maar deze zaterdag ... / Het
lijkt me leuk om mee te doen, omdat ... / Kun je me laten weten of ...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Tijd doorbrengen met (pasar tiempo con)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (suscribirse)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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