
A1.15 Dagelijks eten 
Alimentación diaria
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De aardappel (La patata) De sinaasappel (La naranja)

De appel (La manzana) De sla (La lechuga)

De banaan (El plátano) De tomaat (El tomate)

Het brood (El pan) De ui (La cebolla)

De kaas (El queso) De wortel (La zanahoria)

De koffie (El café) Het zout (La sal)

Het ontbijt (El desayuno) De melk (La leche)

De eieren (Los huevos) Het water (El agua)

Het avondeten (La cena) De thee (El té)

De komkommer (El pepino) Eten (Comer)

De knoflook (El ajo) Drinken (Beber)

De paprika (El pimiento)

1. Diálogo: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee
voor de lunch? 

(Buenos días, Lisa. ¿Qué vas a traer para el almuerzo
más tarde?)

Lisa: Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen
mee, zie je. 

(¡Buenos días! Llevaré bollos integrales con pasas, ya
verás.)

Mark: Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop? (¡Se ven muy apetitosos! ¿Qué llevan encima?)

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee? (Pechuga de pollo y aguacate. ¿Qué vas a llevar tú?)

Mark: Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij. (No lo sé, en realidad quiero lo mismo que tú.)

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit
in de koelkast staan. 

(Solo tenemos un tazón de requesón con fruta en la
nevera.)

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep. (No, qué asco. Entonces me llevaré una barra de
proteína.)

Lisa: Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van
kwark met banaan, appel en granola. 

(¿En serio? ¡Pero el requesón es tan sano! Me encanta
el requesón con plátano, manzana y granola.)

Mark: Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de
kwark! 

(Perfecto, yo me llevaré tu almuerzo y tú te llevas el
requesón.)

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Pasta met tomaat en kaas b. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

c. Een bord aardappelen met wortels d. Een salade met komkommer en sla
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2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?

a. Hij zegt: "Nee, bah." b. Hij vindt het heel lekker

c. Hij neemt het mee als ontbijt d. Hij drinkt het met koffie
1-b 2-a

2. Gramática: Conjunciones coordinantes (en, maar, of, want) 
Las conjunciones como en, maar, of conectan palabras o frases.

1. Una conjunción puede colocarse entre dos partes iguales de la oración.

Voegwoord Voorbeeld

En (y) Ik eet brood en kaas. (Yo como pan y queso.)

Maar (pero) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (Quiero sopa, pero no tengo cuchara.)

Of (o) Wil je thee of koffie? (¿Quieres té o café?)

Want (porque) Ik eet soep, want het is koud. (Como sopa, porque hace frío.)

https://www.colanguage.com/es

1. U eet ’s ochtends yoghurt ________________ een appel, maar u drinkt geen koffie.
a.   en  b.   of  c.   maar  d.   want

2. In de pauze neem ik brood met kaas, ________________ ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a.   of  b.   want  c.   maar  d.   en

3. Wil je thee ________________ koffie bij je ontbijt?
a.   maar  b.   en  c.   want  d.   of

4. Ik eet weinig groente, ________________ ik drink veel water.
a.   en  b.   of  c.   want  d.   maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.Ejercicios

1. Boletín de la cafetería de la empresa (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het
______________________ een boterham met kaas en drinken een kop ______________________ of thee. Er
is ook ______________________ en ______________________ , zoals een ______________________ of een
banaan. De meeste mensen nemen ______________________ bij het werken, want dat is gezond.

Voor de ______________________ eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een
______________________ met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms
______________________ met brood. In de kantine staat minder ______________________ op tafel, want
we willen gezond eten en drinken op het werk.

En la cafetería de nuestra empresa hay cada día un menú sencillo. Muchos compañeros desayunan un bocadillo con
queso y beben una taza de café o té. También hay leche y fruta, como una manzana o un plátano. La mayoría de la
gente toma agua mientras trabaja, porque es saludable.

Para el almuerzo aquí a menudo se come pan con queso o huevo, pero también hay una ensalada con tomate,
pepino y lechuga. Si quieres algo caliente, a veces hay sopa con pan. En la cafetería hay menos sal en la mesa,
porque queremos comer y beber de forma saludable en el trabajo.

1. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

____________________________________________________________________________________________________
2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3. ’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.
1-a: Normalmente desayuno pan y una taza de café. 2-d: En la cafetería suelo tomar una ensalada con tomate y pepino. 3-b
: Por la noche cocino patatas y verduras, porque quiero comer de forma saludable. 4-c: No bebo refrescos, pero bebo
mucha agua.

3. Elige la solución correcta 
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1. Ik ____________________ elke ochtend om zeven uur en ik
drink dan koffie.

(Desayuno todas las mañanas a las siete y
luego bebo café.)

a.  ontbijden  b.  ontbijten  c.  ontbijt  d.  ontbijdt

2. In het hotel ____________________ we samen, maar hij drinkt
geen koffie.

(En el hotel desayunamos juntos, pero él no
toma café.)

a.  ontbijdt  b.  ontbijt  c.  ontbij  d.  ontbijten

3. Zij ____________________ water bij het avondeten, want zij
drinkt geen wijn.

(Ella bebe agua en la cena, porque no toma
vino.)

a.  drink  b.  drinken  c.  drinkt zijn  d.  drinkt

4. ____________________ jij ’s ochtends koffie of thee bij het
ontbijt?

(¿Por la mañana tomas café o té en el
desayuno?)

a.  Drinkt  b.  Drink  c.  Gedrink  d.  Drinken

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

4. Completa los diálogos 

a. Ontbijt bij collega thuis 

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het
ontbijt. 

(Yo desayuno pan con queso y una manzana.)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Yo también como pan, pero a menudo tomo un
plátano.)

Collega Mark: Wil je melk of koffie erbij drinken? (¿Quieres leche o café para beber?)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Una taza de té, por favor; la leche la tomo más
tarde en la oficina.)

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn 

Jij: Hallo, waar liggen de aardappelen en
de wortels? 

(Hola, ¿dónde están las patatas y las
zanahorias?)

Supermarktmedewerker: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Las patatas están aquí a la izquierda; las
zanahorias, junto a los tomates y los
pepinos.)

Jij: En waar vind ik melk en water om te
drinken? 

(¿Y dónde encuentro la leche y el agua para
beber?)

Supermarktmedewerker: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(La leche está al fondo, junto al queso, y el
agua está a la derecha, al lado del café y del
té.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 
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1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet _________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink ___________________________________________________________________________________________

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet ________________________________________________________________________________________

4. Je bent bij vrienden thuis. Iemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag _________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 frases sobre lo que comes y bebes en un día laboral para el desayuno y el
almuerzo. 

Ik ontbijt met … / Op mijn werk eet ik … / Ik drink meestal … / Ik vind … gezond.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Ontbijten Drinken

ik ontbijt drink

jij/je ontbijt drinkt

hij/zij/ze/het ontbijt drinkt

wij/we ontbijten drinken

jullie ontbijten drinken

zij/ze ontbijten drinken
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