
A2.21 Een zondagwandeling maken 
Salir a pasear el domingo
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a2/21  

De berg (La montaña) De wandelreis (La caminata)

Het bos (El bosque) De wandelschoenen (Las botas de senderismo)

Het meer (El lago) Omhoog (Hacia arriba)

De rivier (El río) Omlaag (Hacia abajo)

De waterval (La cascada) Stappen (Pasear / caminar)

Het natuurgebied (El área natural) Beschrijven (Describir)

De route (La ruta) Gemakkelijk (Fácil)

De top (La cima) Moeilijk (Difícil)

1. Diálogo: Wandelen of fietsen in Nederland?

Alex: Zullen we dit weekend over de Afsluitdijk fietsen? (¿Pedaleamos por la Afsluitdijk este fin de
semana?)

Eva: Die route is lang. Ik wil liever op de Vaalserberg
wandelen. 

(Esa ruta es larga. Prefiero subir a pie al
Vaalserberg.)

Alex: De route over de dijk is lang, maar gemakkelijk.
Wandelen is vermoeiend. 

(La ruta por el dique es larga pero fácil. Caminar
cansa.)

Eva: Op de Vaalserberg stappen we omhoog naar een
prachtig uitzicht vanaf het hoogste punt van
Nederland. 

(En el Vaalserberg subimos hasta un mirador
precioso desde el punto más alto de los Países
Bajos.)

Alex: Bij de Afsluitdijk zie je onderweg het meer en de rivier;
dat is ook prachtig. 

(En la Afsluitdijk ves el lago y el río durante el
recorrido; también es precioso.)

Eva: In Limburg lopen we door het bos en langs een
waterval. Veel groener! 

(En Limburgo caminamos por el bosque y junto a
una cascada. ¡Mucho más verde!)

Alex: Fietsen gaat sneller dan wandelen, dat is handiger. (Ir en bici es más rápido que caminar; eso es más
práctico.)

Eva: Maar wandelen is rustiger, en ik draag graag mijn
wandelschoenen. 

(Pero caminar es más tranquilo, y me gusta llevar
mis botas de senderismo.)

Alex: Omlaag fietsen van een brug is ook leuk en spannend! (¡Bajar en bici desde un puente también es
divertido y emocionante!)

Eva: Ja, maar daar hebben ze geen Limburgse vlaai. Dáár
heb ik zin in! 

(Sí, pero allí no tienen vlaai de Limburgo. ¡Me
apetece eso!)

Alex: Dan doen we eerst de fietstocht en volgende week de
wandeltocht? 

(¿Entonces hacemos primero la ruta en bici y la
caminata la semana que viene?)

Eva: Nee hoor, eerst wandelen, dan pas fietsen! (No, primero caminamos, ¡y solo después
pedaleamos!)

Alex: Nou, die koppigheid kende ik al toen we trouwden.
Wandelen dus. 

(Bueno, ya conocía esa terquedad desde que nos
casamos. Así que a caminar.)
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1. Wat stelt Alex voor om dit weekend te doen?

a. In het bos kamperen. b. Op de Vaalserberg wandelen.

c. Thuisblijven en televisie kijken. d. Over de Afsluitdijk fietsen.
2. Waarom wil Eva liever naar de Vaalserberg?

a. Omdat de route daar kort en helemaal vlak is. b. Omdat ze bang is om te fietsen over de dijk.

c. Omdat ze niet van bossen en watervallen
houdt.

d. Omdat ze van het uitzicht houdt en graag
omhoog loopt.

1-d 2-d

2. Gramática: Construcción de la frase: inversión 
En una frase con inversión, el sujeto se desplaza a otro lugar.

1. A veces, en lugar del sujeto, otro elemento de la oración se coloca en primer lugar, entonces el
sujeto debe ir en tercer lugar.

2. El verbo conjugado siempre está en segunda posición.

Positie in de zin
(Posición en la
oración)

Zin zonder
inversie (Frase sin
inversión)

Functie (Función)
Zin met inversie
(Frase con inversión)

Toelichting
(Aclaración)

1 Pedro Onderwerp (Sujeto) Gisteren Tijd (Tiempo)

2 at
Persoonsvorm (Verbo
conjugado)

at
Persoonsvorm (Verbo
conjugado)

3 gisteren Tijd (Tiempo) Pedro Onderwerp (Sujeto)

4 een banaan
Lijdend voorwerp
(Objeto directo)

een banaan
Lijdend voorwerp
(Objeto directo)

5 op het werk Plaats (Lugar) op het werk. Plaats (Lugar)

https://www.colanguage.com/es

1. ________________ gaan we met de kinderen naar het bos, daarna lopen we omhoog naar de top.
a.   Met de kinderen morgen  b.   Gaan morgen  c.   We morgen  d.   Morgen

2. ________________ trek ik altijd mijn wandelschoenen aan voor een lange route door het natuurgebied.
a.   Ik in het weekend  b.   In het weekend  c.   Trek in het weekend

d.   Altijd in het weekend ik

3. Na de pauze ________________ we omlaag langs de rivier en zien we misschien een kleine waterval.
a.   lopen wij  b.   wij lopen  c.   lopen  d.   omlaag lopen

4. ________________ heb ik gisteren aan mijn familie de wandelreis voor volgende zomer beschreven.
a.   Gisteren aan het meer ik  b.   Ik aan het meer  c.   Aan het meer

d.   Heb aan het meer

1. Morgen 2. In het weekend 3. lopen 4. Aan het meer
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3.Ejercicios

1. Paseo dominical por la Utrechtse Heuvelrug (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: beschrijft, Heuvelrug, wandelschoenen, berg, moeilijk, omlaag, bos, omhoog,
natuurgebied, route, meer

Op zondag organiseert expatgroep “Nieuwe Buren” een rustige wandeling in Nationaal Park
Utrechtse ______________________ . We starten om tien uur bij het station in Driebergen en lopen
samen naar het ______________________ . De ______________________ is ongeveer tien kilometer en gaat
door het ______________________ en langs een klein ______________________ . Onderweg
______________________ een gids het landschap en vertelt hij over de dieren in het park.

De wandeling is niet ______________________ , maar goede ______________________ zijn handig. Soms
gaan we een beetje ______________________ en daarna weer ______________________ . Boven op een
kleine ______________________ hebben we een mooi uitzicht. Daar nemen we een korte pauze met
koffie en thee. Wie mee wil, stuurt uiterlijk vrijdag een e‑ mail naar de organisatie en schrijft met
hoeveel vrienden of familie hij komt.

El domingo el grupo de expatriados “Nuevos Vecinos” organiza una caminata tranquila en el Parque Nacional
Utrechtse Heuvelrug. Empezamos a las diez en la estación de Driebergen y caminamos juntos hacia el área natural.
La ruta tiene aproximadamente diez kilómetros y atraviesa el bosque y pasa junto a un pequeño lago. En el camino,
un guía describe el paisaje y cuenta sobre los animales del parque.

La caminata no es difícil, pero unas buenas botas de senderismo son recomendables. A veces subimos un poco y
luego volvemos a bajar. En lo alto de una pequeña colina tenemos una bonita vista. Allí hacemos una breve pausa
con café y té. Quien quiera participar, envía un correo electrónico a la organización a más tardar el viernes y escribe
con cuántos amigos o familiares viene.

1. Waar en hoe laat begint de wandeling van “Nieuwe Buren”?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doen de deelnemers onderweg tijdens de wandeling?

____________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Zondag ____________________ we ons in het natuurgebied,
maar daarna stappen we weer naar huis.

(El domingo nos relajamos en la zona natural,
pero luego volvemos a casa a pie.)

a.  zal ontspannen  b.  zullen ons ontspannen  c.  zullen ontspannen

d.  ontspannen zullen
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2. Daarna ____________________ we langs de rivier en door het
bos naar een gemakkelijk pad.

(Después caminamos junto al río y
atravesamos el bosque hasta un sendero fácil.)

a.  stapte  b.  stapten  c.  gestapt  d.  stappen

3. Op de top van de kleine berg ____________________ we ons
even ontspannen en wat foto’s maken.

(En la cima de la pequeña montaña nos
relajaremos un momento y haremos algunas
fotos.)

a.  zal  b.  zullen ons  c.  zouden  d.  zullen

4. Gisteren ____________________ we eerst omlaag naar het
meer en daarna omhoog terug naar de parkeerplaats.

(Ayer primero bajamos al lago y después
subimos de nuevo al aparcamiento.)

a.  stapte  b.  gestapt  c.  stappen  d.  stapten

1. zullen ontspannen 2. stapten 3. zullen 4. stapten

1. Leuk, ja! Is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan trek ik mijn wandelschoenen aan en neem ik
koffie mee in een thermosfles. 3. Goed idee, daar is een mooi natuurgebied met bos en een route langs een kleine waterval.
4. Ja, dan neem ik mijn nieuwe wandelschoenen mee en jij kunt de route beschrijven in de familie-app.

3. Completa los diálogos 

a. Vrienden uitnodigen voor een boswandeling 

Mark (vriend): Hoi Inge, heb je zondag tijd voor een
wandeling in het natuurgebied bij Lage
Vuursche? 

(Hola Inge, ¿tienes tiempo el domingo para una
caminata en la zona natural cerca de Lage
Vuursche?)

Inge (vriendin): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(¡Qué bien, sí! ¿La ruta allí es fácil o un poco
difícil?)

Mark (vriend): Het is een gemakkelijke route door het
bos, we stappen ongeveer twee uur langs
het meer en een kleine rivier. 

(Es una ruta fácil por el bosque; caminamos
aproximadamente dos horas junto al lago y por
un pequeño río.)

Inge (vriendin): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, entonces me pondré las botas de
senderismo y llevaré café en un termo.)

b. Familiebezoek en plannen voor de Veluwe 

Sara (schoonzus): Johan, zullen we in mei een korte
wandelreis op de Veluwe maken met de
kinderen? 

(Johan, ¿hacemos en mayo una pequeña
excursión por la Veluwe con los niños?)

Johan (zwager): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Buena idea; allí hay una zona natural bonita
con bosque y una ruta junto a una pequeña
cascada.)

Sara (schoonzus): Prima, dan kiezen we een niet te
moeilijke route, een beetje omhoog en
omlaag is wel goed. 

(Perfecto, elegiremos una ruta no demasiado
difícil; un poco de subidas y bajadas está bien.)

Johan (zwager): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, llevaré mis botas de senderismo nuevas y tú
puedes describir la ruta en el grupo familiar de
la app.)
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4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Kunt u een fijne plek in Nederland beschrijven waar u graag op zondag wandelt of fietst? Wat vindt

u daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe nodigt u een collega of buur uit voor een korte wandeling op zondagmiddag? Wat zegt u
precies?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel dat u een wandeling met vrienden plant: hoe bereidt u zich voor? Noem twee dingen die u
regelt of meeneemt.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Wandelt u liever langs een rivier, in het bos of bij de kust/een dijk (bijvoorbeeld de Afsluitdijk)?
Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases en las que invites a un amigo o compañero a una caminata
dominical y expliques dónde vas a caminar y qué se puede ver y hacer allí. 

Zullen we samen gaan wandelen op zondag? / We starten om … uur bij … / De route gaat door … en langs …
/ Laat je me weten of je mee wilt?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Zich ontspannen Stappen

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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