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Het pensioen (La jubilación) Waarschijnlijk (Probablemente)

Het vrijwilligerswerk (El voluntariado) Met pensioen gaan (Jubilarse)

De uitkering (La prestación) Vrije tijd hebben (Tener tiempo libre)

De vrije tijd (El tiempo libre) Zich vervelen (Aburrirse)

Het risico (El riesgo) Genieten (Disfrutar)

Het doel (El objetivo) Beslissen (Decidir)

De mogelijkheid (La posibilidad)

1. Diálogo: Nieuwe pensioenregels

Martijn: Heb je gehoord dat de nieuwe pensioenregels
bijna ingaan? 

(¿Has oído que las nuevas normas de pensiones
entrarán en vigor pronto?)

Veerle: Ja, ik heb het gehoord. Iedereen krijgt toch een
basispensioen, de AOW? 

(Sí, lo he oído. ¿Todos reciben una pensión básica, la
AOW?)

Martijn: Klopt. En daarnaast sparen we ook voor ons
pensioen via onze werkgever. 

(Así es. Y además ahorramos para nuestra pensión a
través de la empresa donde trabajamos.)

Veerle: Weet jij hoeveel we eigenlijk sparen voor dat
pensioen? 

(¿Sabes cuánto estamos ahorrando realmente para
esa pensión?)

Martijn: Niet precies. Ik vind het nog steeds een beetje
onduidelijk. 

(No exactamente. Todavía me resulta un poco
confuso.)

Veerle: Ja, en het voelt soms oneerlijk als de
pensioenen niet omhoog mogen. 

(Sí, y a veces parece injusto cuando las pensiones no
pueden subir.)

Martijn: Dat komt door de economie, maar de nieuwe
regels moeten dat verbeteren. 

(Eso se debe a la situación económica, pero las nuevas
normas deberían mejorar eso.)

Veerle: Weet je wanneer die regels precies ingaan? Ik
dacht vanaf 2023. 

(¿Sabes cuándo entran exactamente en vigor? Pensé
que sería a partir de 2023.)

Martijn: Ja, en uiterlijk in 2027 moet alles bij de
werkgevers geregeld zijn. 

(Sí, y como máximo en 2027 todo debe estar
implementado en las empresas.)

Veerle: Oef, dat duurt nog even. Hopelijk blijft het
pensioen dan wel betaalbaar. 

(Uf, todavía falta tiempo. Ojalá la pensión siga siendo
asequible.)

Martijn: Inderdaad. Daarom ga ik zelf ook wat extra
sparen, voor de zekerheid. 

(Exacto. Por eso yo también voy a ahorrar un poco
más, por precaución.)

1. Wat bespreken Martijn en Veerle in dit gesprek?

a. De nieuwe pensioenregels b. Een cursus Nederlands voor senioren

c. Vrijwilligerswerk in hun vrije tijd d. Een vakantie na hun pensioen
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2. Wat is de AOW volgens Veerle?

a. Een uitkering voor vrijwilligerswerk b. Een basispensioen van de overheid

c. Een doel voor later in je vrije tijd d. Een extra pensioen van de werkgever
1-a 2-b

2. Gramática: Conjunciones coordinantes y subordinantes 
Las conjunciones unen frases o palabras, como en, maar, als, dat, om y más.

1. Con las conjunciones coordinantes, el verbo ocupa la segunda posición.

2. Con las conjunciones subordinantes, el verbo va al final.

Categorie (Categoría)
Voegwoorden
(Conjunciones)

Voorbeeldzin (Oración de ejemplo)

Nevenschikkende voegwoorden
(Conjunciones coordinantes)

en (y)

maar (pero)

of (o)

want (pues)

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije
tijd. (Me jubilo y disfruto de mi tiempo libre.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet.
(Puedo jubilarme, pero aún no quiero hacerlo.)

Wil je straks naar het strand of zwembad?
(¿Quieres ir más tarde a la playa o a la piscina?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.
(Me jubilo porque he trabajado mucho tiempo.)

Onderschikkende voegwoorden
(Conjunciones subordinantes)

als (si)

dat (que)

of (si / o)

omdat (porque)

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (¿Qué

vas a hacer si te jubilas?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (Espero

que pronto pueda jubilarme.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Le

pregunto si hace trabajo voluntario.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Me
jubilo porque soy mayor.)

Voegwoorden  + te + infinitief
(Conjunciones + te + infinitivo)

om (para)

zonder (sin)

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet se

jubila para descansar.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (No se puede jubilar sin asumir un riesgo.)

https://www.colanguage.com/es

1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar

3. We willen naar een kleiner huis verhuizen ________________ we met pensioen zijn.
a.   of  b.   als  c.   dat  d.   wanneer
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4. Ik wil graag twee dagen per week helpen ________________ na mijn pensioen iets nuttigs te doen.
a.   want  b.   om  c.   zonder  d.   omdat

1. en 2. want 3. als 4. om
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3.Ejercicios

1. E-mail 
Recibes un correo electrónico de RR. HH. sobre tu pensión y debes responder con tus planes
y una pregunta para obtener información adicional.

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Escribe una respuesta adecuada:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij
ook informatie geven over… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(Creo que después de jubilarme disfrutaré más
de mi tiempo libre.)

a.  gaat  b.  zal  c.  ben  d.  ga

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(Cuando esté jubilado, a veces me aburro
porque no tengo metas claras.)

a.  ben  b.  was  c.  bent  d.  zal zijn

https://www.colanguage.com/es Vier | 4

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a2/34#exercises
https://www.colanguage.com/es


3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(Mi compañero decide que hará trabajo
voluntario, porque no quiere aburrirse.)

a.  beslaat  b.  besluiten  c.  heeft beslist  d.  besluit

4. We ____________________ waarschijnlijk meer van het leven
genieten als we minder hoeven te werken en meer vrije
tijd hebben.

(Probablemente disfrutaremos más de la vida
si tenemos que trabajar menos y disponemos
de más tiempo libre.)

a.  zullen  b.  zal  c.  gaan te  d.  gaan

1. ga 2. ben 3. besluit 4. zullen

1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik
denk aan vrijwilligerswerk in het buurthuis. 4. Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief
blijf.

3. Completa los diálogos 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen
wilt gaan, klopt dat? 

(Dijo que quiere jubilarse el año que viene, ¿es
correcto?)

Werknemer: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, me gustaría jubilarme en julio y así disfrutar
más de mi tiempo libre.)

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine
uitkering, en er is ook de mogelijkheid
om een dag per week te blijven werken. 

(Entonces recibirá una pensión y una pequeña
prestación, y también existe la posibilidad de
seguir trabajando un día a la semana.)

Werknemer: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Suena bien; así puedo decidir con calma y ver
qué opción implica menos riesgo para mí.)

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 

Vriendin Carla: En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn?
Verveel je je niet? 

(Y, Jan, ¿qué tal te va estando jubilado? ¿No te
aburres?)

Jan: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bien, pero no quiero estar todo el día en
casa, así que pienso en hacer voluntariado en el
centro comunitario.)

Vriendin Carla: Dat is een goed doel, dan help je mensen
en je kunt toch van je vrije tijd genieten. 

(Es una buena causa: ayudas a la gente y, aun
así, puedes disfrutar de tu tiempo libre.)

Jan: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, y probablemente también iré a hacer deporte
una mañana a la semana, para mantenerme
activo.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Wanneer wilt u met pensioen gaan en waarom kiest u voor dat moment?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Wat doet u graag op een gewone dag als u met pensioen bent? Noem twee activiteiten.
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__________________________________________________________________________________________________________

3. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet deze persoon meestal in zijn of haar vrije tijd?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Denkt u dat u zich gaat vervelen na uw pensioen of juist zult genieten? Leg kort uit.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases sobre lo que quieres hacer cuando te jubiles y cómo cambiará tu
vida entonces. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Ik denk dat ik dan… / Mijn doel is om… / Ik hoop dat ik dan kan genieten
van…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Zich vervelen Genieten

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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