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Citas
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De afspraak (La cita/El compromiso) De steun (El apoyo)

De date (La cita (romántica)) De ruzie (La discusión/La pelea)

De relatie (La relación) De grenzen (Los límites)

Serieuze relatie (Relación seria) De toekomstplannen (Los planes de futuro)

De vriendschap
(La amistad)

Afspreken (met)
(Quedar (con)/Concertar
(con))

Onderhouden (een
vriendschap)

(Mantener (una
amistad))

Praten over
gevoelens

(Hablar sobre sentimientos)

De verliefdheid (El enamoramiento) Uitleggen (waarom) (Explicar (por qué))

De aantrekkingskracht (La atracción) Toegeven (een fout) (Admitir (un error))

De klik
(La conexión) Een compromis

sluiten
(Llegar a un compromiso)

Het vertrouwen (La confianza) Respecteren (Respetar)

Vertrouwen (hebben)
(Confiar / Tener
confianza)

Samenwonen
(Cohabitar/Vivir juntos)

De eerlijkheid (La honestidad) Afstand nemen (Tomar distancia)
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1.Ejercicios

1. WhatsApp 
Recibes un mensaje de WhatsApp de un buen amigo/una buena amiga neerlandés(a) sobre
una cita doble y planes para el futuro. Responde al mensaje, toma decisiones y deja claras
tus propias expectativas y límites.

Hey [naam] ��

Ik zit te denken aan een dubbeldate dit weekend. Jij en je partner, en ik met Thomas. Zo kunnen
jullie elkaar beter leren kennen. We willen misschien volgend jaar samenwonen, dus ik vind het
fijn als mijn vrienden hem ook goed kennen.

Heb jij zaterdagavond of zondagmiddag tijd? We kunnen iets drinken in dat nieuwe café aan de
gracht, of samen koken bij mij thuis. Laat ook even weten wat jouw verwachtingen zijn van zo’n
avond. Liever rustig praten, of juist iets spelenderigs, zoals een spelletjesavond?

Liefs,
Lisa

Escribe una respuesta adecuada:  Bedankt voor je bericht, ik vind het leuk om… / Voor mij is het
belangrijk dat… / Ik stel voor om… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa los diálogos 

a. Romantisch weekend plannen met nieuwe date 

Sophie (collega en date): Mark, ik vind het leuk met jou, maar
voordat we een weekend weg
plannen, wil ik even open
communiceren over onze
verwachtingen. 

(Mark, me gustas, pero antes de planear un fin
de semana fuera quiero que hablemos con
sinceridad sobre nuestras expectativas.)

Mark (student): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, me alegra que lo digas; para mí esto ya no
es algo casual, de verdad estoy pensando en
una relación seria y quizá en planes de futuro
juntos.)

Sophie (collega en date): Dat voel ik ook, er is gewoon veel
aantrekkingskracht en ik heb echt het
idee dat we de klik hebben, maar ik
heb tijd nodig om mijn vertrouwen
weer op te bouwen na mijn ex-
partner. 

(Yo también lo siento así: hay mucha atracción
y tengo la sensación de que conectamos, pero
necesito tiempo para recuperar la confianza
después de mi ex pareja.)
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1. Ja, goed dat je het zegt; voor mij is dit geen casual relatie meer, ik denk echt na over een serieuze relatie en misschien
gezamenlijke toekomstplannen. 2. Dat snap ik helemaal, ik wil je vertrouwen winnen, dus als iets te snel gaat moet je
gewoon grenzen stellen en het zeggen. 3. Prima, dan maak ik een afspraakje voor één nacht in Maastricht, en daarna kijken
we rustig verder hoe onze verbintenis zich ontwikkelt.

Mark (student): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Lo entiendo completamente; quiero ganarme
tu confianza, así que si algo va demasiado
rápido, pon límites y dímelo.)

Sophie (collega en date): Dank je, dat stelt me gerust;
misschien kunnen we eerst alleen één
nacht weg en daarna opnieuw
bespreken hoe het voelt. 

(Gracias, eso me tranquiliza. Quizá podríamos
ir solo una noche al principio y luego hablar de
cómo nos sentimos.)

Mark (student): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, entonces reservaré una noche en
Maastricht y después veremos con calma cómo
evoluciona nuestra relación.)

3. Escribe aproximadamente 120 palabras sobre la amistad o una relación (romántica) en
tu trabajo o en tus estudios, y explica qué límites consideras importantes entre el trabajo
o los estudios y la vida privada. 

In mijn ervaring is het belangrijk dat … / Aan de ene kant … aan de andere kant … / Ik vind dat je duidelijke
grenzen moet stellen bij … / Een voorbeeld van een lastige situatie is …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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