
B1.22 Naar de spoedeisende hulp 
Ir a urgencias
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De ambulance (La ambulancia) Misselijk zijn (Sentir náuseas)

De eerste hulp
(La atención primaria / primeros
auxilios)

Flauwvallen
(Desmayarse)

De spoedeisende
hulp

(Urgencias (servicio de urgencias))
Een verband aanleggen

(Poner un vendaje)

De spoedopname (Admisión urgente) Hechten (Poner puntos / suturar)

De verwonding (La herida) Ontsmetten (Desinfectar)

De bloeding
(El sangrado) Ademhaling

controleren
(Comprobar la
respiración)

De breuk
(La fractura)

Hartmassage geven
(Realizar masaje
cardíaco)

De verstuiking (El esguince) De pijnstiller (El analgésico)

De brandwond (La quemadura) De pleister (La tirita / curita)

De bewusteloosheid (La inconsciencia) De röntgenfoto (La radiografía)

De allergische
reactie

(La reacción alérgica) De afspraak (met de
arts)

(La cita (con el médico))

Pijn hebben (Tener dolor) Naar binnen brengen (Entrar / llevar adentro)

https://www.colanguage.com/es één | 1

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/b1/22
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/b1/22
https://www.colanguage.com/es


1.Ejercicios

1. Email 
Recibes un correo electrónico del centro de atención de urgencias sobre tu visita al servicio
de urgencias; responde para explicar qué ocurrió, cómo te sientes ahora y qué preguntas
tienes todavía.

Onderwerp: Uw bezoek aan de spoedeisende hulp gisteren

Geachte heer Meijer,

Gisteren bent u met heftige pijn aan uw enkel op de spoedeisende hulp geweest. In het
ziekenhuis is geen botbreuk gezien, maar wel een verstuiking. U heeft het advies gekregen om
de enkel te koelen, hoog te leggen en alleen korte stukjes te lopen.

Wij horen graag hoe het nu gaat. Heeft u nog veel pijn of nieuwe klachten, zoals zwelling of
blauwe plekken? Als dat zo is, neem dan contact met ons op.

Met vriendelijke groet,
Huisartsenpost Amsterdam

Escribe una respuesta adecuada:  Naar aanleiding van uw e-mail wil ik graag vertellen dat… / Op dit
moment gaat het … met mijn enkel. / Ik heb nog een vraag over… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa los diálogos 

a. Val met de fiets tijdens de ochtendspits 

Collega: Goedemiddag, we staan op de
Stadhouderskade in Amsterdam, een
collega is net hard gevallen met de fiets, ik
denk dat het een spoedgeval is. 

(Buenas tardes, estamos en la Stadhouderskade
en Ámsterdam. Un colega se ha caído fuerte con
la bicicleta; creo que es una emergencia.)

Centralist 112: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Mantenga la calma, señor. ¿Respira con
normalidad y está consciente, o está
inconsciente o tiene dificultades para respirar?)

Collega: Hij ademt wel, maar zijn onderarm staat
scheef, misschien een botbreuk, en er is
een flinke bloeding bij een diepe snijwond,
ik probeer nu met een verband uit mijn
EHBO-kit druk uit te oefenen. 

(Respira, pero su antebrazo está torcido; quizás
sea una fractura, y hay una hemorragia
considerable por un corte profundo. Ahora
intento aplicar presión con una venda de mi
botiquín.)

https://www.colanguage.com/es Twee | 2

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/b1/22#exercises
https://www.colanguage.com/es


1. Blijf rustig, meneer; ademt hij normaal en is hij bij bewustzijn, of is er sprake van bewusteloosheid of problemen met de
ademhaling? 2. Dat doet u goed, blijf stevig druk houden om de bloeding te stoppen, beweeg zijn arm verder niet, dan helpt
u hem te stabiliseren tot de ambulance en de eerste hulp er zijn voor verder medisch beoordelen.

Centralist 112: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Lo está haciendo bien. Mantenga presión firme
para detener la hemorragia y no mueva más su
brazo; así lo estabiliza hasta que llegue la
ambulancia y los servicios de urgencias para una
evaluación médica.)

3. Escriba de 8 a 10 frases sobre una situación en la que usted o alguien que conoce
necesitó ayuda médica, y explique qué decisiones se tomaron entonces (médico de
cabecera o Servicio de Urgencias) y por qué. 

Ik heb gekozen voor… omdat… / In deze situatie vond ik het belangrijk dat… / Achteraf denk ik dat het beter
was om… / Als dit nog een keer gebeurt, dan zal ik…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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