
B1.44 Duurzaamheid en milieu 

☐ Praten over milieuwetgeving
☐ Praat over de dagelijkse omgeving en gezondheid  

De overstroming (La inundación) Aanzetten tot (Provocar)

De vervuiling (La contaminación) Strijden tegen (Luchar contra)

Het duurzame beleid (La política sostenible) Waken voor (Velar por)

De recycling (El reciclaje) Zich inzetten voor (Comprometerse con)

Het vergunningstelsel (El sistema de permisos) Zich lenen tot (Prestar(se) a)

Afstappen van (Abandonar) Zich onthouden van (Abstenerse de)

Bijdragen aan (Contribuir a) Strekken tot (Extenderse hasta)

Ingaan tegen (Oponerse a) Ontstaan uit (Surgir de)

Opwekken tot (Incitar a)
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. de regelgeving naleven 1. beleid van gemeente of bedrijf om energie en afval te verminderen

b. het duurzame beleid 2. officiële toestemming voor activiteiten die invloed hebben op het milieu

c. de milieuvergunning 3. je houdt je aan regels en voorschriften die in de wet staan

d. de CO2-uitstoot 4. hoeveelheid CO2 die vrijkomt door verwarming, verkeer of industrie

e. het hergebruik 5. een product opnieuw gebruiken zodat er minder afval ontstaat
a-3 b-1 c-2 d-4 e-5

2. Boletín interno: oficina más sostenible y mejor calidad del aire (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: milieuvergunning, duurzaamheidsbeleid, CO2-uitstoot,
wetgeving, duurzaamheidsrapport, regelgeving, draagvlak, emissie,
luchtkwaliteit

Vanaf 1 april voert ons bedrijf een aangepast ______________________ in vanwege nieuwe
______________________ over energiegebruik en afval. Alle teams moeten de ______________________
naleven: afval scheiden, minder printen en apparaten na werktijd uitzetten. Facility Management
controleert dit elk kwartaal en legt de resultaten vast in een kort ______________________ . Voor
sommige aanpassingen, zoals extra laadpunten of een andere ventilatie-installatie, kan een
______________________ nodig zijn.

Waarom doen we dit? De ______________________ van kantoren is lager dan die van fabrieken, maar
door woon‑ werkverkeer, verwarming en stroom ontstaan toch ______________________ . Minder
energieverbruik verlaagt kosten én helpt het klimaat. Daarnaast is het belangrijk voor de
gezondheid: een betere ______________________ vermindert het risico op klachten zoals hoofdpijn
en vermoeidheid. Medewerkers kunnen tips doorgeven via het intranet; ideeën met voldoende
______________________ worden meegenomen in het plan voor dit jaar.

A partir del 1 de abril nuestra empresa implantará una política de sostenibilidad ajustada debido a la nueva
legislación sobre el uso de energía y la gestión de residuos. Todos los equipos deben cumplir la normativa: separar
los residuos, reducir las impresiones y apagar los dispositivos al finalizar la jornada. Facility Management
supervisará esto cada trimestre y registrará los resultados en un breve informe de sostenibilidad. Para algunas
adaptaciones, como puntos de carga adicionales o una distinta instalación de ventilación, puede ser necesaria una
autorización ambiental.

¿Por qué hacemos esto? Las emisiones de CO2 de las oficinas son menores que las de las fábricas, pero por los
desplazamientos al trabajo, la calefacción y el consumo eléctrico aún se generan emisiones. Un menor consumo de
energía reduce costes y contribuye a la protección del clima. Además, es importante para la salud: una mejor calidad
del aire reduce el riesgo de molestias como dolores de cabeza y fatiga. Los empleados pueden enviar sugerencias a
través del intranet; las ideas con suficiente apoyo se incluirán en el plan para este año.
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1. Welke drie concrete acties moeten teams volgens de tekst uitvoeren, en hoe controleert Facility
Management de voortgang?
____________________________________________________________________________________________________

2. Noem twee redenen uit de tekst waarom het nieuwe beleid belangrijk is voor medewerkers.
____________________________________________________________________________________________________

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

De spreker legt uit dat het bedrijf zich wil houden aan milieuregels, onder
andere voor afval en lucht.

☐ ☐

De organisatie is gestopt met het meten van de CO2-uitstoot van de
bedrijfsauto's.

☐ ☐

Volgens de spreker is er voor het nieuwe ventilatiesysteem een
milieuvergunning nodig.

☐ ☐

4. Lee el diálogo y responde a las preguntas 

Sanne (facilitair
coördinator):

Mark, heb je even? Ik kreeg feedback dat ons afvalbeheer op deze verdieping
onduidelijk is.  
(Mark, ¿tienes un momento? He recibido comentarios de que la gestión de residuos en
esta planta no está clara.)

Mark
(teamleider):

Ja, dat hoor ik ook. Mensen gooien na de lunch vaak alles in één bak. Wat is
precies het probleem?  
(Sí, eso también lo he oído. La gente suele tirar todo en un mismo contenedor después
del almuerzo. ¿Cuál es exactamente el problema?)

Sanne (facilitair
coördinator):

We moeten de regelgeving naleven, maar er is te weinig uitleg en de bakken
staan onhandig. Ik wil bij elke pantry drie bakken neerzetten: restafval, papier
en PMD, met duidelijke stickers.  
(Debemos cumplir la normativa, pero hay poca explicación y los contenedores están en
sitios poco prácticos. Quiero poner tres contenedores en cada office: residuos generales,
papel y PMD, con etiquetas claras.)

Mark
(teamleider):

Klinkt logisch. Maar krijgen we dan geen vervuiling in de PMD-bak, zoals
etensresten?  
(Tiene sentido. ¿No correremos entonces el riesgo de que el contenedor de PMD se
ensucie con restos de comida?)

Sanne (facilitair
coördinator):

Daarom wil ik ook korte communicatie: één mail en een poster. En ik spreek
met de schoonmaak af hoe ze controleren, want anders werkt recycling niet.  
(Por eso también quiero una comunicación breve: un correo y un cartel. Y acordaré con
el servicio de limpieza cómo lo supervisan, porque si no, el reciclaje no funciona.)
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Mark
(teamleider):

Oké. Past dit binnen ons duurzame beleid of is er nog instemming van HR
nodig?  
(De acuerdo. ¿Esto encaja en nuestra política de sostenibilidad o hace falta la
aprobación de Recursos Humanos?)

Sanne (facilitair
coördinator):

Het valt onder ons beleid en kost weinig. Minder restafval betekent ook
minder transport en verwerking, dus we verminderen ons energieverbruik.  
(Entra dentro de nuestra política y cuesta poco. Menos residuos generales también
significa menos transporte y tratamiento, así que reducimos nuestro consumo de
energía.)

Mark
(teamleider):

Doe maar. Zet mij in de cc, dan informeer ik het team. Als we het goed doen,
is het ook beter voor ons imago en het maatschappelijke draagvlak.  
(Hazlo. Ponme en copia, así informo al equipo. Si lo hacemos bien, también es mejor
para nuestra imagen y la aceptación social.)

1. Welke twee concrete veranderingen stelt Sanne voor om het afvalbeheer te verbeteren?
____________________________________________________________________________________________________

2. Waarom zegt Mark dat dit ook goed is voor het imago en het maatschappelijke draagvlak?
____________________________________________________________________________________________________

5. Correo electrónico 

Onderwerp: Nieuwe afspraken afval en ventilatie (vanaf 1 april)

Hoi Lisa,

Vanaf 1 april passen we ons afvalbeheer aan. Op elke verdieping komen nieuwe
bakken voor restafval, papier en PMD. We willen meer recycling en hergebruik, en
minder restafval.

Daarnaast hebben we klachten over de luchtkwaliteit in vergaderruimte 3B. De
technische dienst meet daar deze week. Als je iets merkt (geur, hoofdpijn), laat het dan
weten.

Groet,
Samira El Idrissi
Facilitair coördinator

 

Escribe una respuesta adecuada:  Dank voor je bericht. Ik heb nog een vraag over… / Ik merk in
vergaderruimte 3B dat… / Kun je aangeven waar we … kunnen inleveren/weggooien? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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