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Higiene personal
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De tandenborstel (El cepillo de dientes) De deodorant (El desodorante)

De tandpasta (La pasta de dientes) De zalf (La pomada)

De shampoo (El champú) Allergisch zijn (Ser alérgico)

De zeep (El jabón) De handen wassen (Lavarse las manos)

De gel (El gel) De tanden poetsen (Cepillarse los dientes)

De parfum (El perfume)

1. Diálogo: Persoonlijke hygiëne en rimpels

Emma: Valt je iets op aan mijn gezicht? (¿Te llama la atención algo de mi rostro?)

Levi: Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon. (Estás teniendo arrugas; pasas demasiado
tiempo al sol.)

Emma: Ik smeer elke dag dagcrème op mijn gezicht met
zonnebescherming! 

(¡Me pongo crema de día todos los días en la
cara con protección solar!)

Levi: Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een
beetje rood en gezwollen. 

(Hmm, no, entonces no se nota nada. Sí estás
un poco roja y algo hinchada.)

Emma: Oh nee! Ik heb een zalfje tegen rimpels geprobeerd
en nu is mijn huid geïrriteerd. 

(¡Oh no! Probé una pomada para las arrugas y
ahora mi piel está irritada.)

Levi: Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet er
goed uit. Let wel op met al die cosmetica. 

(Solo estaba bromeando, hermanita; te ves
bien. Pero ten cuidado con tanta cosmética.)

Emma: Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde huid. (Pero no quiero arrugas y quiero una piel sana.)

Levi: Ik gebruik alleen parfum en deodorant en soms zeep
en zalf, en ik zie er toch ook oké uit. 

(Yo solo uso perfume y desodorante y a veces
jabón y pomada, y aun así me veo bien.)

Emma: Ja, al zou je ook best zonnebescherming moeten
smeren tegen de schadelijke uv-stralen. 

(Sí, aunque deberías ponerte también
protección solar contra los dañinos rayos UV.)

Levi: Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo’n dagcrème kopen.
Bedankt voor het advies. 

(Tienes razón, también compraré una crema de
día así. Gracias por el consejo.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij zegt dat ze geen make-up draagt. b. Hij zegt dat ze rimpels krijgt.

c. Hij zegt dat ze geen deodorant gebruikt. d. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst.
2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?

a. Dagcrème met zonnebescherming b. Shampoo zonder parfum

c. Gel voor haar handen d. Zalf tegen allergie rond de tanden
1-b 2-a
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2. Gramática: Marcadores temporales: antes de, después de, si, cuando 
Utiliza antes de, después de, si, cuando para describir el orden temporal de las acciones.

1. 'Voordat' indica una acción que ocurre primero.

2. 'Nadat' indica una acción posterior.

3. Usa 'als' y 'wanneer' para acciones futuras o condicionales.

Tijdsbepaling
(Determinación del tiempo)

Betekenis (Significado) Voorbeeld (Ejemplo)

Voordat (Antes de)
Gebeurtenis vooraf
(Evento previo)

Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Antes de ir a
trabajar, desayuno.)

Nadat (Después de)
Gebeurtenis achteraf
(Evento posterior)

Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (
Después de haber comido, me cepillo los dientes.)

Als (Si)
Bij een voorwaarde (En
caso de condición)

Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Si me voy a
dormir, me cepillo los dientes.)

Wanneer (Cuando)
Specifiek moment
(Momento específico)

Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (
Cuando mi piel está seca, uso pomada.)

https://www.colanguage.com/es

1. __________________ ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a.   Als  b.   Wanneer  c.   Nadat  d.   Voordat

2. __________________ ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.

a.   Nadat  b.   Voordat  c.   Als  d.   Wanneer

3. __________________ ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a.   Wanneer  b.   Als  c.   Nadat  d.   Voordat

4. __________________ mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de
huisarts.

a.   Wanneer  b.   Voordat  c.   Nadat  d.   Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.Ejercicios

1. WhatsApp 
Recibes un WhatsApp de tu vecina neerlandesa que va a la droguería para las dos y te
pregunta qué necesitas; responde con lo que quieres comprar y cómo haces tu rutina diaria
de higiene.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Escribe una respuesta adecuada:  Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: … / Voordat ik ga
werken / slapen, … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Voordat ik naar mijn werk ga, ____________________ ik mij
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat.

(Antes de ir al trabajo, siempre me afeitaba,
pero ahora uso una afeitadora eléctrica.)

a.  geschoren  b.  scheerden  c.  scheer  d.  scheerde

2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren,
____________________ ik mijn gezicht met een milde zeep
____________________ .

(Después de afeitarme esta mañana, me lavé la
cara con un jabón suave.)

a.  heb – was  b.  heb – gewassen  c.  heeft – gewassen

d.  had – gewassen

3. Als ik na het sporten naar huis kom, ____________________ ik
mij altijd goed ____________________ met shampoo en zeep.

(Si vuelvo a casa después de hacer deporte,
siempre me lavo bien con champú y jabón.)

a.  heb – wassen  b.  heeft – gewassen  c.  heb – gewassen

d.  had – gewassen

4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb,
____________________ ik mij vroeger extra zorgvuldig en
gebruik ik daarna deodorant en parfum.

(Cuando tengo una cita importante, antes me
afeitaba con más cuidado y luego uso
desodorante y perfume.)

a.  scheerde  b.  scheerden  c.  scheer  d.  geschoren

https://www.colanguage.com/es Drie | 3

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a2/22#exercises
https://www.colanguage.com/es


1. scheerde 2. heb – gewassen 3. heb – gewassen 4. scheerde

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog
deodorant zonder parfum bij proberen?

3. Completa los diálogos 

a. Tandpasta kiezen in de drogist 

Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte
tandenborstel en tandpasta voor
gevoelige tanden. 

(Buenas tardes, busco un cepillo de dientes
suave y una pasta para dientes sensibles.)

Medewerker Etos: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenas tardes, entonces le recomiendo este
cepillo y esta pasta sin un fuerte sabor a menta.)

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee
keer per dag, dus het mag niet te
agressief zijn. 

(Suena bien; me cepillo los dientes dos veces al
día, así que no debe ser demasiado agresiva.)

Medewerker Etos: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Entiendo. ¿Se lleva entonces estos dos?)

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie 

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum
en ik zoek shampoo en zeep zonder
geur. 

(Hola, soy alérgica al perfume y busco champú y
jabón sin fragancia.)

Verkoopster Kruidvat: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Entonces puede llevar este champú suave y este
jabón; no contienen perfume.)

Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep
nodig. 

(Perfecto, me lavo las manos a menudo en la
oficina, así que necesito un jabón muy suave.)

Verkoopster Kruidvat: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Comprensible. ¿Quiere probar también un
desodorante sin perfume?)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiëne? Noem twee

dingen die u doet.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor
uw huid of haar? Noem één voorbeeld.

__________________________________________________________________________________________________________

3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een
product voor een gevoelige huid of bij een allergie?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?
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__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 oraciones sobre tu propia rutina de higiene en un día laboral: qué haces
por la mañana, durante el día y por la noche, antes de irte a dormir. 

Voordat ik naar mijn werk ga, … / Na het werk … / Als ik ga slapen, … / Ik gebruik meestal … omdat …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Zich scheren Zich wassen

ik scheerde me heb me gewassen

jij/je scheerde je hebt je gewassen

hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen

wij/we schereden ons hebben ons gewassen

jullie schereden je hebben je gewassen

zij/ze schereden zich hebben zich gewassen

https://www.colanguage.com/es Vijf | 5

https://www.colanguage.com/es

