Odontologia 5 Conservatieve tandheelkunde

Odontologia conservadora
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De demineralisatie

(La desmineralizacién)

Een gaatje diagnosticeren(Diagnosticar una caries)

De caviteitspreparatie

De interproximale hoek (E/ dngulo interproximal)

De metalen matrix

(La matriz metdlica)

De transparante matrix (La matriz transparente)

Het adhesieve systeem
Het orthofosforzuur

(El sistema adhesivo)
(El dcido ortofosfdrico)

De vulling
De composietspatel(La espdtula para composite)
(La preparacion de la cavidad)De uithardingslamp(La Idmpara de fotocurado)
De polijsters

De diamantboor
De turbine

De contra-hoek

(La restauracién / el empaste)

(Los pulidores)

(La fresa de diamante)
(La turbina)

(La contrdngulo)

1. Diadlogo: De tandarts

De tandarts:
De patiént:

De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

De patiént:
De tandarts:
De patiént:

De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

We gaan uw tanden onderzoeken om te
controleren of er gaatjes zijn.
Dokter, hoe ontstaan gaatjes?

Slechte bacterién ontwikkelen zich en vallen de
tand aan. Ze zorgen voor verlies van mineralen

in de tand.

Hoe weet u of er een gaatje is?

Ik moet mijn instrumenten gebruiken en

rontgenfoto’s maken om de diagnose te
bevestigen.

En als u een gaatje vindt, wat doet u dan?

Eerst verwijderen we het gaatje met de turbine

en de contra-hoek.
Blijft er dan een gat in de tand over?

Nee, we vullen de holte met composiet. Dat

hardt uit met blauw licht van de
uithardingslamp.
Is de tand daarna weer in goede staat?

Ja, de reparatie wordt mooi en glad met behulp

van de polijsters.

1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over het vullen van een gaatje in een tand

c. Over het trekken van een tand
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(Vamos a examinar sus dientes para
comprobar si hay caries.)
(Doctor, ;cémo se forman las caries?)

(Se desarrollan bacterias dafiinas que atacan
el diente. Provocan la pérdida de minerales en
el diente.)

(¢Cémo sabe si hay una caries?)

(Tengo que usar mis instrumentos y hacer
radiografias para confirmar el diagnéstico.)

(Y si encuentra una caries, ;qué hace
entonces?)

(Primero retiramos la caries con la turbina y la
pieza de mano contrdngulo.)
(¢Queda entonces un agujero en el diente?)

(No, rellenamos la cavidad con composite. Este
se endurece con luz azul de la Idmpara de
polimerizacién.)

(¢Queda el diente en buen estado después?)

(Si, la restauracién queda bonita y lisa gracias
a los pulidores.)

b. Over een controle van de metalen matrix

d. Over een beugel plaatsen
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2. Wat zegt de tandarts over het ontstaan van gaatjes?

a. Gaatjes ontstaan alleen tussen de tanden, in  b. Gaatjes ontstaan alleen als de tandarts met de

de interproximale hoek. diamantboor werkt.
c. Gaatjes ontstaan door de transparante matrix d. Gaatjes ontstaan door slechte bacterién die
en het adhesieve systeem. mineralen uit de tand wegnemen.

1-0 2-d
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2.Ejercicios

1.
Words to use: uithardingslamp, polijst, turbine, metalen matrix, caviteitspreparatie, EIFE%E

Un nuevo paciente con dolor de muela (Audio disponible en la aplicacion)

adhesieve systeem, etsmiddel, diamantboor

In een tandartspraktijk in Utrecht heeft tandarts Elena een nieuwe patiént. De patiént is een
expat en werkt op een kantoor. Hij komt omdat hij al een week pijn heeft in een kies. Hij drinkt
vaak frisdrank op zijn werk en eet ook veel koekjes bij de koffie.

Elena legt rustig uit hoe tandbederf ontstaat. In de mond zitten bacterién. Met suiker uit eten en
drinken maken ze zuur. Dat zuur haalt langzaam mineralen uit het glazuur. Dat heet
demineralisatie. Zo kan er een gaatje ontstaan. Elena onderzoekt de kies met haar instrumenten
en maakt een rontgenfoto. Ze ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. Ze verdooft de kies en

maakt de met de in de . Dan
plaatst ze een om de kies en brengt het en het

aan. Ze vult de kies met composiet en gebruikt een .
Aan het einde controleert en zij de vulling. De patiént is opgelucht en zegt

dat hij zijn tanden beter gaat verzorgen.

En una clinica dental en Utrecht, la odontéloga Elena recibe a un nuevo paciente. El paciente es un expatriado y
trabaja en una oficina. Acude porque lleva una semana con dolor en una muela. Bebe refrescos con frecuencia en el
trabajo y también toma muchas galletas con el café.

Elena explica con calma cémo se produce la caries. En la boca hay bacterias. Con el azicar de los alimentos y
bebidas generan dcido. Ese dcido extrae lentamente minerales del esmalte. Eso se llama desmineralizacion. Asi puede
formarse una cavidad. Elena examina la muela con sus instrumentos y hace una radiografia. Ve una pequefia
cavidad entre dos muelas. Anestesia la muela y realiza la preparacién de la cavidad con la fresa de diamante en la
turbina . Luego coloca una matriz metdlica alrededor de la muela y aplica el etching y el sistema adhesivo .
Rellena la muela con composite y usa una ldmpara de polimerizacién . Al final comprueba y pulimenta la
restauracion. El paciente se queda aliviado y dice que cuidard mejor sus dientes.

. Waarom komt de patiént bij de tandarts?

. Hoe legt Elena uit dat een gaatje in de tand ontstaat?

. Elige la solucién correcta
1.

De tandarts (El dentista examina cuidadosamente para
zorgvuldig om een gaatje te diagnosticeren. diagnosticar una caries.)
a. onderzoekt b. onderzoekt c. onderzochten d. onderzoektte
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2. Tijdens de caviteitspreparatie

(Durante la preparacidn de la cavidad, elimina

hij het el tejido infectado.)
geinfecteerde weefsel.
a. verwijdertte b. verwijderen c. verwijdert d. verwijderde
3. Hijj de transparante (Coloca la matriz transparente con precisién

matrix nauwkeurig om de vulling vorm te geven.

a. plaatste b. plaats ¢. plaatst

4, Na het aanbrengen van het adhesieve systeem

de composiet uit.

a. hardtte b. hardden ¢. hardt

1. onderzoekt 2. verwijdert 3. plaatst 4. hardt

3. Completa los dialogos

a. Tandarts legt cariésproces uit

de uithardingslamp

para dar forma a la obturacién.)
d. plasten

(Después de aplicar el sistema adhesivo, la
ldmpara de curado endurece el compuesto.)

d. harde

Tandarts: Goedemorgen, ik zie bij u een beginnend (Buenos dias, veo que tiene una caries incipiente
gaatje door de demineralisatie van het causada por la desmineralizacion del esmalte.)
glazuur.

Patiént: 1. (¢Qué significa eso exactamente, doctor?)

Tandarts: Dat betekent dat het tandglazuur langzaam (Significa que el esmalte dental se disuelve
oplost door zuur, en als we niets doen, wordt lentamente por el dcido, y si no hacemos nada,
het gaatje groter. la caries crecerd.)

Patiént: 2. (¢Se puede detener eso todavia?)

Tandarts: Ja, we behandelen het met een (Si, lo tratamos con una preparacién de cavidad

caviteitspreparatie en daarna plaatsen we
een vulling met composietmateriaal.
Patiént: 3.

b. Bespreking tandvulling tijdens controle

Tandarts: We beginnen met de contra-hoek en
diamantboor om het beschadigde deel te
verwijderen.

Patiént: 4.

Tandarts: We gebruiken altijd verdoving, dus u voelt
niets tijdens de caviteitspreparatie.

Patiént: 5.
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y luego colocamos un empaste con material

compuesto.)

(¢Cémo es exactamente ese tratamiento?)

(Comenzamos con la pieza de mano con
contrapunta y la fresa diamantada para
eliminar la parte dafiada.)

(¢Duele mucho eso?)
(Siempre usamos anestesia, asi que no siente

nada durante la preparacion de la cavidad.)

(¢Qué sucede después?)
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Tandarts: Ik plaats een metalen matrix en gebruik het (Coloco una matriz metdlica y utilizo el sistema

adhesieve systeem met orthofosforzuur voor adhesivo con dcido ortofosfdrico para lograr una
buena adhesién.)

een goede hechting.
Patiént: 6. (Y luego qué?)
Tandarts: Vervolgens breng ik het composietmateriaal (Después aplico el material compuesto con una

aan met een composietspatel en hard het uit espdtula para composite y lo endurezco con la
met de uithardingslamp. lampara de curado.)

1. Wat betekent dat precies, dokter? 2. Kan dat nog gestopt worden? 3. Hoe verloopt die behandeling precies? 4. Doet dat
veel pijn? 5. Wat gebeurt er daarna? 6. En hoe gaat het verder?

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.
1. Kunt u in eenvoudige woorden uitleggen hoe een gaatje in een tand ontstaat?

2. Hoe legt u aan een patiént in twee korte stappen uit wat u doet bij het vullen van een gaatje?

3. U ziet een klein gaatje bij een nieuwe patiént. Welke twee zaken vraagt of controleert u als eerste?

4. Een patiént is bang voor de boor. Hoe stelt u hem gerust en beschrijft u kort wat hij tijdens de
behandeling voelt of hoort?

5. Escribe 5 0 6 oraciones en las que expliques a un paciente, con un lenguaje sencillo, qué
haces cuando vas a empastar una pieza dental.

Eerst zal ik uw tand onderzoeken. / Daarna leg ik stap voor stap uit wat ik ga doen. / U kunt mij altijd vragen
stellen als iets niet duidelijk is. / Na de behandeling geef ik u nog een paar tips voor thuis.
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