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Het eerste bezoek van het
kind 

(La primera visita del niño) De positieve
bekrachtiging

(El refuerzo positivo)

Angst bij kinderen 
(Miedo en los niños)

De ouders betrekken
(Involucrar a los
padres)

De diepe cariës (Las caries profundas) De pulpotomie (La pulpotomía)

De periapicale röntgenfoto (La radiografía periapical) Het fluoridevernis (El barniz de flúor)

De metalen kroon 
(La corona metálica) Het afdichten van

groeven
(El sellado de fosas y
fisuras)

De ruimtehouder
(El mantenedor de espacio) De lucht- en

waterspuit
(El chorro de aire y
agua)

De wattenbolletjes
(Los algodones (bolitas de
algodón))

De taal aanpassen
(Adaptar el lenguaje)

1. Diálogo: De tandarts

De tandarts: Hallo Floortje, ik ben Thijn. We gaan naar je
tanden kijken en we gaan ze tellen. Is dat goed? 

(Hola Floortje, soy Thijn. Vamos a mirar tus
dientes y a contarlos. ¿Está bien?)

Het kind: Goed… maar ik ben een beetje bang. (Bien... pero estoy un poco asustada.)

De tandarts: Dat is heel normaal. Als je een pauze wilt, steek
dan je hand op. Ik leg je alles rustig uit. 

(Eso es muy normal. Si quieres hacer una
pausa, levanta la mano. Te lo explicaré todo
despacio.)

Het kind: Gaat het pijn doen? (¿Va a doler?)

De tandarts: Nee, het doet geen pijn. Kijk, dit is de lucht- en
waterspuit. Hij blaast lucht en een klein straaltje
water. 

(No, no duele. Mira, esto es el chorro de aire y
agua. Sopla aire y un pequeño chorro de
agua.)

Het kind: Oh! Dat kietelt. En die blauwe slang, wat is dat? (¡Oh! Eso hace cosquillas. ¿Y esa manguera
azul, qué es?)

De tandarts: Dat is de zuiger. Kijk, op mijn vinger: hij zuigt
alleen water en speeksel op. 

(Eso es el aspirador. Mira en mi dedo: solo
succiona agua y saliva.)

Het kind: Wauw, hij zuigt hard. En wat zit er in dat
doorzichtige zakje? 

(Guau, succiona fuerte. ¿Y qué hay en esa
bolsita transparente?)

De tandarts: Dat is de onderzoeksset. De spiegel kijkt diep in
je mond en met de sonde kan ik je tanden
tellen. 

(Ese es el kit de exploración. El espejo mira
dentro de tu boca y con la sonda puedo contar
tus dientes.)

Het kind: Ga je dat in mijn mond doen? (¿Vas a poner eso en mi boca?)

De tandarts: Ja. Ik leg het voorzichtig op je tand en ik tik een
beetje. Je zult zien: het doet geen pijn. Doe je
mond nu maar wijd open, als een leeuw. 

(Sí. Lo coloco con cuidado en tu diente y doy
un pequeño golpecito. Verás: no duele. Ahora
abre la boca bien grande, como un león.)
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1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over een pulpotomie bij een melk-kies b. Over het maken van een periapicale
röntgenfoto

c. Over het eerste bezoek van een kind aan de
tandarts

d. Over het plaatsen van een metalen kroon

2. Wat zegt de tandarts als Floortje bang is?

a. Dat ze niet bang mag zijn b. Dat hij meteen fluoridevernis gaat aanbrengen

c. Dat haar ouders buiten moeten wachten d. Dat het heel normaal is om een beetje bang te
zijn

1-c 2-d
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2.Ejercicios

1. E-mail 
Has recibido un correo electrónico de un padre que quiere concertar la primera cita para su
hijo con el dentista pediátrico; responde de forma profesional y tranquilizadora.

Beste tandarts,

Mijn dochter Sara is 4 jaar en heeft binnenkort haar eerste bezoek aan de tandarts. Ze is bang
voor de tandartsstoel en voor vreemde apparaten.

Kunt u mij vertellen wat u doet bij een eerste afspraak bij een kind? En hoe stelt u een kind
gerust tijdens het onderzoek?

Dan kan ik het thuis al een beetje uitleggen.

Met vriendelijke groet,
Anne de Vries

Escribe una respuesta adecuada:  Bedankt voor uw e-mail over … / Bij een eerste bezoek doen wij
meestal … / U kunt uw kind geruststellen door … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Voor het eerste bezoek van het kind
_____________________________________________________________
ik altijd rustig uit wat de tandarts gaat doen.

(Para la primera visita del niño, siempre explico
con calma lo que va a hacer el dentista.)

a.  leggen  b.  legt  c.  leg  d.  gelegd

2. Tijdens de controle
_____________________________________________________________
de tandarts eerst de tanden en daarna de kiezen van het
kind.

(Durante la revisión, el dentista examina
primero los dientes y después las muelas del
niño.)

a.  onderzoekt  b.  onderzoek  c.  onderzoeken  d.  heeft onderzocht

3. Om het kind gerust te stellen
_____________________________________________________________
we samen rustig over school en vriendjes.

(Para tranquilizar al niño, hablamos con calma
sobre el colegio y sus amiguitos.)

a.  praatte  b.  praten  c.  praten we  d.  praat

4. Na de behandeling
_____________________________________________________________
ik de ouders wat zij thuis kunnen doen om gaatjes te
voorkomen.

(Después del tratamiento, aconsejo a los
padres qué pueden hacer en casa para
prevenir las caries.)

a.  adviseer  b.  adviseren  c.  geadviseerd  d.  adviseert
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1. leg 2. onderzoekt 3. praten we 4. adviseer

1. Hij is een beetje bang, kunt u het misschien simpel uitleggen? 2. Dank u, als u de taal zo aanpast snapt hij het beter en
wordt de angst bij kinderen echt minder. 3. Oké, moet u ook nog iets boren of is het alleen dat vernis? 4. Dat klinkt goed, dan
kan ik haar ook geruststellen dat het snel en zacht gaat.

3. Completa los diálogos 

a. Eerste kindertandartsbezoek met angstig kind 

Tandarts: Hallo Sam, dit is je eerste bezoek bij de
tandarts, we gaan alleen even rustig in je
mond kijken, goed? 

(Hola, Sam, es tu primera visita al dentista. Solo
vamos a mirar con calma dentro de tu boca, ¿de
acuerdo?)

Moeder: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Está un poco asustado, ¿podría explicárselo de
forma sencilla?)

Tandarts: Natuurlijk, Sam, ik gebruik alleen een
spiegeltje en wat licht, en als je het goed doet
krijg je van mij positieve bekrachtiging,
bijvoorbeeld een leuke sticker. 

(Claro, Sam: solo uso un espejo y una luz. Si te
portás bien, te daré un refuerzo positivo, por
ejemplo una pegatina divertida.)

Moeder: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Gracias. Si usted usa un lenguaje así él lo
entiende mejor y el miedo en los niños realmente
disminuye.)

b. Uitleg fluoride en kleine behandeling 

Tandarts: Ik ga bij Emma wat fluoridevernis op de
tandjes doen, dat is een soort lak die de
tanden sterker maakt. 

(Voy a aplicar un poco de barniz de flúor en los
dientecitos de Emma; es una especie de laca que
fortalece los dientes.)

Vader: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Está bien, ¿también tiene que usar el taladro o
es solo ese barniz?)

Tandarts: Nee, vandaag geen boren, ik ga alleen de
groeven een beetje schoonmaken en dan
afdichten zodat er minder kans is op diepe
cariës. 

(No, hoy no habrá taladro. Solo voy a limpiar un
poco las fisuras y luego sellarlas para reducir la
probabilidad de caries profundas.)

Vader: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Suena bien; así también puedo tranquilizarla
diciéndole que será rápido y suave.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Hoe legt u aan een ouder en een kind uit wat er gebeurt tijdens het eerste bezoek aan de

tandartspraktijk?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een kind is erg bang in de behandelstoel. Wat zegt en doet u om het kind gerust te stellen? Noem
twee dingen.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Hoe verklaart u in eenvoudige woorden aan een ouder dat het kind een röntgenfoto nodig heeft en
daarna een behandeling aan een melkkies?
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__________________________________________________________________________________________________________

4. Hoe betrekt u de ouders tijdens een behandeling van een kind, zonder het kind meer angstig te
maken?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases sobre cómo calmarías a un niño en su primera visita al dentista. 

Bij het eerste bezoek zou ik… / Ik leg rustig uit dat… / Ik vind het belangrijk dat het kind… / Op het einde geef
ik…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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