
Odontología 13 Spoedgevallen tandartspraktijk 

☐ Veelvoorkomende tandheelkundige noodgevallen
☐ Simuleer een klinische noodsituatie met een nauwkeurige diagnose en behandelstappen  

Het abces (El absceso) De slechte adem (Mal aliento)

De pusfistel (La fístula de pus) De aften (Las aftas)

Pijn door een cariës
(Dolor por caries) Wond door de

prothese
(Úlcera por la prótesis)

De gebroken tand
(El diente fracturado) De gebroken

prothese
(Prótesis rota)

De tandmobiliteit
(Movilidad dental) De loszittende

kroon
(Corona floja)

De tandgevoeligheid (Sensibilidad dental) De te hoge vulling (Empaste demasiado alto)

De tandvleesbloeding
(Sangrado de las encías) Bijtwond bij een

kind
(Herida por mordedura en
un niño)

De nabloeding na
extractie

(Hemorragia posterior a la
extracción)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

1. Waardoor krijgen veel volwassenen last van gevoelige tanden?

a. Door elke dag een mondspoeling met alcohol
te gebruiken 

b. Door alleen 's avonds water te drinken 

c. Door teruggetrokken tandvlees, te hard
poetsen of bepaalde eetgewoontes 

d. Door te weinig tandenpoetsen en nooit floss te
gebruiken 

2. Wat gebeurt er als het dentine bloot komt te liggen?

a. Prikkels kunnen via de dentinetubuli de zenuw
bereiken 

b. Het tandvlees groeit vanzelf weer over de tand 

c. De tand wordt vanzelf harder en sterker d. Er ontstaat geen scherpe pijn meer 
1-c 2-a
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. het abces 1. bloedend tandvlees

b. de slechte adem 2. een tand die kapot is

c. de tandvleesbloeding 3. een holte met pus

d. de gebroken tand 4. een vieze adem
a-3 b-4 c-1 d-2

2. Asistencia urgente en el dentista (mensaje práctico) (QR: Audio) 
Rellena los huecos: pusfistel, cariës, gebroken, loszittende, abces, bijtwond, nabloeding,
tandvleesbloeding

Tandartspraktijk Centrum – Spoedhulp

Bel ons bij hevige pijn of bij zwelling. Als het mogelijk is, geven we dezelfde dag een spoedafspraak.
Vaak gaat het om pijn door (1) ____________________ , een (2) ____________________ tand of een (3)
____________________ kroon. Bij zwelling met een vieze smaak kan er een (4) ____________________ zijn;
soms is er een (5) ____________________ in het tandvlees. Na een extractie kan een (6)
____________________ optreden. Bij een (7) ____________________ bij een kind of bij een (8)
____________________ die niet stopt: neem direct contact op.

Wat kunt u thuis doen? Spoel voorzichtig met lauw water en poets zacht. Vermijd warmte op de
pijnlijke plek. Bij gevoelige tanden kan te hard poetsen de klachten verergeren. Neem bij pijn zo
nodig paracetamol volgens de bijsluiter. Bel 112 bij benauwdheid, snel toenemende zwelling of
koorts.
Clínica dental Centro – Urgencias

Llámenos en caso de dolor intenso o de hinchazón. Si es posible, damos una cita de urgencia el mismo día. A menudo
se trata de dolor por caries, un diente fracturado o una corona que está floja. Si hay hinchazón con mal sabor, puede
existir un absceso; a veces aparece una fístula con pus en la encía. Tras una extracción puede producirse un sangrado
posterior. En caso de una mordedura en un niño o de un sangrado de las encías que no se detiene: póngase en
contacto con nosotros de inmediato.

¿Qué puede hacer en casa? Enjuáguese con cuidado con agua tibia y cepíllese suavemente. Evite aplicar calor en la
zona dolorida. En dientes sensibles, cepillarse con demasiada fuerza puede empeorar las molestias. Tome paracetamol
según el prospecto si es necesario. Llame al 112 en caso de dificultad para respirar, hinchazón que aumenta
rápidamente o fiebre.

(1) cariës, (2) gebroken, (3) loszittende, (4) abces, (5) pusfistel, (6) nabloeding, (7) bijtwond, (8) tandvleesbloeding 

1. Welke drie voorbeelden van oorzaken voor hevige tandpijn noemt de praktijk?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welke twee dingen raadt de tekst aan om thuis te doen bij tandpijn of zwelling?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. De patiënt heeft kiespijn door een cariës en zijn tandvlees bloedt tijdens
het poetsen.

☐ ☐

2. De patiënt ziet pus bij de pijnlijke plek, dus er is een pusfistel. ☐ ☐
3. De spoedafspraak is vandaag om twee uur 's middags gepland. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Elige la solución correcta 

1. De patiënt ____________________ omdat hij plotseling veel
pijn door cariës heeft.

(El paciente llama porque de repente tiene
mucho dolor por una caries.)

a.   bellen  b.   belt  c.   belde  d.   bel 

2. Ik ____________________ meteen of het tandvlees nog bloedt
na de extractie.

(Compruebo de inmediato si la encía aún
sangra después de la extracción.)

a.   kijkt  b.   kijk  c.   kijken  d.   keek 

3. De assistent ____________________ of de patiënt last heeft
van slechte adem en een abces.

(El asistente pregunta si el paciente tiene mal
aliento y un absceso.)

a.   vragen  b.   vroeg  c.   vraagt  d.   vraag 

1. belt 2. kijk 3. vraagt

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Nabloeding na tand trekken 

Patiënt: Hallo, ik ben net thuis na het trekken van een kies en ik heb nog steeds
een nabloeding. Is dat normaal?  
(Hola, acabo de llegar a casa tras sacarme una muela y todavía estoy sangrando.
¿Es normal?)

Tandartsassistente: Een beetje bloed is normaal, maar bij aanhoudende bloedingen: bijt 30
minuten stevig op een gaasje en spoel niet met water.  
(Un poco de sangre es normal, pero si el sangrado persiste: muerda con firmeza
una gasa durante 30 minutos y no enjuague con agua.)

Patiënt: Ik gebruik bloedverdunners en ik proef steeds bloed in mijn mond. Ik
maak me zorgen.  
(Tomo anticoagulantes y sigo notando sabor a sangre en la boca. Estoy
preocupado.)

Tandartsassistente: Als het na die 30 minuten nog bloedt, willen we u vandaag nog zien op de
spoedpost; neem uw medicijnlijst mee.  
(Si después de esos 30 minutos sigue sangrando, queremos verle hoy mismo en
urgencias; traiga su lista de medicamentos.)

1. Waarom belt de patiënt de tandartspraktijk?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Kunt u mij vertellen sinds wanneer u last heeft? / Ik denk dat het gaat om …, daarom adviseer ik …
/ Als u hevige pijn of koorts heeft, neem dan direct contact op voor een spoedafspraak.

1. Een patiënt belt voor een spoedafspraak omdat hij erge pijn heeft door cariës. Welke
twee vragen stelt u en welk advies geeft u tot de afspraak?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Tijdens de controle ziet u een tandvleesbloeding en de patiënt zegt dat hij ook last heeft van een
slechte adem. Wat zegt u tegen de patiënt en wat is de volgende stap?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: E-mail (interno, clínica dental) (QR: IA+) 

Onderwerp: Spoedpatiënt vanmiddag

Hoi,

Ik had zojuist een man aan de telefoon met hevige pijn door cariës linksboven. Hij
zegt dat de kies sinds de vulling van vorige week "hoog" aanvoelt en dat hij ook
tandvleesbloeding heeft bij het poetsen. Geen koorts, wel gevoelig voor koud. Kun jij
hem om 16:30 zien? Wat wil je dat ik alvast aan hem doorgeef?

Groet,
Lisa (balie)

 

Escribe una respuesta adecuada:  Kun je mij nog zeggen of de pijn constant is of alleen bij koud/warm? /
Wil je dat ik tegen de patiënt zeg dat hij niet op die kant moet kauwen? / Ik kan hem om 16:30 inplannen, is
dat oké? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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