
Odontología 8 Hygiëne en parodontologie, profylaxe versus scaling
en root planing 
Higiene y periodoncia, profilaxis frente a raspado y alisado radicular
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De gingivitis / De
tandvleesontsteking

(La gingivitis / la
inflamación de las
encías)

De parodontale chirurgie
(La cirugía
periodontal)

De parodontitis (La periodontitis) Het ultrageluid (El ultrasonido)

De recessie
(La recesión gingival) De mondspoelingen met

Chloorhexidine

(Los enjuagues
bucales con
clorhexidina)

De supragingivale
tandsteen

(El sarro supragingival)
De interdentale ragers

(Los cepillos
interdentales)

Het tandsteen
verwijderen

(La eliminación del
sarro) Het flossdraad

(El hilo dental)

De detectie van pockets
(La detección de bolsas
periodontales)

De tandenborstel
(El cepillo de dientes)

De parodontale sonde
(La sonda periodontal)

De wortelkanaalbehandeling
(El tratamiento de
conducto radicular)

De parodontale curette (La cureta periodontal)

1. Diálogo: De tandarts en parodontale behandeling

De tandarts: Dokter, in een andere kliniek is mij verteld dat
al mijn tanden getrokken moeten worden
vanwege parodontitis. 

(Doctor, en otra clínica me dijeron que deben
extraer todos mis dientes debido a una
periodontitis.)

De patiënt: Ik heb uw situatie bekeken en dat is niet nodig.
We kunnen uw tanden behandelen met een
aangepaste parodontale behandeling. 

(He revisado su caso y eso no es necesario.
Podemos tratar sus dientes con un tratamiento
periodontal adaptado.)

De tandarts: Kunt u mij uitleggen wat deze behandeling
precies doet? 

(¿Puede explicarme qué hace exactamente este
tratamiento?)

De patiënt: We beginnen met een parodontaal onderzoek.
Daarbij meten we met een parodontale sonde
de diepte van de pockets rond de tanden. 

(Empezamos con un examen periodontal. En él
medimos, con una sonda periodontal, la
profundidad de las bolsas alrededor de los
dientes.)

De tandarts: Ik begrijp het. Wat is de volgende stap na dit
onderzoek? 

(Entiendo. ¿Cuál es el siguiente paso después de
este examen?)

De patiënt: Daarna maken we de wortels van de tanden
heel goed schoon onder lokale verdoving, in
één of twee sessies. Dit heet scaling en
rootplaning. 

(Después limpiamos cuidadosamente las raíces
de los dientes bajo anestesia local, en una o dos
sesiones. Esto se llama scaling y root planing.)

De tandarts: Zal dit de ziekte stoppen? (¿Esto detendrá la enfermedad?)
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De patiënt: Ja, als u een goede mondhygiëne houdt en op
tijd naar de controles komt, heeft de
behandeling een goede kans op succes. 

(Sí. Si mantiene una buena higiene bucal y acude
a las revisiones puntualmente, el tratamiento
tiene muchas posibilidades de éxito.)

De tandarts: Welke zorg moet ik thuis doen? (¿Qué cuidados debo tener en casa?)

De patiënt: Poets uw tanden minstens twee keer per dag,
drie keer is nog beter, en gebruik elke avond
floss of interdentale ragers. 

(Cepíllese los dientes al menos dos veces al día
—tres veces es mejor— y use hilo dental o
cepillos interdentales cada noche.)

1. Wat heeft de andere kliniek tegen de tandarts gezegd?

a. Dat hij alleen wat supragingivale tandsteen
moet laten verwijderen.

b. Dat hij alleen een gewone controle nodig
heeft.

c. Dat al zijn tanden getrokken moeten worden
vanwege parodontitis.

d. Dat hij een wortelkanaalbehandeling moet
krijgen in alle tanden.

2. Wat stelt de patiënt (de behandelaar) voor als behandeling?

a. Alleen mondspoelingen met chloorhexidine
gebruiken.

b. Alleen een gewone gebitsreiniging met
ultrageluid doen.

c. Een aangepaste parodontale behandeling met
scaling en rootplaning.

d. Alle tanden direct trekken en daarna een
prothese maken.

1-c 2-c
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2.Ejercicios

1. E-mail 
Recibe un correo electrónico de un paciente que tiene una cita de control tras un
tratamiento periodontal; responde al correo, explica de forma sencilla la diferencia entre una
limpieza dental normal y un tratamiento periodontal y ofrece consejos prácticos de higiene oral.

Onderwerp: Vragen over mijn volgende afspraak

Beste dokter,

Vorige maand heb ik bij u een behandeling voor parodontitis gehad. U heeft toen onder
verdoving onder het tandvlees schoongemaakt met een parodontale curette en ultrageluid.
Volgende week heb ik een nieuwe afspraak bij u.

Ik heb nog een paar vragen:

Wat is precies het verschil tussen een gewone gebitsreiniging en scaling en rootplaning
(grondige reiniging van de wortels)?
Gaan we bij de volgende afspraak alleen supragingivale tandsteen weghalen, of gaat u weer
onder het tandvlees reinigen?
Kunt u mij nog eens kort uitleggen welke mondhygiëne ik thuis moet doen? Ik gebruik nu een
zachte tandenborstel, maar ik weet niet goed wanneer ik flossdraad of interdentale ragers
moet gebruiken. Moet ik ook mondspoeling met chloorhexidine blijven gebruiken?

Ik wil graag goed voor mijn tandvlees zorgen, zodat de gingivitis en parodontitis niet
terugkomen.

Met vriendelijke groet,
Fatima El Amrani

Escribe una respuesta adecuada:  Bedankt voor uw e-mail en uw vragen. / Bij een gewone gebitsreiniging
... / Thuis is het belangrijk dat u elke dag ... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. De tandarts legt uit hoe hij de pockets _____________________
tijdens het onderzoek.

(El dentista explica cómo detecta las bolsas
durante el examen.)

a.  detecteerden  b.  detecteertest  c.  detecteer  d.  detecteert

2. Tijdens de behandeling _____________________ de
mondhygiënist grondig het tandsteen met een
parodontale curette.

(Durante el tratamiento, el higienista bucal
elimina cuidadosamente el sarro con una
cureta periodontal.)

a.  verwijderde  b.  verwijdert  c.  verwijder  d.  verwijdertet
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3. De patiënt _____________________ dagelijks interdentale
ragers om zijn mondhygiëne te verbeteren.

(El paciente usa diariamente cepillos
interdentales para mejorar su higiene bucal.)

a.  gebruikte  b.  gebruiktet  c.  gebruik  d.  gebruikt

4. Wij adviseren u mondspoelingen met Chloorhexidine
twee keer per dag _____________________ na de behandeling.

(Le aconsejamos usar enjuagues bucales con
clorhexidina dos veces al día después del
tratamiento.)

a.  te gebruiken  b.  gebruiktet  c.  gebruikte  d.  gebruik

1. detecteert 2. verwijdert 3. gebruikt 4. te gebruiken

3. Completa los diálogos 

a. Bespreking parodontale behandeling 

Tandarts: Goedemorgen, we gaan vandaag uw
tandvlees bekijken met de parodontale
sonde. 

(Buenos días, hoy vamos a revisar su encía con
la sonda periodontal.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien, quisiera saber cuál es la diferencia entre
limpiar y hacer un raspado.)

Tandarts: Bij conventionele reiniging verwijderen we
vooral het supragingivale tandsteen, dat zit
vlak boven het tandvlees. 

(En la limpieza convencional, eliminamos
principalmente el sarro supragingival, que se
encuentra justo sobre la encía.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(¿Y cómo es en el caso del raspado y alisado
radicular?)

Tandarts: Dan verwijderen we ook het tandsteen dat
dieper onder het tandvlees zit en maken we
de worteloppervlakken glad. 

(En ese caso, también eliminamos el sarro que
está más profundo debajo de la encía y alisamos
las superficies de la raíz.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Entiendo. Gracias por la explicación, es
importante para mi tratamiento de
periodontitis.)

b. Advies mondhygiëne na parodontale behandeling 

Mondhygiëniste: Na uw behandeling is het belangrijk dat
u dagelijks interdentale ragers en
flossdraad gebruikt. 

(Después de su tratamiento, es importante que
use diariamente cepillos interdentales y hilo
dental.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(¿Debo usar esos cepillos aunque ya me cepille
los dientes?)

Mondhygiëniste: Ja, met de tandenborstel bereikt u niet
alle plekken. De ragers halen het vuil
tussen de tanden weg. 

(Sí, con el cepillo de dientes no se alcanzan todos
los espacios. Los cepillos interdentales eliminan
la suciedad entre los dientes.)

Patiënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(¿También debo usar enjuagues bucales?)

Mondhygiëniste: Ja, mondspoelingen met chloorhexidine
helpen ontstekingen te verminderen
tijdens het herstel. 

(Sí, los enjuagues con clorhexidina ayudan a
reducir la inflamación durante la recuperación.)
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1. Goed, ik wil graag weten wat het verschil is tussen reinigen en scaling. 2. En hoe zit dat bij scaling en root planing? 3. Dat
is duidelijk. Dank u voor de uitleg, dat is belangrijk voor mijn parodontitis. 4. Gebruik ik die ragers dan ook als ik mijn
tanden al poets? 5. Moet ik ook mondspoelingen gebruiken? 6. Bedankt, ik zal het zeker gebruiken voor mijn
mondgezondheid.

Patiënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Gracias, seguro que los usaré para mantener mi
salud bucal.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. Kunt u in eenvoudige woorden aan een patiënt uitleggen wat het verschil is tussen een gewone

gebitsreiniging (prophylaxe) en scaling en root planing?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe vertelt u een patiënt waarom het belangrijk is na een parodontitisbehandeling thuis goed te
poetsen en interdentale ragers of floss te gebruiken?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel: u ziet bij een patiënt veel tandsteen en bloedend tandvlees. Wat zegt u tegen deze patiënt over
de volgende stap in de behandeling?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Welke praktische tips geeft u aan een drukke patiënt met parodontitis om de mondhygiëne
dagelijks beter vol te houden?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 4 o 5 frases sobre cómo le explicarías sencillamente a un paciente con encías
sangrantes qué debe hacer en casa para mejorar su higiene bucal. 

U moet uw tanden twee keer per dag goed poetsen. / Gebruik elke dag flossdraad of interdentale ragers. /
Na de behandeling is het belangrijk dat u… / Zo kunt u uw tandvlees gezond houden en problemen
voorkomen.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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