Enfermeria 3 Observeren en rapporteren

Observar y reportar
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De ademhaling
De hartslag

De bloeddruk
De temperatuur

De saturatie

De
bewustzijnsniveau
De kleur

De consistentie

De hoeveelheid

(La respiracién)
(El pulso)

Stabiel
Onregelmatig

(La presidn arterial) Koorts hebben

(La temperatura)
(La saturacion
(Sp02))

(El nivel de
conciencia)

(El color)

(La consistencia)
(La cantidad)

Bewusteloos zijn
Afnemen (bijv. de tekenen
afnemen)

Registreren

Opmerken

Rapporteren

Afkappen (bv. een infuus
afkappen)

(Estable)

(Irregular)

(Tener fiebre)

(Estar inconsciente)
(Disminuir (p. ej., disminuir los
signos))

(Registrar)

(Observar)
(Informar)
(Cortar (p. ej., cortar una via))
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1.Ejercicios

1. Observacion en la planta de enfermeria (Audio disponible en la aplicacién)

lichaamstemperatuur

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiénten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiénten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze zorgvuldig de tijd, de
, de , de en de

. Dan belt ze meteen haar en

haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt

direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara es enfermera en un hospital de La Haya. Trabaja en una planta de medicina interna. Al comienzo del turno,
primero lee los historiales de los pacientes. Después recorre las habitaciones para observar a los pacientes.

Con el sefior De Vries, Sara mide la presién arterial, la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la respiracion.
La frecuencia cardiaca estd algo elevada, pero es regular. La respiracién es tranquila. La saturacion estd bien. El
sefior De Vries estd alerta y habla con tranquilidad con Sara.

Luego Sara va a ver a la sefiora Janssen. La sefiora estd somnolienta y reacciona lentamente. Su piel estd fria y su
rostro estd muy pdlido. La respiracion es irregular y la frecuencia respiratoria es alta. También el pulso estd rdpido.
Sara considera que esto es un cambio en el comportamiento.

Sara anota todos los valores en el historial. Ella registra cuidadosamente la hora, la presién arterial , la frecuencia
cardiaca, la respiracion y la temperatura corporal . Luego llama de inmediato a su supervisora y comunica sus
observaciones: la sefiora estd somnolienta, se siente fria y respira de forma irregular. La supervisora llega
directamente a la habitacidn para evaluar la situacion junto a ella.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.
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2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiénten?

2. Elige la solucion correcta

1. 1k dat de ademhaling van de patiént
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

C. observeer

a. observeert b. geobserveerd

. Daarna ik de pols en de bloeddruk en
registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.

(Observo que la respiracion del paciente es
irregular y lo informo de inmediato a mi
supervisora.)

d. observeren

(Después mido el pulso y la presion arterial y
registro todos los valores en el expediente

electrénico.)

a. meeten b. meet C. meette

. Bij de volgende controle wij ook de
temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.

a. registreren

b. registreren C. registreert

. Als ik een afwijkende waarde zie,
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.

a. gerapporteerd b. rapporteert C. rapporteer

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Completa los dialogos
a. Vitale functies meten op de afdeling
Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van

meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden.

Verpleegkundige Mark: 1.

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf.

Verpleegkundige Mark: 2.

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren
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d. metingen

(En la siguiente revision también registramos la
temperatura y la saturacién, para que el
médico pueda apreciar bien los cambios.)

d. registreer

ik dat (Siveo un valor anémalo, lo informo de
inmediato y describo la cantidad, el color y la
consistencia lo mds exactamente posible.)

d. rapporteren

(Mark, acabo de medir los signos
vitales del sefior De Vries y quiero
informdrtelo.)

(Estd bien, dime: ;cémo estdn la
respiracion, el pulso, la tensién
arterial y la temperatura?)

(Su frecuencia respiratoria es de 22
por minuto, el pulso estd rdpido y
caliente, la tensién arterial 95 sobre
60 y estd un poco somnoliento.)

(Eso es una desviacién clara;
registralo con precision en el informe
y voy enseguida a verlo.)
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Verzorgende Samira: johan, ik wil iets signaleren bij (Johan, quiero avisar sobre la sefiora Jansen: su

mevrouw Jansen; haar huid is ineens piel de repente estd muy pdlida y algo azulada
heel bleek en een beetje blauw rond €100 @os labios.)
de lippen.
Teamleider Johan: 3. (¢Y cémo estd su nivel de conciencia? ;Estd alerta
0 mds bien somnolienta o confusa?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder  (No estd confusa, pero estd menos alerta que
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze €sta mafiana y dice que tiene mucho fric.)
het heel koud heeft.

Teamleider Johan: 4. (Anota estas observaciones en el historial de

inmediato y llamo al médico enseguida para
darle seguimiento.)

1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.

1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiént veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat
rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiént. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliént anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

4. U ziet dat een cliént verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

5. Escribe 4 0 5 frases sobre un momento en el que viste un cambio en un paciente y cémo
lo observaste y lo informaste.

Ik observeer dat de patiént... / De ademhaling is..., de pols is... / Ik registreer de waarden in... / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat...
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