Enfermeria 6 Hygiéneprotocollen
Protocolos de higiene
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/nursing/6

(Protocolos de higiene) Het beschermende

De hygiéneprotocollen .
kledingstuk

De infectiepreventie (Prevencion de infecciones) ~ Het mondmasker
De handhygiéne (Higiene de manos) De handschoenen
Desinfecteren (infinitief)(Desinfectar (infinitivo)) Quarantaine
Het desinfectiemiddel (Desinfectante) Isoleren (infinitief)
De reinigingsroutine (Rutina de limpieza) De besmettingsroute
Het (Politica de separacién de 3
afvalscheidingsbeleid ~ residuos) De blootstelling
Het medisch afval (Residuos médicos) De ventilatie
Het wegwerpmateriaal (Material desechable) Naleven (infinitief)

(Prenda de
proteccion)
(Mascarilla)
(Guantes)
(Cuarentena)
(Aislar (infinitivo))
(Via de contagio)
(Exposicion)

(Ventilacién)
(Cumplir (infinitivo))
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1.Ejercicios

1. E-mail
1 )

Has recibido un correo electrénico de la enfermera responsable de tu planta sobre nuevas EIFERS

normas de higiene en la unidad. Responde por correo, haz unas preguntas y di lo que vas a

hacer.

Onderwerp: Nieuwe hygiéneregels tijdens de griepperiode
Beste collega,

De komende weken is er veel griep op de afdeling. Daarom passen we onze hygiéne- en
infectiepreventie-regels aan.

Let goed op de handhygiéne:

e Was je handen bij binnenkomst en het verlaten van de kamer.
o Gebruik ontsmettingsgel voor en na elk direct contact met de patiént.

Gebruik ook de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM):

« Draag een mondmasker bij hoestende en niesende patiénten.
e Draag een wegwerpschort bij persoonlijke verzorging (wassen, helpen met douchen).
e Gebruik een handschoenpaar bij contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

Let op het afval:

+ Medisch afval (bijvoorbeeld gebruikte handschoenen en maskers) hoort in de rode container.
« Overig restafval gaat in de grijze container.
« Recyclebaar afval (papier, karton) gaat in de blauwe bak in de keuken.

Wil je mij laten weten of de regels duidelijk zijn voor jou? Als je vragen hebt over het
afvalscheidingsbeleid of over de PBM, kun je mij mailen.
Met vriendelijke groet,

Sandra van Dijk
Afdelingsverpleegkundige

Escribe una respuesta adecuada: Bedankt voor uw e-mail over de nieuwe hygiéneregels. / Ik heb een
vraag over... / Ik zal erop letten dat...

2. Elige la solucién correcta
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1. Tijdens de briefing ik uit hoe je de (Durante la sesién informativa explico cémo
besmettingsketen doorbreekt en ik controleer of iedereen romper la cadena de contagio y compruebo
de hygiéneprotocollen begrijpt que todos entienden los protocolos de higiene.)

a. gelegd b. leg c. legt d. leggen

2. Voor ik een patiént isoleer, ik mijn (Antes de aislar a un paciente, me lavo las
handen en daarna desinfecteer ik ze met een manos y después las desinfecto con un
desinfectiemiddel. desinfectante.)

a. was b. wasse ¢. wast d. gewassen

3. Tijdens de pandemie ik elke dienst een (Durante la pandemia, llevaba en cada turno

mondmasker, handschoenen en een schort volgens het ~ una mascarilla, guantes y un delantal segtin fa
infectiepreventiebeleid politica de prevencién de infecciones.)

a. draag b. gedragen c. droegen d. droeg
4. Aan het einde van mijn dienst ik alle (Al final de mi turno he limpiado todas las
oppervlakken afgeveegd en ik het superficies y he depositado el material

contaminado en el contenedor de residuos
bioldgicos.)

a. hebben - heb b. heeft - heb ¢. heb - heb d. heeft - heeft
1. leg 2. was 3. droeg 4. heb - heb

besmet materiaal in de biologische afvalcontainer gedaan.

3. Completa los dialogos
a. Inwerken op de verpleegafdeling

Afdelingsverpleegkundige Petra: Amir, op deze afdeling volgen we de (Amir, en esta planta seguimos los
hygiéneprotocollen heel strikt, vooral Protocolos de higiene de forma muy

bij patiénten met infecties estricta, sobre todo con pacientes
' que tienen infecciones.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 7. (¢Entonces debo llevar siempre ropa
de proteccién, como guantes y
mascarilla?)

Afdelingsverpleegkundige Petra: jo, bij besmet materiaal draag je (Si con material contaminado usas

handschoenen, een schort en soms ~ 8uantes, un delantal y a veces

een mondmasker, en je desinfecteert M*<" ille, y te desinfectas I?S
. manos después de cada paciente.)
je handen na elke patiént.

Nieuwe verpleegkundige Amir: 2. (Perfecto, prestaré especial atencion
a la higiene de mis manos y
preguntaré si tengo dudas sobre las
medidas de precaucion.)

b. Besmet afval weggooien na wondzorg

Doktersassistente Noor: Jeroen, dit verband en de gebruikte  (Jeroen, este vendaje y los guantes usados son
handschoenen zijn besmet materiaal, material contaminado; deben ir al contenedor
die moeten in de biologische de residuos biolGgicos.)
afvalcontainer.
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Verpleegkundige Jeroen: 3. (De acuerdo, no en la basura normal; eso es

muy importante para nuestra politica de
separacién de residuos.)

Doktersassistente Noor: Precies, daarna veeg je de (Exacto. Después limpias la mesa de

behandeltafel af en desinfecteer je tratamiento y desinfectas la superficie segtin la
het oppervlak volgens de rutina de limpieza,)
reinigingsroutine.

Verpleegkundige Jeroen: 4. (Entendido. Asi interrumpimos la cadena de

contagio y mantenemos la consulta segura
para el siguiente paciente.)

1. Moet ik dan altijd beschermende kleding dragen, zoals handschoenen en een mondmasker? 2. Prima, ik let extra op mijn
handhygiéne en vraag het als ik twijfel over de voorzorgsmaatregelen. 3. Oké, dus niet bij het gewone afval, dat is voor ons
afvalscheidingsbeleid heel belangrijk. 4. Duidelijk, zo doorbreken we de besmettingsketen en houden we de spreekkamer
veilig voor de volgende patiént.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.

1.

Kunt u in één of twee zinnen uitleggen wat u dagelijks doet voor goede handhygiéne tijdens uw
werk als verpleegkundige?

. Stel dat u een patiént met een besmettelike ziekte verzorgt: welke persoonlijke

beschermingsmiddelen gebruikt u en waarom?

. Wat doet u als u merkt dat de reinigingsroutine op uw afdeling niet goed wordt gevolgd? Geef een

kort voorbeeld van wat u zou doen.

. Er is een griepepidemie in het ziekenhuis. Noem twee extra maatregelen die u neemt om

besmetting te voorkomen, voor uzelf en voor de patiénten.

5. Escribe 5 o 6 frases sobre tus propias tareas o sobre un futuro papel en el cuidado de la
salud durante una oleada de gripe, y describe qué medidas de higiene seguirias.

Tijdens een griepgolf moet ik... / Ik draag altijd... om infecties te voorkomen. / Voor ik de kamer binnen ga, ...
/ Zo proberen wij de besmetting te voorkomen: ...
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