Enfermeria 7 huidconditie

Condicién de la piel

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/nursing/7

De huid

Het lichaamsdeel
De wond

Het decubitus
(decubituswond)

De doorligplek

De drukplaats
De korst

De afscheiding
De roodheid

De zweer

(La piel)
(La parte del cuerpo)
(La herida)

(La dlcera por presion

(decubito))

(La zona de presién)
(El punto de presion)
(La costra)

(La secrecién)

(El enrojecimiento)

(La llaga)

Het risico
De hygiéne
De verzorging

De verzorgende

De opleiding (zoals
wondzorgopleiding)
Ontsteken (ontstoken)
Infecteren (geinfecteerd)
Pijn doen (deed pijn, pijn
gedaan)

Schoonmaken
(schoongemaakt)

(El riesgo)

(La higiene)

(El cuidado)

(El/la cuidador(a))

(La formacién (por ejemplo,
en cuidados de heridas))
(Inflamarse (inflamado))
(Infectar (infectado))
(Causar dolor (dolié,
causado))

(Limpiar (limpiado))

Verband aandoen (verband (Colocar un vendaje (vendaje

aangelegd)

colocado))
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1.Ejercicios

1. Informe tras los cuidados nocturnos: control de la piel (Audio disponible en la
aplicacién)

Words to use: drukplekken, vochtverlies, huid, gevoelig, doorligwonden, rapportage,
observeren, verzorgen

Na de avondzorg bij meneer De Groot controleert de verpleegkundige de

Meneer ligt veel in bed en heeft een hoog risico op . Zij kijkt goed naar de
: hielen, stuit en heupen. De huid op de stuit is rood en warm. Als zij zacht
drukt, blijft de plek rood. De huid is daar ook minder

De verpleegkundige besluit om extra te . Zij legt kussens onder de benen,
zodat er minder druk is. Zij smeert geen dikke créme, maar let op dat de huid droog en schoon
blijft. Daarna schrijft zij in de verpleegkundige : roodheid op de stuit, pijn bij
aanraken en licht . Zij plant om na twee uur weer te en
de houding te veranderen.

Después de los cuidados nocturnos al sefior De Groot, la enfermera revisa la piel. El sefior pasa mucho tiempo en la
cama y tiene un alto riesgo de tlceras por presion. Ella examina bien los puntos de presion: talones, sacro y caderas.
La piel en el sacro estd roja y caliente. Si presiona suavemente, la zona permanece roja. La piel alli también estd
menos sensible.

La enfermera decide tratar esa zona con mds cuidado. Coloca cojines bajo las piernas para reducir la presién. No
aplica una crema espesa, pero se asegura de que la piel se mantenga seca y limpia. Después escribe en el informe de
enfermeria: enrojecimiento en el sacro, dolor al tacto y leve pérdida de humedad. Planea volver a observar tras dos
horas y cambiar la postura.

1. Waarom controleert de verpleegkundige extra goed de huid van meneer De Groot?

2. Welke plek op het lichaam van meneer De Groot is rood en warm, en wat betekent dat?

2. Elige la solucidn correcta

1. Ik controleer elke dienst de huid van de patiént en ik (Compruebo la piel del paciente en cada turno
kleine wonden direct in het dossier. y comunico las pequefias heridas de inmediato
en el expediente.)
a. rapporteert b. rapporteren ¢. gerapporteerd d. rapporteer
2. De verpleegkundige de patiént om de  (La enfermera gira al paciente cada tres horas
drie uur om de drukpunten drukvrij te maken. para aliviar los puntos de presion.)
a. draait b. draaien ¢. draaide d. gedraaid
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3. Als ik roodheid bij het stuitbeen zie, ik  (Siveo enrojecimiento en el coxis, desinfecto la

de huid en leg ik een zacht wondverband aan. piel y coloco un vendaje suave.)
a. ontsmet b. ontsmett C. ontsmetten d. ontsmette
4, Na de wondinspectie ik de huisarts (Después de la inspeccién de la herida llamé al
omdat de wond rood en gezwollen médico porque la herida estaba roja e
was hinchada.)

a. heb - gebeld b. heb - bellen ¢. ben - gebeld d. heeft - gebeld
1. rapporteer 2. draait 3. ontsmet 4. heb - gebeld

3. Completa los dialogos
a. Huidinspectie bij bedlegerige patiént

Verpleegkundige Anna: Mark, ik zie een roodgekleurde plek  (Mark, veo una zona enrojecida en el talon del

op de hiel van meneer Jansen, ik sefior Jansen; pienso en una lesién por presion
denk aan een beginnende drukplek. "IP'ente)
Verpleegkundige Mark: 7. (Si, la piel aqui estd sensible y la circulacién
parece disminuida; eso puede ser un riesgo de
decubito.)

Verpleegkundige Anna: Zullen we het hoofdeinde iets hoger (¢Subimos un poco el cabecero y colocamos una
zetten en een extra kussen onder zijn @/mohada adicional bajo su pierna?)
onderbeen leggen?

Verpleegkundige Mark: 2. (Buena idea. Yo anoto la inspeccién en el
expediente y se lo comunico al médico

enseguida.)

b. Wond en verband bespreken met cliént

Wijkverpleegkundige Laura: Goedemorgen meneer De Boer, ik (Buenos dias, sefior De Boer. Vengo a
kom even naar de wond aan uw knie "evisar la herida de su rodilla y a limpiar
kijken en de wondreiniging doen. '@ 1€sion)

Cliént meneer De Boer: 3. (Buenos dias. La piel alrededor de la
herida estd algo enrojecida y se siente un
poco hinchada; quizd estd inflamdndose.)

Wijkverpleegkundige Laura: /k vervang het verbandmiddel en let (Le cambio el apdsito y vigilaré signos de

op tekenen van infectie, wilt u infeccion, ;puede intentar no rascarse?)
proberen niet te krabben?
Cliént meneer De Boer: 4, (Si, dejaré el vendaje puesto y llamaré si el

dolor o el enrojecimiento empeoran.)

1. Ja, de huid is hier gevoelig en de doorbloeding lijkt minder, dat kan een risico op decubitus zijn. 2. Goed idee, en ik noteer
de huidinspectie direct in het dossier en meld het zo aan de arts. 3. Goedemorgen, de huid rond de wond is een beetje rood
en het voelt wat dik, misschien zwelt het. 4. Ja hoor, ik laat het verband zitten en ik bel als de pijn of de roodheid erger
wordt.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.
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1. Kunt u kort beschrijven hoe u de huid van een cliént controleert tijdens de dagelijkse verzorging?
Noem één of twee zaken waar u op let.

2. U ziet een rode plek op de bil van een bedlegerige cliént. Wat doet u eerst en aan wie meldt u dit?

3. Een cliént heeft een kleine wond aan het onderbeen. Wat zegt u tegen de cliént en welke eerste
stappen onderneemt u voor de wond?

4. Hoe zorgt u voor goede hygiéne bij het wassen van een cliént zodat de huid gezond blijft? Noem
één of twee voorbeelden.

5. Escribe 5 o 6 frases sobre cd6mo controlas la piel de un paciente y cuando informarias
algo a un compaiiero o a un médico.

Ik controleer de huid vooral op ... / Ik rapporteer in het dossier dat ... / Ik let goed op roodheid, pijn en ... / Als
ik twijfel, vraag ik aan mijn collega om ...
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