
Enfermería 8 Chronische ziekten 
Enfermedades crónicas
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/nursing/8  

De chronische ziekte
(La enfermedad crónica) De zwelling

(oedeem)
(La hinchazón
(edema))

De diabetes
(La diabetes)

De kortademigheid
(La disnea /
dificultad para
respirar)

De COPD (La EPOC) De vermoeidheid (El cansancio)

De dementie (La demencia) De bloedglucose (La glucemia)

De Parkinson
(La enfermedad de Parkinson)

Het behandelplan
(El plan de
tratamiento)

De reumatische aandoening (La enfermedad reumática) De medicatie (La medicación)

De hartfalen
(linkszijdige/rechtszijdige
decompensatie)

(La insuficiencia cardíaca
(descompensación
izquierda/derecha))

De bijwerking
(El efecto
secundario)

De verergering (exacerbatie)
(El empeoramiento
(exacerbación))

De
symptoomcontrole

(El control de
síntomas)

De stabiele toestand
(El estado estable) Het advies

opvolgen

(Seguir las
indicaciones /
seguir el consejo)
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1.Ejercicios

1. Email 
Recibes un correo electrónico de un médico de cabecera sobre un paciente con varias
enfermedades crónicas; responde como enfermero/a y da una breve, clara
retroalimentación y una propuesta de cuidados.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk – toename klachten

Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

meer kortademigheid bij traplopen
lichte vochtretentie in de enkels
onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,
Dr. Janssen, huisarts

Escribe una respuesta adecuada:  Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat… / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Wanneer ik zie dat de patiënt erg kortademig
____________________, bel ik meteen de arts.

(Cuando veo que el paciente está muy falto de
aliento, llamo inmediatamente al médico.)

a.  ben  b.  was  c.  is  d.  bent

2. Bij een stabiele toestand ____________________ jij elke vier
uur de bloeddruk.

(En una situación estable, mides la presión
arterial cada cuatro horas.)

a.  mees  b.  meten  c.  meet  d.  meette

3. Als de bloedglucose te laag is, ____________________ ik direct
de voorgeschreven medicatie.

(Si la glucemia está demasiado baja, doy de
inmediato la medicación prescrita.)

a.  geef  b.  gaf  c.  geven  d.  geeft
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4. Gisteren ____________________ de verpleegkundige het
behandelplan aangepast omdat de klachten erger
werden.

(Ayer la enfermera ajustó el plan de
tratamiento porque los síntomas empeoraron.)

a.  had  b.  heeft  c.  heeft gehad  d.  hebt

1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. Ik kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
je dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

3. Completa los diálogos 

a. Telefonisch overleg over kortademige patiënt 

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer Janssen met COPD is
sinds vanochtend erg kortademig en
veel moeër dan normaal. 

(Doctor, el señor Janssen, que tiene EPOC,
desde esta mañana tiene mucha
dificultad para respirar y está mucho más
fatigado de lo habitual.)

Huisarts dr. Bakker: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Entonces su enfermedad crónica quizá
esté en una exacerbación; ¿puedes
administrarle su inhalador y anotar su
saturación?)

Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik
twijfel of zijn toestand nog stabiel is. 

(Sí, sigo su plan de cuidados, pero dudo si
su estado sigue siendo estable.)

Huisarts dr. Bakker: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Iré esta tarde y, si hace falta,
ajustaremos el tratamiento.)

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen 

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft
hartfalen en haar enkels zijn
vanavond dik, er is duidelijk meer
oedeem. 

(Sara, la señora De Boer tiene insuficiencia
cardíaca y esta noche sus tobillos están
hinchados; hay claramente más edema.)

Verzorgende Sara: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(También dijo que se queda sin aliento más
rápido; ¿crees que su estado sigue siendo
estable?)

Verpleegkundige Tom: Ik vind van niet, dit kunnen
symptomen zijn van meer
decompensatie, dus ik bel de
dienstdoende arts. 

(Yo creo que no; esto puede ser signo de
descompensación, así que llamaré al médico de
guardia.)

Verzorgende Sara: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien, entonces vigilaré su tensión arterial y su
cansancio con más atención hasta que el médico
llame.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiënten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen

wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo’n patiënt?
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__________________________________________________________________________________________________________

2. U krijgt een patiënt met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Een patiënt met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases sobre una situación en la que observes un cambio en una paciente y
expliques qué acciones tomas entonces. 

Ik zie dat… / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat… / Ik controleer en rapporteer… / Daarom pas ik de
zorg aan door…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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