Enfermeria 9 Ondersteuning voor senioren

Apoyo a personas mayores

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/nursing/9

De ochtendroutine
De lunch
Het avondeten

Het toiletbezoek

De urine
De persoonlijke
hygiéne

De hulp bij wassen

De nachtrust
De ademhaling
De pijn

(La rutina de la mafiana) De mobiliteit

(La comida (almuerzo)) De valpreventie

(La cena)

(Ir al bafio / visita al
bario)

(La orina)

(La higiene personal)

(Ayuda para lavarse)
(El descanso nocturno)

(La respiracion)
(El dolor)

De rolstoel

De wandelstok
Zitten en opstaan
Oefeningen doen

Rek- en
strekoefeningen
Helpen (infinitief)
Aansporen (infinitief)

(La movilidad)
(Prevencion de caidas)
(La silla de ruedas)

(El bastdn)

(Sentarse y levantarse)
(Hacer ejercicios)

(Ejercicios de flexién y
estiramiento)

(Ayudar (infinitivo))
(Animar (infinitivo))
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1.Ejercicios

1. Atencién a un paciente mayor (Audio disponible en la aplicacién)

I
Words to use: wondverzorging, valpreventie, slaapritme, mobiliteit, gevallen, ochtendritueel,
eetpatroon, voeding, medicatie

Mila is verpleegkundige op een geriatrische afdeling in een ziekenhuis in Utrecht. Ze zorgt
vandaag voor meneer Van Dijk, een 82 jarige patiént. Hij is twee weken geleden
in de badkamer en hij is nog onzeker bij het lopen.

Elke ochtend gaat Mila eerst naar zijn kamer. Ze zegt goedemorgen en vraagt naar zijn
. "Hoe was uw slaapritme? Heeft u goed geslapen?” Meneer Van Dijk zegt
dat hij vaak wakker wordt in de nacht en dan moeilijk weer in slaap valt.

Daarna helpt Mila hem met het . Ze helpt hem rustig uit bed opstaan en
naar de badkamer lopen. In de badkamer kijkt ze of hij zelf kan wassen. Ze let goed op zijn
, zodat hij niet uitglijdt. In de kamer controleert ze ook de wond op zijn been

en doet de
Na de verzorging bespreekt Mila het met meneer Van Dijk. Hij heeft weinig
eetlust en drinkt niet veel. Ze vraagt wat hij normaal thuis eet en drinkt, en legt uit dat goede

belangrijk is voor de genezing. Ze geeft hem de en
controleert of hij alles goed inneemt.

Daarna doet Mila samen met hem lichte oefeningen. Hij zit op de stoel en beweegt zijn armen en
benen. Mila legt uit dat dit goed is voor de spieren en voor de . Voor het
lopen gebruikt hij een rollator. Mila loopt naast hem, zodat hij zich veilig voelt.

Aan het einde van de dienst schrijft Mila in het dossier hoe de dag ging: de verzorging, de pijn, de
mobiliteit en het slapen. Zo weet de collega van de avonddienst precies wat hij nodig heeft.

Mila es enfermera en una unidad de geriatria en un hospital de Utrecht. Hoy atiende al sefior Van Dijk, un paciente
de 82 afios. Hace dos semanas se cay6 en el bafio y atin tiene inseguridad al caminar.

Todas las mafianas Mila va primero a su habitacién. Le dice buenos dias y pregunta por su suefio. “;Cémo fue su
ritmo de suefio? ;Ha dormido bien?” El sefior Van Dijk dice que a menudo se despierta por la noche y luego le cuesta
volver a dormirse.

Después Mila le ayuda con el ritual matutino. Le ayuda a levantarse despacio de la cama y a caminar hasta el bafio.
En el bafio comprueba si puede lavarse solo. Presta mucha atencién a su movilidad para evitar que se resbale. En la
habitacién también revisa la herida de su pierna y realiza la cura de la herida.

Tras la atencién, Mila conversa con el sefior Van Dijk sobre su patrén de alimentacion. Tiene poco apetito y no bebe
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mucho. Le pregunta qué suele comer y beber en casa, y le explica que una buena nutricion es importante para la
recuperacion. Le administra la medicacién y comprueba que la tome correctamente.

Luego Mila realiza con él ejercicios ligeros. El estd sentado en la silla y mueve los brazos y las piernas. Mila explica
que esto es bueno para los musculos y para la prevencion de caidas. Para caminar usa un andador. Mila camina a
su lado para que se sienta seguro.

Al final del turno Mila escribe en el historial cémo fue el dia: la atencidn, el dolor, la movilidad y el suefio. Asi la
compafiera del turno de la tarde sabe exactamente qué necesita.

1. Waarom doet Mila samen met meneer Van Dijk lichte oefeningen? Leg dit met eigen woorden uit.

2. Welke problemen heeft meneer Van Dijk met slapen en eten?

2. Elige la solucién correcta

1. Hoe laat u meestal op als uw (¢A qué hora suele levantarse cuando su ritmo
slaapritme goed is? de suefio es bueno?)
a. hebt gestaan b. staat ¢. staan d. stond
2. 1k u voorzichtig opstaan en daarna (Le ayudo a levantarse con cuidado y después
maken we een korte transfer naar de rolstoel. hacemos una breve transferencia a la silla de
ruedas.)
a. heeft geholpen b. helpen c. help d. helpt
3. u elke ochtend lichte oefeningen te (Intente hacer ejercicios suaves cada mafiana
doen om uw mobiliteit te verbeteren. para mejorar su movilidad.)
a. Probeert b. Heb geprobeerd ¢. Probeeren d. Probeer
4, Als u pijn voelt bij het lopen, ude (Si siente dolor al caminar, comunique la
pijnklacht direct bij mij. molestia directamente a mi.)
a. meldt b. meld ¢. hebt gemeld d. melden

1. staat 2. help 3. Probeer 4. meldt

3. Completa los dialogos
a. Ochtendritueel bij een oudere patiént

Verpleegkundige Sanne:  Goedemorgen meneer De Boer, hoe (Buenos dias, sefior De Boer. ;Cémo ha
heeft u geslapen vannacht? dormido esta noche?)

Meneer De Boer (patiént): 7. (Regular, me desperté con frecuencia y mi
rodilla todavia me duele.)
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Verpleegkundige Sanne:  Dat is vervelend, ik help u eerst rustig (Qué molestia. Primero le ayudo a levantarse
opstaan en dan doen we twee lichte despacio y luego hacemos dos ejercicios
oefeningen voor de mobiliteit van uw suaves para la movilidad de su rodilla.)
knie.

Meneer De Boer (patiént): 2. (Estd bien. Después quiero que me hagan la

cura de la herida y luego el desayuno; si no,
mi horario de comidas se desordena.)

b. Valpreventie bij het avondritueel

Thuiszorgverpleegkundige Mark: Mevrouw Jansen, hoe gaat uw (Sefiora Jansen, ;como es su ritual
avondritueel, kunt u zelf naar het nocturno? ;Puede ir al bafio sola o
toilet of heeft u hulp nodig met necesita ayuda para levantarse?)
opstaan?

Mevrouw Jansen (cliént): 3. (La mayoria de las veces puedo sola,
pero tengo miedo de caerme
cuando voy al bafio por la noche.)

Thuiszorgverpleegkundige Mark: Dan zetten we de wandelstok naast ~ (Entonces colocamos el bastén junto
het bed en doen we het nachtlampje @10 camay dejamos la luz de noche

aan, dat helpt bij de valpreventie. e”f;”")'d"f eso ayuda a prevenir
caiaas.,

Mevrouw Jansen (cliént): 4, (Si, asi me siento segura, y si tengo
dolor o mucho mareo, le llamo
enseguida.)

1. Matig, ik werd vaak wakker en mijn knie doet nog pijn. 2. Dat is goed, daarna wil ik graag mijn wondverzorging en dan
ontbijt, anders raakt mijn eetpatroon in de war. 3. Ik kan het meestal zelf, maar ik ben bang om te vallen als ik ‘s nachts
naar de wc loop. 4. Ja, dat voelt veilig, en als ik pijn heb of erg duizelig ben, bel ik u meteen.

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capitulo.

1. Een oudere patiént zegt dat hij 's nachts vaak wakker wordt. Welke twee korte vragen stelt u om zijn
slaappatroon en ochtendritueel beter te begrijpen?

2. U ziet dat een mevrouw moeite heeft met lopen, maar ze wil zelfstandig naar het toilet. Hoe biedt u
in één of twee zinnen korte ondersteuning bij haar mobiliteit? Noem één of twee dingen die u zegt
of doet.

3. Een meneer is bang om te vallen in de badkamer. Welke twee praktische adviezen geeft u om
valpreventie te verbeteren?

4. De arts vraagt u om een oudere patiént te stimuleren om lichte oefeningen te doen. Leg in
eenvoudige woorden uit welke oefening(en) hij kan doen en waarom dit belangrijk is.
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5. Escriba 5 o 6 frases sobre como ayuda usted a un paciente mayor en el hospital a
levantarse, comer y moverse de forma segura.

Ik begin de dag met... / Ik vraag de patiént of... / Daarna help ik met... / Dit is belangrijk, omdat...
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