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De palliatieve
zorg

(Cuidados
paliativos)

Overlijden (overlijden - stierf -
gestorven)

(Fallecer (fallecer - murió -
fallecido))

Het hospice (Hospicio) Rouwen (Luto / duelo)

De pijnbestrijding (Control del dolor) Het condoleancebericht (Mensaje de condolencias)

Comfort bieden (Brindar consuelo) Gecondoleerd (Mi más sentido pésame)

De
levenskwaliteit

(Calidad de vida) Meeleven (meeleven - leefde
mee - meegedaan)

(Compadecerse (compadecerse - se
compadeció - compadecido))

Medische
beslissingen

(Decisiones
médicas) Respect tonen

(Mostrar respeto)

De zorgvolmacht
(Poder de
atención)

Het geloof
(La fe)

De wilsverklaring
(Declaración de
voluntades)

Religieuze rituelen
(Rituales religiosos)

Het testament
(Testamento) Bespreken (bespreken -

besprak - besproken)
(Tratar / discutir (tratar - trató -
tratado))
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1.Ejercicios

1. E-mail 
Recibes un correo electrónico del médico de planta sobre un paciente en fase paliativa y,
como enfermero/a, debes responder por correo con tu reacción y preguntas.

Beste collega,

Mevrouw De Jong is sinds gisteren opgenomen op onze afdeling palliatieve zorg. Ze wil
waarschijnlijk binnenkort naar een hospice. Haar dochter maakt zich veel zorgen.

In het dossier staat een wilsverklaring en een reanimatieverklaring. Wil jij vanavond extra tijd
nemen om met mevrouw en haar dochter rustig te praten over haar patiëntwens? Let ook op
hun religieuze overtuiging. Zij zijn katholiek.

Wil je mij na je dienst kort mailen wat je hebt besproken?

Met vriendelijke groet,
dr. van Dijk

Escribe una respuesta adecuada:  Bedankt voor uw e-mail over mevrouw De Jong. / Vanavond zal ik met
mevrouw en haar dochter praten over… / Ik heb gezien dat er een wilsverklaring en reanimatieverklaring in
het dossier staat. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. Ik luister rustig naar de patiënt en ik ____________________
dat ik zijn angst begrijp.

(Escucho con calma al paciente y muestro que
comprendo su miedo.)

a.  toont  b.  toon  c.  getoond  d.  tonen

2. De dochter ____________________ of haar vader in het
hospice mag sterven, en ik leg uit wat de mogelijkheden
zijn.

(La hija pregunta si su padre puede morir en el
hospicio, y yo explico cuáles son las opciones.)

a.  vraagt  b.  gevraagd  c.  vragen  d.  vraag

3. Wij ____________________ samen de laatste wensen en we
schrijven alles in de wilsverklaring op.

(Comentamos juntos los últimos deseos y
anotamos todo en la declaración de
voluntades.)

a.  bespreekt  b.  heb besproken  c.  bespreek  d.  bespreken

4. Na het overlijden ____________________ ik de familie en ik
bied mijn medeleven aan.

(Tras el fallecimiento llamo a la familia y doy
mis condolencias.)

a.  bel  b.  gebeld  c.  bellen  d.  belt

1. toon 2. vraagt 3. bespreken 4. bel
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1. Ja, dat is goed, ik wil graag minder pijn en niet meer naar de intensive care. 2. Dank u, ik vind het fijn dat u naar mij
luistert en mijn wensen respecteert. 3. Dank u, het is heel moeilijk, maar ik ben blij dat ze hier in het hospice geen pijn meer
had. 4. Dat heb ik gemerkt, het troost mij dat u zo goed voor haar hebt gezorgd.

3. Completa los diálogos 

a. Wensen van patiënt bij levenseinde 

Verpleegkundige: Mevrouw, we praten even rustig over uw
wensen voor de palliatieve zorg en het
levenseinde, is dat goed? 

(Señora, hablamos con calma sobre sus deseos
para la atención paliativa y el final de la vida,
¿está bien?)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, está bien. Quiero tener menos dolor y no
volver a ingresar en la unidad de cuidados
intensivos.)

Verpleegkundige: Dat begrijp ik, in uw wilsverklaring kan
ik opschrijven dat u een behandelverbod
wilt voor de intensive care. 

(Lo entiendo. En su declaración de voluntades
puedo dejar constancia de que desea un veto a
los tratamientos en la unidad de cuidados
intensivos.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Gracias, me alegra que me escuche y respete
mis deseos.)

b. Condoleances aan de familie aanbieden 

Verpleegkundige: Gecondoleerd met het overlijden van
uw moeder, mevrouw, ik leef echt met
u mee. 

(Le acompaño en el sentimiento por la pérdida
de su madre, señora; siento mucho lo ocurrido.)

Dochter van patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Gracias. Es muy difícil, pero me reconforta que
aquí, en el hospicio, ya no tuviera dolor.)

Verpleegkundige: We hebben veel gelet op pijnbeheer en
haar zorgplan, en we hebben haar
religieuze overtuiging gerespecteerd. 

(Hemos puesto especial atención en el control
del dolor y en su plan de cuidados, y hemos
respetado sus creencias religiosas.)

Dochter van patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Lo he notado; me consuela que la hayan
cuidado tan bien.)

4. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 
1. U werkt als verpleegkundige op een afdeling met veel oudere patiënten. Hoe vraagt u rustig naar

iemands wensen voor de laatste levensfase? Geef één voorbeeldzin.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een familie vraagt wat ‘palliatieve zorg’ betekent. Hoe legt u in eenvoudige woorden uit wat u als
verpleegkundige vooral doet voor de patiënt?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Een patiënt is net overleden en de dochter huilt. Wat zegt u om uw medeleven te tonen? Noem één
of twee korte zinnen.

__________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/es Drie | 3

https://www.colanguage.com/es


4. Een patiënt wil bij het sterven een religieus ritueel, maar de familie is ertegen. Wat doet u als
verpleegkundige in deze situatie? Leg kort uit in 1–2 zinnen.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Escribe 5 o 6 frases sobre cómo tú, como enfermero/enfermera, querrías apoyar
respetuosamente a un paciente y a su familia en la fase final de la vida, prestando
atención a los sentimientos y deseos. 

Ik vind het belangrijk om… / Ik probeer rekening te houden met… / Als iemand verdrietig is, dan… / Voor mij
betekent respect tonen dat…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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