A1.22 Lichaamsdelen

Partes del cuerpo
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Het lichaam (el cuerpo)
Het hoofd (la cabeza)
Het gezicht (la cara)
Het haar (el pelo)

De nek (el cuello)
De rug (la espalda)
De buik (el abdomen)
De arm (el brazo)

De hand (la mano)
De vinger (el dedo)
Het been (la pierna)
De voet (el pie)
De mond (la boca)
Het oog (el ojo)
De neus (la nariz)
Het oor (la oreja)

1. Didlogo: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de (Pff, qué dolor tengo otra vez después de una

computer.
Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe.

semana delante del ordenador.)

(Si, me duele la cabeza y me siento muy
cansada.)

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal stijf. ~ (También noto tensién en la espalda. Estd

totalmente rigida.)

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede (Mi entrenador me dio el miércoles unos

oefeningen daarvoor.

ejercicios buenos para eso.)

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee? (Ah, suena bien. ;Qué ejercicios te recomendd?)

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rus
adembhalen. Ik wil het gerust met je meedoen.

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de
vergaderruimte.

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we rui

tig (Ponerse recta, estirar los brazos y respirar
despacio. Si quieres, los hago contigo.)

(Genial, ;tienes un momento ahora? En la sala
de reuniones estd bien.)

mte. (Si, ahi no molestamos a nadie y tenemos
espacio.)

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien minuutjes (Podemos hacerlo la préxima semana todos

doen.

los dias diez minutitos.)

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen doen (Vale, para mi estd bien. Podemos hacerlo

met de collega's.
Duuk: Datvind ik een topidee. Ik stem voor.

1. Wat is er met Duuk aan de hand?
a. Hij heeft oor- en keelpijn.
c. Hij heeft pijn na veel computerwerk.

2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?
a. Haar hoofd doet pijn.

c. Haar been doet pijn.
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juntos con los comparieros.)

(Me parece una idea fantdstica. Estoy a favor.)

b. Hij heeft buikpijn na de lunch.

d. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten.

b. Haar arm doet pijn.

d. Haar rug doet pijn.
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2. Gramatica: Verbos irregulares muy usados
'Zijn', 'gaan’, 'hebben’, 'zullen' son verbos irregulares muy usados.

1.'Zijn"y 'hebben’ son los auxiliares mas usados.
2.'Gaan’ se utiliza para acciones futuras con un infinitivo.

3. 'Zullen' expresa una promesa, propuesta o futuro.

Werkwoord (Verbo) 1k jlj{u I-I’u/zu/het Wij/jullie/zij
(Yo) (Tu/usted) (El/ella/ello) (Nosotros/vosotros/ellos)
Zijn (Ser/Estar) ben bent is zijn
Hebben (Tener) heb hebt heeft hebben
Gaan (Ir) ga  gaat gaat gaan
Zullen (Auxiliar futuro:
zal  zal zal zullen
Deber/Ir a)
1. 1k vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a. bent b. ben c s d. zijn
2. Jij koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a. heeft b. heb ¢. hebt d. hebben
3. U straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a. gaan b. zal c ga d. gaat
4. Morgen ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.

a. zal b. heb ¢ ben d. gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Ejercicios

1. E-mail

tienes molestias en el cuerpo. Debes responder describiendo brevemente tus sintomas y

proponiendo una hora.

Beste meneer/mevrouw,

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

e Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

e Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)

Escribe una respuesta adecuada: Ik heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik

voel me ... (bijv. moe, niet goed).

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.
1. Ik heb pijn

2. Mijn hoofd

3. Ik ga naar de huisarts
4. Mijn voet is dik,

a. ik kan niet goed lopen.
b. doet heel erg zeer.

C. in mijn rug vandaag.
d. voor mijn zere buik.

1-c: Me duele la espalda hoy. 2-b: Me duele la cabeza muchisimo. 3-d: Voy al médico por mi dolor de barriga. 4-a: Mi pie

estd hinchado, no puedo caminar bien.

3. Elige la solucion correcta

1. 1k op de stoel in de wachtkamer en
mijn rug doet pijn.
b. zitt

a. zit c. Zitten

2. Wijj
doet erg pijn.

naar de huisarts, want mijn voet

a. lope b. loopt ¢. loop
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(Estoy sentado en la silla de la sala de espera y
me duele la espalda.)

d. zot

(Vamos al médico de cabecera porque me
duele mucho el pie.)

d. lopen
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3. Mijn collega op de bank, want zijn (Mi compariero estd sentado en el sofd porque

been doet zeer. le duele la pierna.)
a. zitten b. zittt c. zittet d. zit
4. Jij elke ochtend in het park om je (Tu caminas cada mafiana por el parque para
lichaam gezond te houden. mantener tu cuerpo sano.)
a. loopt b. lopen c. loop d. loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

4. Completa los dialogos

a. Ziek melden bij de teamleider

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en  (Hola, no me siento bien, me duelen la cabeza y
mijn buik doen pijn. el estomago.)

Teamleider: 1. (Vaya, ;también te duele la espalda o el cuello?)

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht (Si, la espalda también me duele un poco hoy.)
vandaag.

Teamleider: 2. (Vete a casa y descansa; tu cuerpo necesita una

pausa ahora.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw (Buenos dias, ;dénde le duele el cuerpo?)
lichaam?

Patiént: 3. (Me duelen la pierna y el pie, y también un poco
la espalda.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? ~ (¢También tiene molestias en el brazo o en la
mano?)

Patiént: 4, (No, el brazo y la mano estdn bien, solo la pierna
yelpie.)

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug

6. Escribe 4 o 5 frases sobre tu puesto de trabajo: como te sientas delante del ordenador y
qué haces si te duele el cuerpo.

Ik zit achter de computer en mijn ... doet pijn. / Ik sta even op en ik ... / Ik heb vaak pijn in mijn ... op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan ...

4. Verbos importantes

Lopen Zitten
ik loop zit
jij/je loopt zit
hij/zij/ze/het loopt zit
wij/we lopen zitten
jullie lopen zitten
zij/ze lopen zitten
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