A1.16 Dagelijkse routines

Rutinas diarias

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/16

Dagelijks (Diario) Zich aankleden (Vestirse)
Wakker worden (Despertarse) Ontbijten (Desayunar)
Opstaan (Levantarse) Slapen (Dormir)
Douchen (Ducharse) Beginnen (Empezar)
Zich wassen (Lavarse) Doen (Hacer)
Zich scheren (Afeitarse) Werken (Trabajar)
Kammen (Peinarse)

1. Dialogo: Dagelijkse ochtendroutine

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Heb je het gehoord van Linda? Zij staat om vier uur op! (¢Has oido lo de Linda? jSe levanta a las

Ja joh! Dat kan ik echt niet, ik slaap tot acht uur.

Ik sta op om negen uur. Ik scheer me en ik ontbijt
daarna.

Ik ook! Ik ontbijt altijd en ik pak er ook een kop koffie
bij.

Jij scheert je gezicht ook?

Nee grapjas. Ik was me, ik doe mascara op en ik zet
koffie klaar.

Ah zo. Ik ga, net als Linda, ook met de auto naar mijn
werk.

Zullen we morgen samen met de fiets naar het werk
gaan in plaats van met de auto?

Ja, dat is goed! Zo begint onze ochtendroutine
ontspannen en gezond.

1. Lees de dialoog. Wat doen Liam en Emma?

a. Ze plannen een vakantie in Spanje.

. Ze zoeken een nieuw huis in Nederland.

2. Hoe laat staat Linda op?

a. Om vier uur.

¢. Om negen uur.

1-d 2-a
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cuatro!)

(iNo me lo puedo creer! Yo no podria, duermo
hasta las ocho.)

(Yo me levanto a las nueve. Me afeito y luego
desayuno.)

(jYo también! Siempre desayuno y ademds
tomo una taza de café.)

(¢ Tu también te afeitas la cara?)

(No, no seas gracioso. Me lavo, me pongo
rimel y preparo el café.)

(Ah, ya. Yo voy al trabajo en coche, igual que
Linda.)

(¢Vamos mafana en bici al trabajo juntas en
lugar de ir en coche?)

(Si, ime parece bien! Asi nuestra rutina
matutina empieza relajada y sana.)

b. Ze maken afspraken voor het weekend.

d. Ze praten over hun ochtendroutine.

b. Om tien uur.

d. Om acht uur.
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2. Gramatica: Verbos reflexivos (zich wassen, zich scheren)
Los verbos reflexivos usan un pronombre reflexivo. Ejemplos: zich wassen, zich scheren.

1. Los verbos reflexivos usan 'me', 'je', 'zich' como pronombre.

Persoon (Persona) Vervoeging (Conjugacién) Wederkerend voornaamwoord (Pronombre reflexivo)

1k was me

Jij wast je

Hij/zij wast zich

Wij wassen ons

Jullie wassen je

Zij wassen zich

1. Ik sta om zeven uur op en dan was ik snel voordat ik naar mijn werk ga.
a. ons b. mij ¢ zich d. me

2. Kunje wat zachter wassen? De douche maakt nu veel lawaai.

a. jij b. jou c je d. zich

3. Jullie wassen en daarna gaan jullie ontbijten.
a. zich b. jullie c je d. ons

4. Na het sporten douchen we en scheren we in de kleedkamer op het werk.
a. zich b. je c we d. ons

1.me 2. je 3. je 4. ons
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3.Ejercicios

1. WhatsApp-bericht

hora de inicio en la oficina; responde y cuenta brevemente sobre tu mafiana y a qué hora
sueles empezar a trabajar.

Hoi [naam],
Morgen beginnen we vroeg op kantoor. Ik wil om 8.00 uur al met het werk beginnen.
Mijn ochtendroutine is zo:

o |k sta op om 6.30 uur.

¢ Ik was me en ik douche kort.

e Daarna kleed ik me aan en ik kam mijn haar.

« |k ontbijt met een broodje en een kop koffie.

e Om 7.30 uur ga ik naar het werk met de fiets.

Hoe is jouw dagelijkse ochtend? Hoe laat word jij wakker? En hoe laat kom jij morgen op
kantoor?

Groet,

Mark

Escribe una respuesta adecuada: Mijn ochtendroutine is: ... / Ik sta op om ... uur en ik ga naar het werk
om ... uur. / Morgen kom ik om ... uur op kantoor.

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Ik begin elke dag met a. was ik me en kleed ik me aan.

2. Na het opstaan b. een kop koffie en het nieuws lezen.

3. Tijdens het ontbijt c. scheer ik me en lees ik een boek.

4.'s Avonds, voordat ik ga slapen, d. praat ik met mijn collega’s over het werk.

1-b: Empiezo cada dia con una taza de café y leyendo las noticias. 2-a: Después de levantarme me lavo y me visto. 3-d:
Durante el desayuno hablo con mis colegas sobre el trabajo. 4-c: Por la noche, antes de ir a dormir, me afeito y leo un libro.

3. Elige la solucién correcta

1. 1k me elke ochtend voordat ik ontbijt.  (Me lavo cada mariana antes de desayunar.)
a. wast b. was ¢. wast zich d. wassen
2. Daarna hij zich snel véor het werk. (Después él se afeita rdpido antes del trabajo.)
a. scheer b. scheren c. scheert d. scheert zich
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3. Jij je gezicht en kamt je haar. (Td te lavas la cara y te peinas el pelo.)

a. wast b. wast zich c. wassen d. was
4. Wij ons na het sporten in de (Nosotros nos lavamos después de hacer
sportschool. ejercicio en el gimnasio.)
a. wast b. was C. wassen zich d. wassen

1. was 2. scheert 3. wast 4. wassen

4. Completa los dialogos

a. Ochtendroutine bespreken met collega

Collega Mark: Ik word elke dag om zes uur wakker en ik  (Me despierto todos los dias a las seis y me
sta meteen op. levanto enseguida.)
Collega Sara: 1. (¢Tan temprano? Yo me levanto a las siete;
primero me ducho y me lavo.)
Collega Mark: Ik douche meestal 's avonds, maar ik (Normalmente me ducho por la noche, pero
ontbijt altijd rustig met koffie en brood. siempre desayuno tranquilamente con café y
pan.)
Collega Sara: 2. (Yo lo hago mds rdpido, si no llego tarde al
trabajo.)

b. Avondgewoontes met huisgenoot bespreken
Huisgenoot Anna: Tom, ik ga doordeweeks om tien uur (Tom, entre semana me acuesto a las diez
naar bed, want ik werk vroeg. porque trabajo temprano.)

Huisgenoot Tom: 3. (Vale, no pondré misica alta por la noche
después de las nueve.)

Huisgenoot Anna: Dank je, ik kam mijn haar, kleed me om (Gracias, me peino, me cambio y luego me voy a
en ga dan meteen slapen. dormir enseguida.)

Huisgenoot Tom: 4. (No hay problema; yo veré la tele en silencio un
rato en el salén.)

1. Zo vroeg? Ik sta om zeven uur op; dan douche ik eerst en was ik me. 2. Ik doe het sneller, anders kom ik te laat op mijn
werk. 3. Oke, ik zal 's avonds na negen uur geen harde muziek meer aanzetten. 4. Geen probleem, ik kijk dan nog even stil tv
in de woonkamer.

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Je collega vraagt op kantoor: “Hoe ziet jouw ochtend eruit?” Vertel kort over jouw dagelijkse
ochtendroutine. (Gebruik: wakker worden, opstaan, ontbijten)

Ik ontbijt

2. Je partner wil weten hoe laat jij 's avonds stopt met werken. Leg kort uit wanneer je klaar bent en
wat je dan doet. (Gebruik: werken, stoppen, slapen)

Ik werk
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3. Je huisgenoot maakt veel lawaai in de badkamer. Jij legt rustig uit wat jij 's ochtends in de badkamer
doet. (Gebruik: douchen, zich wassen, zich scheren)

Ik douche

4. Een nieuwe collega vraagt: “Hoe laat begin jij met jouw dag?” Vertel wanneer je wakker wordt,
opstaat en begint met jouw dag. (Gebruik: dagelijks, beginnen, doen)

Ik word

6. Escribe 4 o 5 frases sobre tu rutina matutina en un dia laborable, desde el momento en
que te despiertas hasta el momento en que empiezas a trabajar o estudiar.

Ik word wakker om ... uur. / Ik sta op en dan ... / Daarna ga ik ... / Tot slot begin ik met werken of studeren.

4. Verbos importantes

Zich scheren Zich wassen Slapen
ik scheer me was me slaap
jij/je scheert je wast je slaapt
hij/zij/ze/het scheert zich wast zich slaapt
wij/we scheren ons wassen ons slapen
jullie scheren je wassen je slapen
zij/ze scheren zich wassen zich slapen
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