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# Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. goede nieuws. | om jouw | me blij | Ik voel

3. haar collega | Ze lacht | om de | glimlach. | grap van |

met een
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6. het slechte | verdrietig door | Het meisje | weer. | voelt

zich

Soluciones:
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¢ Oefening2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik voel me rustig 1. met het mooie weer vandaag
b. Hij lacht 2.0om de grappige film
C. Zijis zenuwachtig 3. om na het werk te ontspannen

d. Wij zijn blij 4. om het moeilijke examen morgen

Soluciones:
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»# Oefening 3t Clusteren van woorden

Instructie: Divide las palabras en dos grupos: emociones

positivas y emociones negativas.
blij, rustig, bang, lachen, verdrietig, boos, gelukkig, glimlachen

Positieve emoties Negatieve emoties

Soluciones:
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# Oefening4:  vVertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord

in een zin of dialoog.

1. Zenuwachtig
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# Oefening5:  Gespreksoefening

Instructie:
1. Wat is de emotie in elke afbeelding? (;Cudl es la emocién en cada
imagen?)

2. Vraag aan de persoon naast je hoe ze zich voelen. (Pregunta a la

persona a tu lado cémo se siente.)

Frases de ejemplo:

e De jongen op de eerste foto
is blij.

e Het meisje voelt zich moe.

e Zijis erg boos.
e Hoe voel je je?
e |k ben rustig en gelukkig.

e |k ben een beetje moe.
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# Oefening6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Praten over je gevoelens na het werk

Habla con tu pareja sobre como te sientes después de un largo dia de

trabajo y por qué.
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Ik voel me moe door het drukke werk
vandaag.
Me siento cansado por el trabajo intenso

de hoy.

Dat begrijp ik, ik ben ook gestrest door

de deadline.

Lo entiendo, yo también estoy estresado

por la fecha limite.

Misschien moet je iets doen om te

ontspannen.

Quizds deberias hacer algo para relajarte.

Ja, ik ga met vrienden naar de

sportschool om te relaxen.
Si, voy con amigos al gimnasio para

relajarme.

ersonas.
Hoe voel je je na je werk? P

¢Como te sientes después del trabajo?

Ik ben blij om thuis te zijn na een lange
dag.

Estoy feliz de estar en casa después de un
largo dia.

Wat maakt je blij?

;Qué te hace feliz?

De rust om me heen en een kop thee
met mijn gezin.

La tranquilidad a mi alrededor y una taza

de té con mi familia.
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2. Een vriend steunen bij verdriet

Practiquen juntos una conversacion en la que consuelas a un amigo y

describes sus emociones.
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Je ziet er verdrietig uit, wat is er aan de
hand?

Pareces triste, ;qué pasa?

Ik ben teleurgesteld door het slechte
nieuws.

Estoy decepcionado por las malas noticias.
Ik begrijp het, je mag altijd met mij
praten.

Lo entiendo, siempre puedes hablar

conmigo.

Dank je, jouw steun betekent veel voor

mij.

Gracias, tu apoyo significa mucho para mi.

ersonas.
Hoe voel je je vandaag? P

¢Como te sientes hoy?
Ik ben boos door het probleem op mijn

werk.

Estoy enojado por el problema en mi

trabajo.

Dat is vervelend, ik zie dat je gespannen
bent.

Eso es molesto, veo que estds tenso.

Misschien helpt het om er met iemand

over te praten.

Quizds ayudaria hablar con alguien sobre

ello.
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3. Emoties herkennen bij een collega

Habla con tu colega y describan los sentimientos del otro en la

situacion en la oficina.
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Je lijkt vrolijk vandaag, is er iets goed
gebeurd?

Parece que estds alegre hoy, ;ha pasado
algo bueno?

Ja, ik ben blij door de promotie die ik

kreeg.

Si, estoy feliz por la promocidn que recibi.

Gefeliciteerd! Je straalt van geluk.
iFelicidades! Irradias felicidad.
Dank je, dat is fijn om te horen.

Gracias, es agradable escucharlo.

Je ziet een beetje bezorgd, ga%%ﬁggas'

goed?

Pareces un poco preocupado, ;todo va
bien?

Nee, ik ben nerveus door de presentatie
straks.

No, estoy nervioso por la presentacion que
viene.

Ik snap het, jij bent altijd goed
voorbereid, dus het komt vast goed.

Lo entiendo, siempre estds bien
preparado, asi que seguro que ird bien.
Bedankt voor je vertrouwen.

Gracias por tu confianza.
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& Oefening7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik__om de grap van mijn collega.
a. lacht b. laats c. lachen
d. lach

2. Jij ___je gelukkig vandaag.
a. voelet b. voel c. voelen
d. voelt

3. Hij __met zijn vrienden tijdens de pauze.

a. lachen b. lachtet c. lach

d. lacht
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4. Wij ons een beetje zenuwachtig voor de
presentatie.
a. voelen b. voel c. voelt
d. voele
Soluciones:
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# Oefening 8: Un dia lleno de emociones

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te

maken
Vandaag ik om een grappige film. Mijn
collega zich vandaag een Dbeetje

zenuwachtig voor de belangrijke vergadering. Tijdens de

lunch we samen om een leuke grap.

Later aan het einde van de dag ik me

gelukkig omdat alles goed is gegaan. Mijn vriendin

altijd om mijn sarcastische

opmerkingen.

Hoy rio (Reir - OTT) de una pelicula divertida. Mi colega se siente (Sentirse - OTT) hoy un poco
nervioso por la reunién importante. Durante el almuerzo reimos (Reir - OTT) juntos una broma

divertida. Mas tarde, al final del dia, me siento (Sentirse - OTT) feliz porque todo ha salido bien. Mi
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novia rie (Reir - OTT) siempre de mis comentarios sarcasticos. personas.

Lachen Zich voelen
Reir-Presente Sentirse-
de indicativo Presente de
(OTT) indicativo (OTT)
ik lach ik voel me
jij lacht jij voelt je
hij/zij/het lacht hij/zij/het voelt
wij lachen zich
jullie lachen wij voelen ons
zij lachen jullie voelen je

zij voelen zich
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# Oefening 9: Voorzetsels Om, door, aan,

naar, met,...

Instructie: Rellena la palabra correcta.

Door, om, aan, door, naar

1. Op school lacht iedereen .......ccccocevevevirenennens de mop van
de leraar.

2. e het wandelen voel ik mij terug rustig.

3. lk ben blij, want we vertrekken .......c.cccoceveniinenienen. Spanje
4, 1k geef een knuffel ... mijn moeder,

omdat ze verdrietig is.

5. Ik ben boos, want de trein .......ccccovveeveneevieneenne. mijn werk

is altijd te laat.

6. Ik ben zenuwachtig ......ccecvevvvvenveinnnnnnn het examen.
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) ) personas.
/2SR de harde wind ben ik een beetje bang.
8. 1k stuur een Kkaart ......eienienenne. mijn oma. Dat
maakt haar gelukkig.

Soluciones:
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