
A1.25 Emoties en gevoelens 
Emociones y sentimientos
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/25  

Boos (Enfadado) Zenuwachtig (Nervioso)

Blij (Contento) Goed (Bien)

Bang (Asustado) Slecht (Mal)

Gelukkig (Feliz) Lachen (Reír)

Verdrietig (Triste) Glimlachen (Sonreír)

Saai (Aburrido) Zich voelen (Sentirse)

Rustig (Tranquilo)

1. Diálogo: Emoties op het werk

Jan: Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet weer
moeilijk over de deadline. 

(Estoy nervioso. La nueva jefa vuelve a poner
problemas con el plazo.)

Sanne: Nee joh, wat een “plezier” hier altijd met die
onmogelijke taken. 

(Anda ya, qué “placer” siempre aquí con esas tareas
imposibles.)

Jan: Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie morgen
al klaar is. 

(Cierto. Ahora quiere que esa presentación esté lista
mañana.)

Sanne: Ja, blij word je er niet van. Zo kunnen we ons
werk niet goed doen. 

(Sí, no te hace nada feliz. Así no podemos hacer bien
nuestro trabajo.)

Jan: Het management begrijpt ons echt niet. Dat
maakt me verdrietig en bijna boos. 

(La dirección realmente no nos entiende. Eso me pone
triste y casi enfadado.)

Sanne: Gelukkig is de koffie hier niet slecht. (Por suerte el café de aquí no está mal.)

Jan: Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress
hier. 

(Sí, sin café ya estaría en casa. Hay tanto estrés aquí.)

Sanne: Weet je dat Marie van marketing nu rustig thuis
zit met een burn-out? 

(¿Sabes que Marie de marketing ahora está en casa
tranquila con un síndrome de burnout?)

Jan: Nog even, en ik blijf ook thuis. (En poco tiempo, yo también me quedaré en casa.)

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?

a. Hij is zenuwachtig. b. Hij is rustig en saai.

c. Hij voelt zich gelukkig. d. Hij is heel blij.
2. Waarom is Jan zenuwachtig?

a. Omdat hij een cadeautje krijgt van het
management.

b. Omdat hij morgen vakantie heeft.

c. Omdat de koffie slecht is. d. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over
de deadline.

1-a 2-d

https://www.colanguage.com/es één | 1

https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/25
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/25
https://www.colanguage.com/es


2. Gramática: Preposiciones Om, door, aan, naar, met,... 
Preposiciones como om, door y met indican una razón, causa, objetivo o medio.

Type
Voorzetsel
(Preposición)

Voorbeeld (Ejemplo)

Reden (Razón) om Hij lachte om die goede grap. (Se rió por ese buen chiste.)

Oorzaak
(Causa)

door
Door de regen wordt het meisje helemaal nat. (Por la lluvia, la niña se
moja completamente.)

Doel (Objetivo) aan Ik geef eten aan de honden. (Doy de comer a los perros.)

Doel (Objetivo) naar Ik ga met vakantie naar Italië. (Me voy de vacaciones a Italia.)

Doel (Objetivo) om Een pen gebruik je om te schrijven. (Usas un bolígrafo para escribir.)

Middel
(Medio)

met
Het meisje gaat met de bus naar school. (La niña va en autobús al
colegio.)

Middel
(Medio)

op
Hij gaat op de fiets naar muziekles. (Él va en bicicleta a la clase de
música.)

https://www.colanguage.com/es

1. Ik lach ________________ de grap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a.   met  b.   naar  c.   om  d.   door

2. Ik ben zenuwachtig ________________ het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a.   om  b.   door  c.   naar  d.   met

3. Ik ga ________________ de coach ________________ over mijn stress op het werk te praten.
a.   naar / met  b.   met / om  c.   naar / om  d.   om / naar

4. Ik bel je ________________ mijn mobiele telefoon ________________ te vragen hoe je je voelt na de
vergadering.

a.   door / naar  b.   met / om  c.   met / naar  d.   door / om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om
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3.Ejercicios

1. Satisfacción de los empleados en la oficina BrightMind (Audio disponible en la
aplicación) 
Words to use: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig, goed, voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de
medewerkers zich ______________________ op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
______________________ of ______________________ op kantoor? Ben je soms ______________________ om
deadlines? Ben je ______________________ voor vergaderingen? Voel je je ______________________ na de
lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen
zich ______________________ , maar een paar mensen voelen zich ______________________ en zijn
______________________ voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet ______________________ bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar
jij bent belangrijker.”

En la oficina de BrightMind hay cada mes un breve cuestionario en línea. La dirección quiere saber cómo se sienten
los empleados en el trabajo. En el cuestionario dice: “¿Te sientes a menudo feliz o triste en la oficina? ¿A veces te
enfadas por los plazos? ¿Estás nervioso antes de las reuniones? ¿Te sientes tranquilo después de la pausa para el
almuerzo?” Los empleados también pueden escribir comentarios adicionales.

Tras el último cuestionario, la dirección escribe un breve correo electrónico. En él dice: “Muchos compañeros se
sienten bien, pero algunas personas se sienten mal y tienen miedo de cometer errores. Queremos que todo el mundo
se sienta seguro. Habla con tu jefe de equipo si no estás contento. Juntos buscaremos una solución. Tu trabajo es
importante, pero tú eres más importante.”

1. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht c. om een grappige mail van de baas.

4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.
1-b: Me siento hoy por todo el estrés que tengo en el trabajo. 2-d: Para la presentación estoy muy nervioso por las
preguntas. 3-c: Mi compañero de trabajo se ríe de un correo gracioso del jefe. 4-a: Después de la charla con mi entrenador
me vuelvo a sentir tranquilo.
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3. Elige la solución correcta 

1. Ik ____________________ om de grap van mijn collega, want ik
ben blij.

(Me río de la broma de mi compañero, porque
estoy contento.)

a.  lachen  b.  lachte  c.  lach  d.  lacht

2. Op mijn eerste werkdag ____________________ ik me
zenuwachtig door de nieuwe mensen.

(En mi primer día de trabajo me siento
nervioso por la gente nueva.)

a.  voelt  b.  voelen  c.  gevoeld  d.  voel

3. Mijn manager ____________________ zich rustig door de
goede voorbereiding van de vergadering.

(Mi jefe se siente tranquilo por la buena
preparación de la reunión.)

a.  voelen  b.  voel  c.  gevoelt  d.  voelt

4. In de pauze ____________________ we met elkaar om een
grappige video.

(En el descanso nos reímos por un vídeo
gracioso.)

a.  gelachen  b.  lachen  c.  lacht  d.  lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
jammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.

4. Completa los diálogos 

a. Collega vraagt naar je gevoel 

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je
vandaag? 

(Pareces un poco cansado, ¿cómo te encuentras
hoy?)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Me siento algo mal, estoy nerviosa por la
reunión.)

Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar
nu voel ik me rustig. 

(Ah sí, esa reunión; yo también tenía miedo, pero
ahora me siento tranquilo.)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Me alegra oírlo, ya me siento un poco más
animada.)

b. Partner komt gestrest thuis 

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo’n
saaie en slechte dag op kantoor. 

(Uf, me siento realmente enfadada; ha sido un
día tan aburrido y pésimo en la oficina.)

Jij: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Qué pena. Yo hoy me siento más tranquilo y
bastante feliz.)

Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een
beetje lachen nu. 

(Genial, tu sonrisa ayuda; ya me estoy
empezando a reír un poco.)

Jij: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Vamos, tomemos un té juntos; así quizá te
sientas mejor.)
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5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

Ik ben _______________________________________________________________________________________________________

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?” Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me ___________________________________________________________________________________________________

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

Ik denk dat __________________________________________________________________________________________________

4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?” Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me ________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 frases sobre cómo te sientes normalmente en el trabajo o en la escuela y
qué te hace feliz, enfadado, asustado o tranquilo. 

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Lachen Zich voelen

ik lach voel me

jij/je lacht voelt je

hij/zij/ze/het lacht voelt zich

wij/we lachen voelen ons

jullie lachen voelen je

zij/ze lachen voelen zich
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