
A1.17 Koken en bakken 
Cocina y repostería
https://app.colanguage.com/es/neerlandes/plan-de-curso/a1/17  

De bloem (La harina) Huisgemaakt (Casero)

De boter (La mantequilla) Bakken (Hornear)

De gist (La levadura) Mengen (Mezclar)

De ingrediënten (Los ingredientes) Snijden (Cortar)

De olie (El aceite) Draaien (Girar)

De suiker (El azúcar) Omdraaien (Dar la vuelta)

De slagroom (La nata montada) Wegen (Pesar)

Het recept (La receta) Kunnen (Poder)

Een snufje zout (Una pizca de sal) Mogen (Tener permiso / Poder (permiso))

Gram (Gramo) Moeten (Tener que / Deber)

Kilogram (Kilogramo)

1. Diálogo: Pannenkoeken bakken op het werk

Instructeur Ko: Vandaag gaan we pannenkoeken bakken.
Jullie moeten goed samenwerken. 

(Hoy vamos a hacer panqueques. Tenéis que
trabajar bien en equipo.)

Collega: Leuk! Hoe beginnen we? (¡Genial! ¿Cómo empezamos?)

Instructeur Ko: Neem bloem, eieren, een snufje zout en melk.
Dat zijn de ingrediënten voor een klassieke
pannenkoek. 

(Toma harina, huevos, una pizca de sal y
leche. Esos son los ingredientes para un
panqueque clásico.)

Collega: Oké, dat is voor het deeg. En wat doen we
daarna? 

(Vale, eso es para la masa. ¿Y qué hacemos
después?)

Instructeur Ko: Doe alles in een kom en meng het goed. Roer
tot je een beslag zonder klontjes hebt. 

(Ponlo todo en un bol y mézclalo bien. Bate
hasta que tengas una masa sin grumos.)

Collega: Moeten we nog ergens op letten? (¿Tenemos que tener en cuenta algo más?)

Instructeur Ko: Je kunt een beetje extra melk toevoegen als je
een dunner beslag wilt. 

(Puedes añadir un poco más de leche si
quieres una masa más líquida.)

Collega: En hoe bakken we de pannenkoeken? (¿Y cómo freímos los panqueques?)

Instructeur Ko: De pan moet heet zijn voordat jullie het
beslag erin doen. Draai de pannenkoek om
als je kleine gaatjes in het beslag ziet. 

(La sartén debe estar caliente antes de poner
la masa. Dale la vuelta al panqueque cuando
veas pequeños agujeros en la masa.)

Collega: Super, we gaan beginnen! (¡Perfecto, vamos a empezar!)

1. Wat gaan ze vandaag doen?

a. Ze gaan salade snijden. b. Ze gaan een huisgemaakt dessert met
slagroom maken.

c. Ze gaan brood met gist bakken. d. Ze gaan pannenkoeken bakken.
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2. Welke ingrediënten heb je nodig voor de klassieke pannenkoek?

a. Olie, gist, bloem en water. b. Bloem, eieren, een snufje zout en melk.

c. Boter, slagroom, suiker en melk. d. Bloem, suiker, olie en gist.
1-d 2-b

2. Gramática: Verbos modales (moeten, kunnen, mogen) 
Los verbos modales como moeten, kunnen y mogen indican obligaciones, posibilidades y
permisos.

1. Moeten indica obligaciones, como en 'Je moet op tijd komen'.

2. Kunnen se utiliza para posibilidades o habilidades, como 'Ik kan koken'.

3. Mogen da permiso o prohibición, como 'Je mag hier niet roken'.

Persoon (Persona) Moeten (Tener que) Kunnen (Poder) Mogen (Permitir / Poder tener permiso)

Ik moet (debo) kan (puedo) mag (tengo permiso / puedo)

Jij moet (debes) kan (puedes) mag (tienes permiso / puedes)

Hij/Zij/Het moet (debe) kan (puede) mag (tiene permiso / puede)

Wij moeten (debemos) kunnen (podemos) mogen (tenemos permiso / podemos)

Jullie moeten (deben) kunnen (pueden) mogen (tienen permiso / pueden)

Zij moeten (deben) kunnen (pueden) mogen (tienen permiso / pueden)
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1. Wij ________________ de ingrediënten eerst wegen voordat we gaan bakken.
a.   mogen  b.   kunnen  c.   moeten  d.   moet

2. Jij ________________ vandaag de slagroom draaien; ik doe de boter en de suiker.
a.   mogen  b.   mag  c.   moet  d.   kan

3. In dit recept ________________ je het zout weglaten als je wilt.
a.   kan  b.   kunnen  c.   mag  d.   kun

4. Jullie ________________ het recept goed lezen voordat jullie beginnen met snijden.
a.   moet  b.   kan  c.   mogen  d.   moeten

1. moeten 2. mag 3. kan 4. moeten
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3.Ejercicios

1. Receta del mes: tortitas caseras (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: snufje, moet, olie, bloem, suiker, mengt, draai, boter, huisgemaakte, weegt

In de nieuwsbrief van het werk staat een recept voor ______________________ pannenkoeken. Je hebt
______________________ , eieren, melk, een ______________________ zout en een beetje
______________________ nodig. Je ______________________ 200 gram bloem en ______________________ dat
met de eieren en de melk in een grote kom. Het deeg ______________________ glad zijn, zonder
klontjes.

Verwarm een koekenpan met ______________________ of ______________________ . De pan moet goed
heet zijn. Je kunt een kleine lepel deeg in de pan doen. Wacht even en ______________________ de
pannenkoek dan om. Je kunt de pannenkoeken eten met suiker, stroop of slagroom. Je collega’s
mogen zelf kiezen wat ze erop doen.

En el boletín del trabajo hay una receta de tortitas caseras. Necesitas harina, huevos, leche, una pizca de sal y un
poco de azúcar. Pesas 200 gramos de harina y la mezclas con los huevos y la leche en un bol grande. La masa debe
quedar suave, sin grumos.

Calienta una sartén con aceite o mantequilla. La sartén debe estar bien caliente. Puedes poner una cucharadita de
masa en la sartén. Espera un momento y luego da la vuelta a la tortita. Puedes comer las tortitas con azúcar, sirope
o nata montada. Tus compañeros pueden elegir qué ponerles encima.

1. Welke ingrediënten heb je nodig voor de pannenkoeken?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat moet je eerst doen met de bloem, de eieren en de melk?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Voor dit brood moet je eerst a. goed wegen voor het recept.

2. Kun jij de boter b. in kleine stukjes snijden?

3. We moeten de ingrediënten c. de bloem en de gist mengen.

4. Voor pannenkoeken mag je d. een beetje suiker en zout pakken.
1-c: Para este pan, primero debes mezclar la harina y la levadura. 2-b: ¿Puedes cortar la mantequilla en trozos pequeños?
3-a: Tenemos que pesar bien los ingredientes para la receta. 4-d: Para los panqueques puedes usar un poco de azúcar y sal.

3. Elige la solución correcta 
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1. Je bent in Nederland, dus je ____________________ de
ingrediënten in gram en kilogram wegen.

(Estás en los Países Bajos, así que debes pesar
los ingredientes en gramos y kilogramos.)

a.  moet  b.  moeten  c.  mag  d.  kan

2. In dit recept ____________________ je geen suiker gebruiken,
alleen een beetje honing.

(En esta receta no puedes usar azúcar, solo un
poco de miel.)

a.  mag  b.  moet  c.  kan  d.  mogen

3. Wij ____________________ geen taart bakken zonder bloem
en boter.

(No podemos hornear un pastel sin harina y
mantequilla.)

a.  kunnen  b.  mogen  c.  kan  d.  kun

4. Jullie ____________________ de oven eerst aanzetten, daarna
kunnen jullie de cake in de oven doen.

(Tenéis que encender el horno primero;
después podréis meter el bizcocho en el horno.)

a.  moet  b.  moeten  c.  mogen  d.  kan

1. moet 2. mag 3. kunnen 4. moeten

1. We moeten even kijken; hoeveel bloem en melk moeten erin? 2. Oké, dan kan ik de melk en de olie pakken en alles
mengen in de kom. 3. De bloem staat hier links, en de gist staat daar bij de suiker. 4. Je moet boter hebben, slagroom mag,
maar het hoeft niet, dat is extra.

4. Completa los diálogos 

a. Samen pannenkoeken bakken thuis 

Vriend Mark: Weet je het recept al voor de
pannenkoeken, of moeten we even kijken? 

(¿Ya sabes la receta de los panqueques o
tenemos que mirarla?)

Student: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tenemos que mirarla; ¿cuánta harina y leche
hay que poner?)

Vriend Mark: We hebben 300 gram bloem, twee eieren
en een snufje zout nodig, ik zal alles
wegen. 

(Necesitamos 300 gramos de harina, dos huevos
y una pizca de sal. Yo pesaré todo.)

Student: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Vale, entonces puedo coger la leche y el aceite y
mezclarlo todo en el bol.)

b. Ingrediënten kopen in de supermarkt 

Student: Hallo, ik wil een cake bakken, maar ik
kan de bloem en de gist niet vinden. 

(Hola, quiero hacer un bizcocho, pero no
encuentro la harina ni la levadura.)

Supermarktmedewerker: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(La harina está aquí a la izquierda y la
levadura está allí, junto al azúcar.)

Student: Moet ik ook boter en slagroom kopen
voor een simpele cake? 

(¿También debería comprar mantequilla y
nata para un bizcocho sencillo?)

Supermarktmedewerker: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Necesitas mantequilla; la nata puedes
cogerla, pero no es imprescindible, es
opcional.)
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5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Je bent op je werk. Er is een teamlunch en jij stelt voor om iets simpels te bakken. Vertel wat je wilt
bakken en welke ingrediënten je nodig hebt. (Gebruik: de ingrediënten, het recept, bakken)

Voor de ingrediënten ________________________________________________________________________________________

2. Je bent in de supermarkt. Je wilt een taart maken, maar je weet niet waar de bloem staat. Vraag een
medewerker om hulp. (Gebruik: de bloem, kunnen, alstublieft)

Kunt u mij ___________________________________________________________________________________________________

3. Je kookt thuis met een vriend. Jij legt uit dat jullie eerst alles moeten snijden en dan mengen.
(Gebruik: snijden, mengen, moeten)

We moeten nu _________________________________________________________________________________________________

4. Je bent op bezoek bij vrienden. Iemand vraagt of jij slagroom op de taart wilt. Antwoord en zeg ook
wat jij lekker vindt. (Gebruik: de slagroom, ik vind … lekker, mogen)

Ja, ik wil ___________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 frases sobre cómo cocinas o horneas algo sencillo en casa y qué necesitas
para ello. 

Ik heb … nodig voor dit recept. / Eerst moet ik … doen. / Daarna kan ik … / Ik eet het graag met …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Moeten Kunnen Mogen

ik moet kan mag

jij/je moet kunt mag

hij/zij/ze/het moet kan mag

wij/we moeten kunnen mogen

jullie moeten kunnen mogen

zij/ze moeten kunnen mogen
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