
A1.22.2 Przysłówki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement... 
Adverbios de modo: dobrze, źle, szybko, cicho...

 

Los adverbios de modo se usan para describir la manera (es decir, el
método, el estilo o el tipo) en que se hace algo. Responden a la pregunta
«¿cómo?».

1. Normalmente se colocan después del verbo principal o después del complemento.

Przysłówek
(Adverbio)

Przykład  (Ejemplo )

dobrze (bien) Czuję się dziś dobrze i mam dużo energii. (Hoy me siento bien y tengo mucha energía.)

źle (mal) Rano czułam się źle, ale teraz lepiej. (Por la mañana me sentía mal, pero ahora mejor.)

powoli (despacio)
Gdy uprawiam jogę, oddycham powoli i spokojnie. (Cuando hago yoga, respiro despacio
y tranquilamente.)

szybko (rápido) Serce bije mi szybko. (El corazón me late rápido.)

cicho (bajo / en voz
baja)

Mówię cicho, bo dzieci śpią. (Hablo bajo, porque los niños duermen.)

głośno (alto) Mówię głośno, kiedy jestem podekscytowana. (Hablo alto cuando estoy emocionada.)

1. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Mówię ________________, bo boli mnie gardło.
a.   cicho  b.   ciszo  c.   cicha  d.   cichy

2. Dziś czuję się ________________, więc idę do pracy.
a.   dobra  b.   dobry  c.   dobrze  d.   dobrą

3. Po schodach wchodzę ________________, bo boli mnie noga.
a.   powolnie  b.   powolny  c.   powolą  d.   powoli

4. Po bieganiu oddycham ________________ i piję wodę.
a.   szybka  b.   szybkie  c.   szybko  d.   szybki

1. cicho 2. dobrze 3. powoli 4. szybko

2. Reescribe las frases 

1. (dobrze) Dziś czuję się.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dziś czuję się dobrze.)

2. (źle) Rano czułam się, ale teraz lepiej.
______________________________________________________________________________________________________________
(Rano czułam się źle, ale teraz lepiej.)

3. (powoli) Kiedy robię jogę, oddycham i spokojnie.
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______________________________________________________________________________________________________________
(Kiedy robię jogę, oddycham powoli i spokojnie.)

4. (szybko) Po kawie serce bije mi.
______________________________________________________________________________________________________________
(Po kawie serce bije mi szybko.)

5. (cicho) W biurze mówię, bo kolega jest na telefonie.
______________________________________________________________________________________________________________
(W biurze mówię cicho, bo kolega jest na telefonie.)

6. (głośno) Na spotkaniu mówię, kiedy jestem podekscytowana.
______________________________________________________________________________________________________________
(Na spotkaniu mówię głośno, kiedy jestem podekscytowana.)

3. W parach opisz objawy i powiedz, jak mówisz oraz oddychasz. 

Sytuacja

Na spotkaniu w pracy mówisz, że dziś czujesz się trochę źle.

Omówić

Co cię boli i gdzie dokładnie w ciele?

Jak dziś się czujesz: dobrze czy źle? Dlaczego?","Jak mówisz teraz: cicho czy głośno? Kiedy tak
mówisz?","Jak oddychasz i jak porusza się twoja noga: szybko czy powoli?

Przydatne słowa i zwroty

Boli mnie głowa, czuję się źle.

Oddycham powoli, bo boli mnie brzuch.

Mówię cicho, bolą mnie szyja i ucho.

Użyj w rozmowie

czasownik + przysłówek (np. mówię cicho)

czuć się + przysłówek (np. czuję się źle)

boleć + część ciała (np. boli mnie głowa)
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