A1.22.2 Przystéwki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement...
Adverbios de modo: dobrze, Zle, szybko, cicho...

Los adverbios de modo se usan para describir la manera (es decir, el
método, estilo o tipo) en que se hace algo. Responden a la pregunta
«;COMO?».

1. Normalmente se colocan después del verbo principal o después del complemento.

Przystéwek

Przyktad (Ejempl.
(Adverbio) Yy (Ejemplo)
dobrze (bien) Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii. (Hoy me siento bien y tengo mucha energia.)
; Rano czutam sie zle, ale teraz lepiej. (Por la marfiana me sentia mal, pero ahora estoy
zle (mal)

mejor.)

Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (Cuando hago yoga, respiro

owoli (despacio,
P (despacio) despacio y con calma.)

szybko (rdpido) Serce bije mi szybko. (E/ corazén me late rdpido.)

cicho (en voz baja) Méwie cicho, bo dzieci $pig. (Hablo en voz baja, porque los nifios estdn durmiendo.)

Méwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (Hablo en voz alta cuando estoy

gtosno (en voz alta) )
emocionada.)

1. Traduce y elige la respuesta correcta

1. Prosze méwic , W poczekalni sg chorzy ludzie.
a. cicho b. cichu ¢. cicha d. ciche
2. sie czuje, boli mnie brzuch i glowa.
a. Zle b. Zy c. Zle d. Zi
3. Oddychaj i gteboko, wtedy ciato sie relaksuje.
a. powolnie b. powolny ¢. powolne d. powoli
4. Serce bije mi , kiedy wchodze po schodach na czwarte pietro.

a. szybki b. szybka c. szybko d. szybkie

N

. Reescribe las frases

1. (Zle) Ona méwi bardzo *bez energii* na spotkaniu online.

N

. (powoli) Na jodze oddychamy bardzo *spokojnie i nie szybko*.

w

. (Zle) Kiedy jestem chora, czuje sie *nie w porzadku*.

4. (gtosno) Na prezentacji moéwie *tak, zeby wszyscy styszeli*.
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5. (dobrze) Dzi$ w pracy czuje sie *w porzadku* i mam duzo sity.

6. (cicho) W biurze rozmawiamy *tak, zeby nie przeszkadza¢ kolegom™*.

3. Opisz, jak dzi$ czujesz sie w ciele i postuchaj kolegi.

Sytuacja

W pracy rozmawiasz z kolegg o tym, jak dzis$ czujesz sie fizycznie.

Omowic
o Ktdra cze$¢ ciata dzis boli lub czuje sie dobrze? Opisz.

e Jak pracujesz dzis: szybko, powoli, cicho czy gtosno? Dlaczego?

Przydatne stowa i zwroty
o Dzi$ czuje sie dobrze, ale brzuch troche boli.
e Boli mnie gtowa, wiec méwie cicho.

e Rano ide szybko, wieczorem chodze powoli.

Uzyj w rozmowie

e Czuje sie dobrze / Zle.
e Boli mnie gtowa / brzuch / plecy.

o Méwie cicho / ide szybko / oddycham powoli.
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