
A1.40.2 Przysłówki częstotliwości: zawsze, nigdy, czasami 
Adverbios de frecuencia: siempre, nunca, a veces
https://app.colanguage.com/es/polaco/gramatica/przyslowki-czestotliwosci  

Los adverbios de frecuencia son palabras que indican con qué frecuencia sucede algo y responden a la
pregunta "¿con qué frecuencia?".

1. El adverbio de frecuencia generalmente se coloca antes del verbo.

Przysłówek
((Adverbio))

Przykład ((Ejemplo))

Zawsze
Zawsze w czwartki wieczorem chodzę na boks. ((Siempre los jueves por la noche voy a
boxeo.))

Prawie zawsze
Ona prawie zawsze chodzi na siłownię do pracy. ((Ella casi siempre va al gimnasio
después del trabajo.))

Często
Często gramy w koszykówkę z przyjaciółmi w weekend. ((A menudo jugamos al
baloncesto con amigos el fin de semana.))

Czasami On czasami biega w parku po południu. ((Él a veces corre en el parque por la tarde.))

Rzadko
Rzadko chodzę na basen, ale lubię pływać. ((Rara vez voy a la piscina, pero me gusta
nadar.))

Prawie nigdy
Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. ((Casi nunca juego al tenis porque no
tengo tiempo.))

Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. ((Nunca practico deporte, no es para mí.))

1. Rellena la palabra correcta. 
Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Często, prawie zawsze, czasami, Rzadko
1.  100%: ____________________ się rozgrzewam przed treningiem.
(Siempre me caliento antes del entrenamiento.)

2.  0%: ____________________ nie piję alkoholu, prowadzę zdrowy tryb życia.
(Nunca bebo alcohol, llevo un estilo de vida saludable.)

3.  95%: Ona ____________________ chodzi na siłownię po pracy.
(Ella casi siempre va al gimnasio después del trabajo.)

4.  0%: ____________________ nie podnoszę ciężarów na siłowni, wolę robić cardio.
(Nunca levanto pesas en el gimnasio, prefiero hacer cardio.)

5.  70%: ____________________ chodzimy razem na spacery po parku.
(A menudo caminamos juntos por el parque.)

6.  5%: ____________________ nie gram w koszykówkę, wolę piłkę nożną.
(Casi nunca juego al baloncesto, prefiero el fútbol.)

7.  50%: Uprawiam głównie karate, ale ____________________ też boks.
(Practico principalmente karate, pero a veces también boxeo.)

8.  10%: ____________________ chodzę na dyskoteki, bo nie umiem tańczyć.
(Rara vez voy a discotecas porque no sé bailar.)
1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Często 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko
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2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. W poniedziałki Anna ________________ robi trening na bieżni po pracy.
a.   rzadko  b.   prawie nigdy  c.   nigdy  d.   zawsze

2. Po pracy ________________ gramy z klientami w siatkówkę na hali sportowej.
a.   nigdy  b.   czasami  c.   zawsze  d.   prawie nigdy

3. Ja ________________ nie uprawiam boksu, wolę spokojną jogę po pracy.
a.   czasami  b.   zawsze  c.   nigdy  d.   często

4. Mój mąż ________________ jeździ na rowerze, ale prawie zawsze ogląda piłkę nożną w telewizji.
a.   czasami  b.   nigdy  c.   rzadko  d.   zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przekształć zdania, używając podanego przysłówka częstotliwości (zawsze, prawie
zawsze, często, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we właściwe miejsce w
zdaniu. 

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodzę na jogę.

⇒  _______________________________________________

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na siłownię przed pracą.

⇒  _______________________________________________

3. (często) Gramy w piłkę nożną w weekend.

⇒  _______________________________________________

4. (czasami) On biega w parku po południu.

⇒  _______________________________________________

5. (rzadko) Chodzę na basen, ale nie mam dużo czasu.

⇒  _______________________________________________

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubię tego sportu.

⇒  _______________________________________________
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