A1.20.1 Najzdrowsze warzywa

Las verduras mds saludables

1. Ktére warzywo jest podstawg kanapek na $niadanie?

a. Rukola b. Brokut

c. Pomidory d. Ogérki konserwowe
2. Dlaczego osoba kupuje pomidory na promocji?

a. Bo sg wcigz dos¢ drogie. b. Bo lubi je tylko zima.

c. Bo sg zawsze tanie. d. Bo nie trzeba ich my¢.
3. Ktére warzywa sg proste w przygotowaniu i nie trzeba ich my¢ ani kroi¢?

a. Ogorki konserwowe b. Mrozone warzywa

c. Pomidory d. Rukola
4. Co méwi osoba o ogdrkach konserwowych?

a. Maj" duzo soli i to duzy problem. b. Majg cukier, ale w takiej ilosci to nie problem.

¢. S3 zawsze bardzo drogie. d. Nie kupuje ich wcale.
1-a2-a 3-b 4-b

2. Lee el dialogo y responde a las preguntas.

Lista zakupdw do rozpoczecia diety oczyszczajacej
Lista de la compra para empezar una dieta depurativa

Adam: Cze$¢, kochanie! Zaczynam nowg diete detox. (iHola, carifio! Empiezo una nueva dieta detox.
Mozesz mi kupié¢ kilka warzyw? ¢Puedes comprarme algunas verduras?)

Joanna: O rety. Znowu? Jakie warzywa mam kupic? (iAy, Dios! ;Otra vez? ;Qué verduras tengo que

comprar?)

Adam: Potrzebuje ogérkéw, papryki, pomidoréw i (Necesito pepinos, pimiento, tomates y peras. Todo
gruszek. Wszystko $wieze i BIO, pamietaj. fresco y ecolégico, recuerda.)

Joanna: Dobrze. Kupie. (De acuerdo. Lo compraré.)

Adam: Nie kupuj owocéw! Majg za duzo cukru. (iNo compres frutas! Tienen demasiado azicar.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyslesz mi liste zakupdw (Bien, lo entiendo. ¢Me enviards la lista de la
SMS-em? compra por SMS?)

Adam: Oczywiscie, zaraz wysle. (Por supuesto, la enviaré ahora mismo.)

Joanna: Po sitowni p6jde do supermarketu. (Después del gimnasio iré al supermercado.)

Adam: Ok. Dzieki! Pa! (Ok. jGracias! jChaol)

Joanna: Pa! (iChao!)

1. Co Joanna ma kupi¢ w supermarkecie?
a. Ogorki, papryke, pomidory i gruszki b. Tylko owoce, bo sg zdrowe
c.Jogurt, szynke i sok d. Banany, jabtka i ciastka
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2. Dlaczego Adam méwi: ,Nie kupuj owocéw?

a. Bo Joanna nie lubi owocéw b. Bo w supermarkecie nie ma owocéw
c. Bo owoce majg za duzo cukru d. Bo Adam chce kupi¢ tylko ciastka
1-a 2-c
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