
A1.20.1 Najzdrowsze warzywa 
Las verduras más saludables

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=RgSJKvNIZrc
Warzywa (Verduras)

Kupuję (Compro)

Pomidory (Tomates)

Ogórki konserwowe (Pepinillos en conserva)

Brokuł (Brócoli)

Rukola (Rúcula)

Kanapki (Bocadillos)

Śniadanie (Desayuno)

Witaminy (Vitaminas)

Składniki mineralne (Minerales)

Mrożone warzywa (Verduras congeladas)

Promocja (Oferta)

Cukier (Azúcar)

1. Ile warzyw osoby kupuje najczęściej w Biedronce?

a. Pięć b. Siedem 

c. Cztery d. Trzy 
2. Co jest podstawą jej kanapek na śniadanie?

a. Rukola b. Brokuł 

c. Ogórki konserwowe d. Pomidory 
3. Kiedy ona kupuje pomidory?

a. Nigdy ich nie kupuje b. Tylko zimą 

c. Kiedy są na promocji d. Tylko w weekend 
4. Dlaczego mrożone warzywa są dla niej wygodne?

a. Bo nie trzeba ich myć ani kroić b. Bo są słodkie 

c. Bo są tylko do zupy d. Bo są zawsze świeże z ogrodu 
1-a 2-a 3-c 4-a

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Zakupy do diety detox
Compras para la dieta detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(¡Hola, cariño! Empiezo una nueva dieta detox.
¿Puedes comprarme algunas verduras?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (¡Vaya, otra vez? ¿Qué verduras tengo que
comprar?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Necesito pepinos, pimientos, tomates y peras.
Todo fresco y ecológico, recuerda.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (De acuerdo, también compraré algunas frutas.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (¡No compres frutas! Tienen demasiado azúcar.)
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Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Vale, entendido. ¿Me enviarás la lista de la compra
por SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Claro, la envío ahora.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Después del gimnasio iré al supermercado.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Ok. ¡Gracias! ¡Chao!)

Joanna: Pa! (¡Chao!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

b. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój
język ojczysty.

c. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

d. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo nie ma listy zakupów. b. Bo zaczyna nową dietę detox.

c. Bo nie lubi supermarketu. d. Bo Joanna jest sprzedawcą.
1-a 2-b
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