A1.29.1 Sennos¢ po positku
Somnolencia después de comer
https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/sennosc-po-posilku

1. Mira el video y responde a las preguntas relacionadas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

Zmeczony (Cansado) Uczucie chtodu (Sensacion de frio)
Positek (Comida) Stan (Estado)

Spiacy (Adormilado) Sennos$é (Somnolencia)
Zmeczenie (Cansancio)

1. Jak mozesz sie czu¢ po jedzeniu wedtug tekstu?

a. Zawsze bardzo energiczny b. Zawsze zdenerwowany
c. Bardzo gtodny d. Zmeczony i $piacy
2. Co jest pierwszg wymieniong przyczyng zmeczenia po positku?
a. Za krétki sen b. Nietolerancje pokarmowe
¢. Brak ruchu na swiezym powietrzu d. Praca przy komputerze
3. Ktoére objawy moga wystepowac przy problemach z tarczyca?
a. Uczucie chtodu i przybieranie na wadze b. B6l ndg po bieganiu
c. Duzy apetyt i pragnienie d. Bol gardia i kaszel

4. Kiedy warto zrobi¢ badania glukozy i insuliny?
a. Gdy senno$¢ pojawia sie po prawie kazdym b. Gdy pijesz jedng kawe dziennie
positku
c. Gdy raz w miesigcu czujesz sie zmeczony d. Gdy jesz kolacje bardzo pézno
1-d 2-b 3-a 4-a
2. Lee el dialogo y responde a las preguntas.

Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy
Estados fisicos y sensaciones - cansancio después del trabajo

Rafak: Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Hola, carifio. ;Qué tal en el trabajo?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. (Estoy muy cansada, estoy agotada. Necesito
Musze odpocza¢. descansar.)

Rafak Jestes gtodna? Wiasnie konicze kolacje. (¢Tienes hambre? Justo estoy terminando la cena.)

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a (No, después de comer me entra mucho suefio, y
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro. aun tengo que preparar una presentacion para

mafana.)

Rafat: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po (Me preocupa que te canses tanto después de las

positkach. Moze péjdziesz do lekarza? comidas. ;Quizds deberias ir al médico?)
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Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy (cCrees que deberia? Pensé que todo el mundo lo

tak maja. experimenta.)

Rafat: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢  (No tanto, carifio. Podrias tener un problema de
chorga tarczyce albo insulinoopornoséé. tiroides o resistencia a la insulina.)

Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie  (Puede que tengas razon... Iré al médico y me haré
badania. pruebas.)

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krétkim (Vale, y yo pensaré en algun viaje corto para que
wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac. puedas relajarte.)

Agnieszka: I|dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfecto, carifio. Necesito vacaciones.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O planach na wakacje za granicg b. O nowej pracy Rafata w innym miescie
c. O zakupie nowego mieszkania d. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?
a. Jest wypoczeta i zrelaksowana b. Jest glodna i szczesliwa
C. Jest bardzo zmeczona d. Jest $pigca, ale ma urlop
1-d 2-c
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