
A1.40.1 Sport w Polsce na drugim planie? 
¿El deporte en Polonia en un segundo plano?
https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/sport-w-polsce  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=boZryKqFx1Y

Sport (Deporte)

Sportowcy (Deportistas)

Wygrywają (Ganan)

Tenis (Tenis)

Zawodowi piłkarze (Futbolistas profesionales)

Złoty medal (Medalla de oro)

Olimpiada (Juegos Olímpicos)

Mistrzostwa Europy (Campeonato de Europa)

Piłka nożna (Fútbol)

1. Co robi mówiący codziennie?

a. Codziennie ogląda sport w telewizji. b. Codziennie stara się uprawiać sport i poczuć
wysiłek. 

c. Codziennie gra zawodowo w piłkę nożną. d. Codziennie pracuje w Ministerstwie Sportu. 
2. Dlaczego sport jest ważny dla społeczeństwa?

a. Bo daje tylko medale i pieniądze. b. Bo jest obowiązkowy w pracy. 

c. Bo pomaga być zdrowym, nowoczesnym i
aktywnym społeczeństwem. 

d. Bo mogą go uprawiać tylko zawodowi
sportowcy. 

3. Kto częściej uprawia sport na co dzień w Europie?

a. Tylko emeryci. b. Tylko dzieci w szkole. 

c. Tylko zawodowi piłkarze. d. Młodzież. 
4. Jak ludzie w Rzymie spędzają czas wolny według tekstu?

a. Siedzą tylko w domu i oglądają telewizję. b. Spotykają się i grają w tenisa lub uprawiają
inne sporty. 

c. Trenują wyłącznie do olimpiady. d. Chodzą tylko na mecze piłki nożnej jako kibice. 
1-b 2-c 3-d 4-b

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

Sport i praca przy komputerze
Deporte y trabajo frente al ordenador

Ludwik: Kurczę, to siedzenie przy komputerze całymi
dniami mnie wykańcza. 

(Estoy hecho polvo, estar sentado frente al
ordenador todo el día me agota.)

Natalia: Może jakaś aktywność fizyczna? Chodzisz na
siłownię? 

(¿Quizás alguna actividad física? ¿Vas al
gimnasio?)
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Ludwik: Siłownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jeżdżę
na rowerze, ale chciałbym spróbować jakiegoś
sportu w drużynie. 

(El gimnasio me aburre. A veces salgo a correr o
monto en bicicleta, pero me gustaría probar
algún deporte en equipo.)

Natalia: Może padel? Jest teraz bardzo popularny, mój mąż
gra. 

(¿Quizás pádel? Ahora es muy popular; mi marido
juega.)

Ludwik: Hmm, nie wiem. Próbowałem tenisa i to raczej nie
dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiałem grać w
piłkę nożną. 

(Hmm, no sé. Probé el tenis y no es para mí. Pero
de niño me encantaba jugar al fútbol.)

Natalia: Wiesz co… ja w wolnym czasie sędziuję mecze piłki
nożnej. 

(¿Sabes una cosa? En mi tiempo libre arbitro
partidos de fútbol.)

Ludwik: Naprawdę? Jesteś profesjonalnym arbitrem? Nic
nie mówiłaś. 

(¿De verdad? ¿Eres árbitra profesional? No habías
dicho nada.)

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Piłka nożna to moja pasja. (Sí, tengo la acreditación. El fútbol es mi pasión.)

Ludwik: Ale super! Myślisz, że mógłbym dołączyć do jakiejś
drużyny? 

(¡Qué bien! ¿Crees que podría unirme a algún
equipo?)

Natalia: Jasne, mogę ci pokazać, jak to wygląda i gdzie
szukają nowych zawodników. 

(Claro, puedo enseñarte cómo es y dónde buscan
nuevos jugadores.)

Ludwik: Brzmi świetnie, dzięki! (Suena genial, ¡gracias!)

1. Jak Ludwik czuje się po całym dniu przy komputerze?

a. Ma czas na gimnastykę. b. Chce iść na basen.

c. Jest w świetnej formie. d. Jest bardzo zmęczony.
2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?

a. Chodzi na siłownię i boks. b. Biega i jeździ na rowerze.

c. Gra tylko w koszykówkę. d. Pływa i tańczy.
1-d 2-b
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