A1.30.1 Grypa czy przeziebienie?

¢Gripe o resfriado?

1. Mira el video y responde a las preguntas relacionadas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk

Grypa (Gripe)
Przeziebienie (Resfriado)
Wirus (Virus)
Goraczka (Fiebre)

1. Ktéra choroba zaczyna sie szybko i nagle?
a. Przeziebienie
C. Zapalenie gardta

2. Jaki objaw jest typowy dla przeziebienia?
a. Silne bole miesni

c. Katar
3. Co czesto towarzyszy grypie?
a. Silne bdle miesni, kosci i stawodw

c. Wytgcznie katar

4. )aka jest zwykle temperatura przy przeziebieniu?

a. Bardzo wysoka gorgczka powyzej czterdziestu

stopni
c. Doktadnie trzydziesci osiem stopni
1-b 2-¢ 3-a 4-b

2. Lee el didlogo y responde a las preguntas.

U lekarza - przeziebienie czy grypa?

En el médico - ¢resfriado o gripe?

Pacjent:
sie czuje.

Lekarka: Dzien dobry, co doktadnie panu dolega?

Pacjent:

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo

dreszcze?

Pacjent: Nie, tylko stan podgorgczkowy.

Lekarka: To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na

8rype.

Dzien dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle

Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony.

Bdle miesni (Dolores musculares)
Kaszel (Tos)
Katar (Mocos)
Objawy (Sintomas)
b. Grypa
d. Alergia

b. Wysoka goraczka powyzej trzydziestu osmiu
stopni Celsjusza

d. Suchy kaszel

b. Mozliwos$¢ normalnej pracy

d. Brak objawéw

b. Stan podgorgczkowy

d. Brak gorgczki

(Buenos dias, doctora. Desde ayer me siento muy
mal.)

(Buenos dias, ;qué le ocurre exactamente?)

(Tengo mucosidad, me duele la cabeza y me
siento débil.)

(Entiendo. ; También tiene fiebre o escalofrios?)

(No, solo un poco de febricula.)

(Parece un resfriado comun, no gripe.)
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https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/sicknessandpain
https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk

Pacjent: Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie (¢Entonces no es nada grave? ;Cudl es

réznica? exactamente la diferencia?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysokg (La gripe suele comenzar de forma stbita, con
goraczka i bélami mieéni. fiebre alta y dolores musculares.)

Pacjent: Rozumiem, cate szcze$cie. Mam duzo pracy w tym (Entiendo, menos mal. Tengo mucho trabajo esta
tygodniu. semana.)

Lekarka: Powinien pan w miare mozliwosci odpoczywaé,  (Deberia descansar en la medida de lo posible,
pi¢ duzo ptynéw i wysypiac sie. beber muchos liquidos y dormir bien.)

Pacjent: Czy powinienem brac jakies leki? (¢Deberia tomar algin medicamento?)

Lekarka: Przepisze panu lek przeciwbolowy i krople do (Le recetaré un analgésico y gotas para la nariz. El
nosa. Odpoczynek jest najwazniejszy. descanso es lo mds importante.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).
a. Instrukcja
2. Co méwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma wysoka goraczke i bél gardta. b. Ma bdl brzucha i kaszel.
c. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle. d. Czuje sie bardzo zdrowy.
1-a 2-c
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