
A1.30.1 Grypa czy przeziębienie? 
¿Gripe o resfriado?

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk
Grypa (Gripe)

Przeziębienie (Resfriado)

Wirus (Virus)

Gorączka (Fiebre)

Bóle mięśni (Dolores musculares)

Kaszel (Tos)

Katar (Mocos)

Objawy (Síntomas)

1. Która choroba zaczyna się szybko i nagle?

a. Przeziębienie b. Grypa 

c. Zapalenie gardła d. Alergia 
2. Jaki objaw jest typowy dla przeziębienia?

a. Silne bóle mięśni b. Wysoka gorączka powyżej trzydziestu ośmiu
stopni Celsjusza 

c. Katar d. Suchy kaszel 
3. Co często towarzyszy grypie?

a. Silne bóle mięśni, kości i stawów b. Możliwość normalnej pracy 

c. Wyłącznie katar d. Brak objawów 
4. Jaka jest zwykle temperatura przy przeziębieniu?

a. Bardzo wysoka gorączka powyżej czterdziestu
stopni 

b. Stan podgorączkowy 

c. Dokładnie trzydzieści osiem stopni d. Brak gorączki 
1-b 2-c 3-a 4-b

1. Mira el vídeo y responde a las preguntas relacionadas. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 

U lekarza – przeziębienie czy grypa?
En el médico – ¿resfriado o gripe?

Pacjent: Dzień dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo źle
się czuję. 

(Buenos días, doctora. Desde ayer me siento muy
mal.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie panu dolega? (Buenos días, ¿qué le ocurre exactamente?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (Tengo mucosidad, me duele la cabeza y me
siento débil.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(Entiendo. ¿También tiene fiebre o escalofríos?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, solo un poco de febrícula.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na
grypę. 

(Parece un resfriado común, no gripe.)
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https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/sicknessandpain
https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk


Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(¿Entonces no es nada grave? ¿Cuál es
exactamente la diferencia?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką
gorączką i bólami mięśni. 

(La gripe suele comenzar de forma súbita, con
fiebre alta y dolores musculares.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w tym
tygodniu. 

(Entiendo, menos mal. Tengo mucho trabajo esta
semana.)

Lekarka: Powinien pan w miarę możliwości odpoczywać,
pić dużo płynów i wysypiać się. 

(Debería descansar en la medida de lo posible,
beber muchos líquidos y dormir bien.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (¿Debería tomar algún medicamento?)

Lekarka: Przepiszę panu lek przeciwbólowy i krople do
nosa. Odpoczynek jest najważniejszy. 

(Le recetaré un analgésico y gotas para la nariz. El
descanso es lo más importante.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. Instrukcja
2. Co mówi pacjent na początku wizyty?

a. Ma wysoka gorączkę i ból gardła. b. Ma ból brzucha i kaszel.

c. Ma katar, boli go głowa i czuje się źle. d. Czuje się bardzo zdrowy.
1-a 2-c
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