A2.22.1 Prawidtowe mycie rak

Lavado correcto de manos

Prawidtowe mycie ragk trwa okoto minuty i pomaga utrzymac czyste dtonie. Najpierw trzeba #E
zmoczyc rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢ '
kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece

i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

El lavado correcto de manos dura aproximadamente un minuto y ayuda a mantener las manos limpias.
Primero hay que mojarse las manos y luego aplicar jabén y frotar bien, también entre los dedos. Conviene
lavar cada dedo y el pulgar, y hacer movimientos circulares con las yemas. Al final, hay que enjuagar las
manos y secarlas. Para no ensuciarse de nuevo, es buena idea cerrar el grifo con una toalla.\/p>

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rgk?
a. Zawsze doktadnie dwie minuty. b. Okoto pieciu minut.
c. Okoto minuty. d. Mniej niz dziesie¢ sekund.

2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej b. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty.
dtoni.
c. Od razu wytrzec rece recznikiem d. Zakrecic¢ kran, zanim dotkniesz wody.
materiatowym.

1-c 2-a
2. Estas en una drogueria y buscas productos higiénicos en las promociones de verano.

Task: Wybierz jeden produkt z promocji i napisz: co to jest, ile kosztuje oraz dlaczego chcesz go dodac
do swojej rutyny higieny.

URL: Hebe promocje

Use in your answer: Promocje / DO KOSZYKA / Pielegnacja / Kosmetyki / krem / dba¢ o higiene

Jeden | 1


https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/prawidlowe-mycie-rak
https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/prawidlowe-mycie-rak#exercise-1
https://www.hebe.pl/promocje/

