A2.25.1 Dieta Lewandowskiego

Dieta Lewandowskiego

Osoba mieszkajgca w Barcelonie czasami pije wino. Poniewaz jest tam ciepto, zwykle wybiera 4
biate wino. Nie mysli o tym, co jej szkodzi, ale o tym, po czym sie Zle czuje. Najgorzej [
reaguje po fast foodach — kiedy$ zjadta hamburgera i miata nieprzespang noc. Od tamtej
pory unika fast foodéw, Zeby czuc sie lepiej.

La persona que vive en Barcelona a veces bebe vino. Como alli hace calor, normalmente elige vino blanco. No
piensa en lo que le perjudica, sino en aquello tras lo cual se siente mal. Reacciona peor después de la comida
rdpida — una vez comié una hamburguesa y pasé una noche en vela. Desde entonces evita la comida rdpida,
para sentirse mejor.

1. Jakie wino najczesciej wybiera ta osoba?

a. Musujace, bo to jej ulubione. b. Czerwone, bo lubi mocne smaki.
c. Biate, bo mieszka w cieptym miejscu. d. Nie pije wina w ogole.
2. Dlaczego ta osoba unika fast foodéw?
a. Bo po nich Zle sie czuje. b. Bo mieszka w Barcelonie i nie ma tam fast
fooddw.
c. Bo fast foody sg bardzo drogie. d. Bo jest na Sciste] diecie bez ttuszczu.
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2. Tienes diabetes y planeas comidas semanales mas saludables.

Task: Wybierz plan ,Cukrzyca” i opisz przyktadowy jadtospis na jeden dzier oraz co chcesz unikac, zeby
jes¢ zdrowiej.

URL: Plany zywieniowe

Use in your answer: Plany zywieniowe / Cukrzyca / dieta DASH / zdrowe nawyki / plan zywieniowy /
unika¢
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https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/dieta-lewandowskiego
https://app.colanguage.com/es/polaco/dialogos/dieta-lewandowskiego#exercise-1
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe

