A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios

2 https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/30

¢ Cwiczenie 10 przestaw zdania

Instrukcja: Tworz poprawne zdania i ttumacz.

1.i | gorgczke. | Boli | mnie | mam | gtowa

Soluciones:
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios
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¢ Cwiczenie 22 popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a. Boli mnie gardto, wiec 1. boli cie gtowa.

b. Mam gorgczke i 2. to zwykte przeziebienie.
c. Trzeba odpoczg¢, gdy 3. ide do lekarza.

d. Lekarz powiedziat, ze 4. nie czuje sie dobrze.

Soluciones:
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios
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¢ Cwiczenie 3. Grupuj stowa

Instrukcja: Divide the given words into two categories according to their meaning and

situations in which they are used.
gorqgczka, gabinet, recepta, bol, rejestracja, mdtosci, kaszel, zawroty gtowy, wizyta

Objawy choroby Miejsca i czynnosci u lekarza

Soluciones:
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / é¢wiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios

2 https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/30

# Cwiczenie4:  Cwiczenie z konwersacji

Instrukcja:

1. Opisz objawy kazdej osoby. (Describe los sintomas de cada persona.)

2. Odegraj dialog w gabinecie lekarskim. (Representa un didlogo en la consulta del médico.)
Frases de ejemplo:

e Boli go szyja.

e Masz goraczke.
e Boli mnie plecy.
e Gdzie cie boli?

e Mam kaszel.

e Boli mnie gtowa.
¢ Boli mnie brzuch.

e Czuje mdtosci.
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios
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¢ Cwiczenie 5. Karty dialogowe
Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. Wizyta u lekarza rodzinnego

Habla sobre tus dolencias con el médico.

Dzien dobry, co Panu/Pani dolega? Dzien dobry, boli mnie gtowa i mam kaszel.

Buenos dias, ;qué le pasa? Buenos dias, me duele la cabeza y tengo tos.

Mam gorgczke i boli mnie gardto. Czy ma Pan/Pani inne objawy?

Tengo fiebre y me duele la garganta. ¢Tiene otros sintomas?

Od kiedy ma Pan/Pani te objawy? Tak, mam katar i jestem troche ostabiony/ostabiona.
¢Desde cudndo tiene estos sintomas? Si, tengo congestion nasal y estoy un poco débil.

Od dwdch dni i czuje sie bardzo stabo. Prosze sie potozy¢, zmierze Pani/Panu temperature.
Desde hace dos dias y me siento muy débil. Por favor, acuéstese, le tomaré la temperatura.
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

2. W aptece - zakup lekow

Pregunta por un medicamento adecuado para el dolor y la fiebre en la farmacia.

Dzien dobry, potrzebuje lek na bdl i gorgczke. Poprosze cos$ na bdl gardta.

Buenos dias, necesito un medicamento para el dolor y la fiebre. Quisiera algo para el dolor de garganta.

Prosze, mamy tabletki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe. Polecam pastylki do ssania, sg bardzo skuteczne.

Aqui tiene, tenemos pastillas para el dolor y para la fiebre. Le recomiendo pastillas para chupar, son muy efectivas.
Czy moge je brac¢ codziennie? Jak czesto je nalezy bra¢?

¢Puedo tomarlas todos los dias? ¢Con qué frecuencia hay que tomarlas?

Tak, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Co dwie godziny, ale nie wiecej niz szes¢ razy dziennie.
Si, segun las instrucciones del envase. Cada dos horas, pero no mds de seis veces al dia.
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3. Rozmowa z kolegg o chorobie

A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

Cuéntale a tu amigo sobre tu estado de salud y tus dolores.

Nie czuje sie dobrze, mam bdl brzucha od wczoraj.
No me siento bien, tengo dolor de estémago desde ayer.
Bytes u lekarza?

¢Has ido al médico?

Jeszcze nie, ale chyba pdjde dzisiaj.

Aln no, pero creo que iré hoy.

Dbaj o siebie i odpoczywaj.

Cuidate y descansa.

Czes¢, boli mnie gardto i mam troche gorgczke.

Hola, me duele la garganta y tengo un poco de fiebre.

Moze to grypa? Powinienes is¢ do lekarza.
¢Serd gripe? Deberias ir al médico.

Tak, jutro mam wizyte.

Si, mafana tengo cita.

Mam nadzieje, ze szybko sie poprawisz.

Espero que te mejores pronto.
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios
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¢ Cwiczenie 6. Wielokrotny wybér
Instrukcja: Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Kiedy ___ mnie glowa, czesto biore tabletke.
a. bole b. bolisz c. boli d. bolg

2. Wczoraj ___sie zle i poszediem do lekarza.

a. czutem b. czuje C. czuje d. czujesz

3. Lekarz pyta, gdzie doktadnie ___cie ciato.
a. bola b. boli C. bolisz d. bole
4, Jesli ___ cie gardto, powinienes duzo pic.

a. bole b. bolg c. boli d. bolisz

Soluciones:
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

A1.30 Zadanie domowe / éwiczenia

A1.30 Deberes / ejercicios
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¢ Cwiczenie 7 vijsita al médico

Instrukcja: Wypetnij luki, aby uzupetnic te krotkg opowiesc

Woczoraj rano sie z bélem gtowy. Postanowitem, ze

do lekarza. W przychodni pielegniarka mi temperature i zapytata, czy

inne objawy. Powiedziatem, ze sie zmeczony i

mnie gardto. Lekarz mnie doktadnie, a potem

leki. Teraz

tabletki i , Zeby

szybko

Ayer por la mafiana me desperté con dolor de cabeza. Decidi que iré al médico. En la clinica, la enfermera me tomé la temperatura y pregunté si
tengo otros sintomas. Dije que me siento cansado y que me duele la garganta. El médico me examiné detenidamente y luego me receté

medicinas. Ahora tomo pastillas y descanso para recuperarme rapido.

Obudzi¢
Despertar-Pretérito

ja obudzitem/obudzitam

ty obudzite$/obudzitas
on/ona/ono
obudzit/obudzita/obudzito
my obudzilismy/obudzitySmy
wy obudziliscie/obudzityscie
oni/one obudzili/obudzity
Czué

Sentir-Presente

ja czuje

ty czujesz

on/ona/ono czuje

my czujemy

wy czujecie

oni/one czujg

18¢

Ir-Futuro

ja pojde

ty pojdziesz
on/ona/ono péjdzie
my péjdziemy

wy pojdziecie

oni/one péjda

Bole¢
Doler-Presente

ja bole

ty bolisz
on/ona/ono boli
my bolimy

wy bolicie

oni/one bolg

Zmierzyc¢
Tomar-Pretérito

ja zmierzytem/zmierzytam
ty zmierzyte$/zmierzytas
on/ona/ono

zmierzyt/zmierzyta/zmierzyto

my zmierzyliSmy/zmierzytySmy

wy zmierzyliscie/zmierzytyScie
oni/one zmierzyli/zmierzyty

Zbada¢
Examinar-Pretérito

ja zbadatem/zbadatam

ty zbadate$/zbadatas
on/ona/ono
zbadat/zbadata/zbadato
my zbadali$my/zbadatySmy
wy zbadaliscie/zbadatyscie

oni/one zbadali/zbadaty

Miec
Tener-Presente
jamam

ty masz
on/ona/ono ma
my mamy

wy macie

oni/one maja

Zapisac
Recetar-Pretérito

ja zapisatem/zapisatam

ty zapisates/zapisatas
on/ona/ono
zapisat/zapisata/zapisato
my zapisali$my/zapisatysmy
wy zapisaliScie/zapisaty$cie

oni/one zapisali/zapisaty
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Brac
Tomar-Presente
ja biore

ty bierzesz
on/ona/ono bierze
my bierzemy

wy bierzecie

oni/one biorg

A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.

Odpoczywac Wyzdrowieé
Descansar-Presente Recuperarse-Infinitivo
ja odpoczywam wyzdrowie¢

ty odpoczywasz
on/ona/ono odpoczywa
my odpoczywamy

wy odpoczywacie

oni/one odpoczywaja
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A1.30 Choroba i bdl / Enfermedad y dolor
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0séb / Describir objetos y personas.
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