A1.30 Choroba

i b6l

O Expresar enfermedad y dolor
O Explique su estado de salud en la consulta del médico.

A1.30 Enfermedad y dolor

Modut 4 Describiendo objetos y personas

Lekarz (Médico) B4l brzucha
Chory (Enfermo) Zdrowie
Choroba (Enfermedad) Zdrowy
Przeziebienie  (Resfriado) Wracaj do zdrowia!
Grypa (Gripe) Chorowac
Objawy (Sintomas) Kaszleé
Goraczka (Fiebre) Dzwonié

Katar (Mucosidad / Goteo nasal) Pomagaé
Kaszel (Tos) Boli mnie...
Bl glowy (Dolor de cabeza) Mam grype
B6l gardta (Dolor de garganta) Mam goraczke

(Dolor de estémago)
(Salud)

(Sano)
(iRecupérate!)

(Estar enfermo / Enfermar)
(Toser)

(Llamar)

(Ayudar)

(Me duele...)

(Tengo gripe)

(Tengo fiebre)

1. Didlogo: U lekarza - przeziebienie czy grypa?

Pacjent:

Dzien dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle

(Buenos dias, doctora. Desde ayer me siento muy

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

sie czuje.
Dzien dobry, co doktadnie panu dolega?

Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony.

Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo
dreszcze?

Nie, tylko stan podgoragczkowy.

To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na

grype.

Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie
réznica?

Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysoka
goraczka i bélami miesni.

mal.)

(Buenos dias, ;qué le ocurre exactamente?)

(Tengo mucosidad, me duele la cabeza y me
siento débil.)

(Entiendo. ; También tiene fiebre o escalofrios?)

(No, solo un poco de febricula.)

(Parece un resfriado comdn, no gripe.)

(¢Entonces no es nada grave? ;Cudl es
exactamente la diferencia?)

(La gripe suele comenzar de forma stbita, con
fiebre alta y dolores musculares.)

Rozumiem, cate szcze$cie. Mam duzo pracy w tym (Entiendo, menos mal. Tengo mucho trabajo esta

tygodniu.

Powinien pan w miare mozliwosci odpoczywac,

pi¢ duzo ptynéw i wysypiac sie.
Czy powinienem brac jakies leki?

Przepisze panu lek przeciwbdlowy i krople do

nosa. Odpoczynek jest najwazniejszy.

semana.)

(Deberia descansar en la medida de lo posible,
beber muchos liquidos y dormir bien.)

(¢Deberia tomar algtin medicamento?)

(Le recetaré un analgésico y gotas para la nariz. El
descanso es lo mds importante.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).

a. Instrukcja
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A1.30 Enfermedad y dolor
Modut 4 Describiendo objetos y personas
2. Co moéwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma wysoka goraczke i bél gardta. b. Ma bdl brzucha i kaszel.
c. Czuje sie bardzo zdrowy. d. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle.
1-a 2-d

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/30 Dwa | 2


https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/30

A1.30 Enfermedad y dolor
Modut 4 Describiendo objetos y personas

2.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Boli mnie dzis$ 1. gtowa, nie moge pracowac.

b. Mam wysoka goraczke 2. i dzwonie do lekarza rodzinnego.

c. Od wczoraj kaszle 3. i zostaje w domu z powodu choroby.
d. Choruje na grype 4. i mam suchy kaszel w nocy.

1-a: Hoy me duele la cabeza, no puedo trabajar. 2-b: Tengo fiebre alta y llamo al médico de cabecera. 3-d: Toso desde ayer
y por la noche tengo tos seca. 4-c: Estoy con gripe y me quedo en casa por la enfermedad.

2. Correo electrénico al médico de familia (Audio disponible en la aplicacién)

Rellena los huecos: katar, czuje, pracy, przezigbienie, bél, goraczki, kaszel,
doktor, pracuje, gtowa

Dzien dobry, Pani ,

Od wczoraj Zle sie . Boli mnie i gardto, mam tez lekki
brzucha. Mam maty i , ale nie

mam wysokiej . Czuje sie stabo i nie mam energii do

Mysle, ze to zwykte , ale nie jestem pewien.

Chciatbym uméwic¢ wizyte. Dzisiaj w domu, wiec moge przyjs¢ do przychodni

rano lub po potudniu. Prosze napisa¢, o ktérej godzinie moge przyjs¢. Czy moge tez dostac e-
recepte na cos$ przeciwbdélowego na gardto? Dziekuje i pozdrawiam.

Buenos dias, doctora:

Desde ayer me siento mal. Me duelen la cabeza y la garganta; también tengo un ligero dolor de barriga. Tengo un
poco de tos y mucosidad, pero no tengo fiebre alta. Me siento débil y no tengo energia para trabajar. Creo que es un
resfriado comun, pero no estoy seguro.

Me gustaria pedir una cita. Hoy trabajo desde casa, asi que puedo acudir al consultorio por la mafiana o por la
tarde. Por favor, indiqueme a qué hora puedo ir. ;/Podria ademds darme una e-receta para algun analgésico para la
garganta? Gracias y saludos.
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A1.30 Enfermedad y dolor
Modut 4 Describiendo objetos y personas

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta.

1. Jakie sg gtéwne objawy mezczyzny?
(¢Cudles son los principales sintomas del hombre?)

a. Ma bdl brzucha i wysokg gorgczke. b. Ma tylko lekki kaszel i czuje sie zdrowy.

C. Ma bdl gtowy, bél gardta i katar.

2. Dlaczego Anna nie idzie do pracy?
(¢Por qué Anna no va a trabajar?)

a. Ma wazne badanie u dentysty i nie moze pracowac. b. Jest chora na grype i ma silne objawy.

c. Jest przeziebiona, ale czuje sie dobrze i pracuje z domu.

4. Elige la solucién correcta

1. Kiedy jestem chory, czesto przez (Cuando estoy enfermo, a menudo estoy
tydzien. enfermo durante una semana.)
a. chorujesz b. choruje ¢. chorujq d. choruje
2. W zimie méj syn czesto na grype. (En invierno, mi hijo a menudo padece gripe.)
a. chorujq b. chorujesz ¢. choruje d. choruje
3. Kiedy mam suchy kaszel, calg noc. (Cuando tengo tos seca, toso toda la noche.)
a. kaszlisz b. kaszlg c. kaszle d. kaszle

1. choruje 2. choruje 3. kaszle

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. Telefon do przychodni — prosba o wizyte

Student - pacjent: Dzien dobry, Zle sie czuje — mam gorgczke i kaszel.
(Buenos dias, me siento mal — tengo fiebre y tos.)
Recepcjonistka przychodni: 1.

Student - pacjent: Tak, mam katar i boli mnie gardfo.
(Si, tengo mocos y me duele la garganta.)

Recepcjonistka przychodni: 2.

b. Wizyta u lekarza — bél brzucha

Lekarz: 3.

Student - pacjentka:  Dzieri dobry, boli mnie brzuch i mam lekki kaszel.
(Buenos dias, me duele la barriga y tengo una tos leve.)

Lekarz: 4.

Student - pacjentka:  Tak, mam matq gorqczke, ale nie boli mnie gtowa bardzo.
(Si, tengo un poco de fiebre, pero no me duele mucho la cabeza.)

Respuestas de ejemplo:

1. Dzieri dobry, rozumiem. Czy ma pan tez katar albo bdl gardta? 2. Dobrze, zapisze pana dzis do lekarza rodzinnego na
godzine 15:00. 3. Dzien dobry, co pani dolega? 4. Rozumiem. Czy ma pani tez gorqczke albo bél glowy?
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A1.30 Enfermedad y dolor
Modut 4 Describiendo objetos y personas

6. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Jeste$ w przychodni i lekarz pyta: ,Dlaczego pan/pani tu dzi$ przyszedt/przyszta?”. Powiedz krétko, co
ci dolega. (Uzyj: lekarz, chory, bél gtowy)
Panie doktorze,

2. Dzwonisz do pracy i méwisz szefowi, ze jeste$ chory i dzi$ nie przyjdziesz. (Uzyj: dzwoni¢, chory, dzi$)

Dzieri dobry, dzwonie

7. Correo electrénico

Temat: Wizyta u lekarza - potwierdzenie
Szanowna Pani / Szanowny Panie,

potwierdzamy wizyte u lekarza pierwszego kontaktu w naszej przychodni.

e Data: jutro
e Godzina: 9:30
o Lekarz: dr Nowak

Prosimy w krétkiej wiadomosci napisa¢, jakie ma Pan/Pani objawy (np. goraczka, kaszel, katar
, b6l gtowy), oraz czy ten termin jest dla Pana/Pani odpowiedni.

Z powazaniem,

Rejestracja przychodni "Zdrowie"

Escribe una respuesta adecuada: Pisz19, poniewa7c jestem chory/chora. / Mam 1 (np. gor5czk9, kaszel,
katar). / Termin jutro o 9:30 jest odpowiedni / prosz9 o inny termin.

. Chorowac (enfermarse) Kaszle€ (toser)

Verbos importantes o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszla
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