
A1.30 Choroba i ból 
Enfermedad y dolor
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/30  

Lekarz (Médico) Katar (Mocos / Congestión nasal)

Chory (Enfermo) Kaszel (Tos)

Choroba (Enfermedad) Zdrowie (Salud)

Przeziębienie (Resfriado) Zdrowy (Sano)

Grypa (Gripe) Wracaj do zdrowia! (¡Que te mejores!)

Objawy (Síntomas) Chorować (Estar enfermo / Enfermarse)

Gorączka (Fiebre) Kaszleć (Toser)

Ból głowy (Dolor de cabeza) Dzwonić (Llamar)

Ból gardła (Dolor de garganta) Pomagać (Ayudar)

Ból brzucha (Dolor de estómago)

1. Diálogo: U lekarza – przeziębienie czy grypa?

Pacjent: Dzień dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo źle
się czuję. 

(Buenos días, doctora. Desde ayer me siento muy
mal.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie panu dolega? (Buenos días, ¿qué le ocurre exactamente?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (Tengo mucosidad, me duele la cabeza y me
siento débil.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(Entiendo. ¿También tiene fiebre o escalofríos?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (No, solo un poco de febrícula.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na
grypę. 

(Parece un resfriado común, no gripe.)

Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(¿Entonces no es nada grave? ¿Cuál es
exactamente la diferencia?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką
gorączką i bólami mięśni. 

(La gripe suele comenzar de forma súbita, con
fiebre alta y dolores musculares.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w tym
tygodniu. 

(Entiendo, menos mal. Tengo mucho trabajo esta
semana.)

Lekarka: Powinien pan w miarę możliwości odpoczywać,
pić dużo płynów i wysypiać się. 

(Debería descansar en la medida de lo posible,
beber muchos líquidos y dormir bien.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (¿Debería tomar algún medicamento?)

Lekarka: Przepiszę panu lek przeciwbólowy i krople do
nosa. Odpoczynek jest najważniejszy. 

(Le recetaré un analgésico y gotas para la nariz. El
descanso es lo más importante.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. Instrukcja
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2. Co mówi pacjent na początku wizyty?

a. Czuje się bardzo zdrowy. b. Ma katar, boli go głowa i czuje się źle.

c. Ma wysoka gorączkę i ból gardła. d. Ma ból brzucha i kaszel.
1-a 2-b

2. Gramática: Sustantivos en genitivo: kogo? czego? 
El genitivo responde a las preguntas: ¿a quién? ¿de qué? Lo usamos para decir que algo falta,
que algo afecta a alguien o algo, o en algunas expresiones con verbos.

1. El genitivo se usa, entre otras cosas, para expresar pertenencia, por ejemplo, gato de Ali o en
negaciones y con verbos que requieren este caso, por ejemplo, no hay algo/alguien, buscar
algo/alguien.

mianownik kto? co?  dopełniacz kogo? czego?

głowa (cabeza) Mam ból głowy (Me duele la cabeza)

brzuch (estómago) Mam ból brzucha (Me duele el estómago)

gardło (garganta) Mam ból gardła (Me duele la garganta)

plecy (espalda) Mam ból pleców (Me duele la espalda)

ząb (diente) Mam ból zęba (Me duele el diente)

ręka (mano/brazo) Mam ból ręki (Me duele la mano/el brazo)

noga (pierna/pie) Mam ból nogi (Me duele la pierna/el pie)
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1. Dzień dobry, mam silny ból ________________________________ i nie mogę pracować przy komputerze.
a.   głowie  b.   głowy  c.   głowa  d.   głowę

2. Pani doktor, od wczoraj mam ból ________________________________ i nie jem śniadania.
a.   brzuchem  b.   brzuchu  c.   brzuch  d.   brzucha

3. Moje dziecko ma kaszel i ból ________________________________, więc dziś nie idzie do przedszkola.
a.   gardła  b.   gardło  c.   gardłu  d.   gardle

4. Przepraszam, dziś nie przyjdę do pracy, bo mam ból ________________________________ i gorączkę.
a.   plecach  b.   plecami  c.   pleców  d.   plecy

1. głowy 2. brzucha 3. gardła 4. pleców
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3. Gramática: Expresar dolor y síntomas: boli mnie głowa, mam katar 
Las estructuras para expresar el dolor y los síntomas de enfermedad son un conjunto de
construcciones gramaticales básicas en polaco que permiten al alumno decir qué le duele,
qué síntomas tiene y qué enfermedades.

1. Después de boli mnie / bolą mnie usamos el sustantivo en nominativo, por ejemplo, boli mnie
(¿quién? ¿qué?) ząb.

2. Después de mam usamos el sustantivo en acusativo, por ejemplo: mam (kogo? co?) grypę.

Struktura
(Estructura)

Części ciała / objawy (Partes del cuerpo / síntomas)
Przykładowe zdanie (Ejemplo
de frase)

Boli mnie
głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho (cabeza,
estómago, garganta, pierna, diente, oído)

Boli mnie głowa. (Me duele la
cabeza.)

Bolą mnie
plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy (espalda, piernas,
dientes, ojos, pies, oídos)

Bolą mnie plecy. (Me duelen la
espalda.)

Mam
grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... (gripe, fiebre,
tos, resfriado, dolor, dolores...)

Mam gorączkę i kaszel. (Tengo
fiebre y tos.)
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1. Panie doktorze, ________________________________ gardło i nie mogę mówić głośno.
a.   mam  b.   boli mi  c.   bolą mnie  d.   boli mnie

2. Dzisiaj nie idę do pracy, bo ________________________________ głowa i mam gorączkę.
a.   boli mnie  b.   bolą mnie  c.   mam  d.   boli głowa

3. Nie idę na zajęcia, bo ________________________________ katar i kaszel.
a.   boli mnie  b.   mam  c.   bolą mnie  d.   mamę

4. Po całym dniu przy komputerze ________________________________ oczy i plecy.
a.   bolą mnie  b.   boli mi  c.   mam  d.   boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolą mnie
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4.Ejercicios

1. Wiadomość e-mail / formularz do przychodni 
Recibes un mensaje del médico de cabecera tras enviar el formulario en línea: responde,
describe tus síntomas y propone una fecha para la cita.

Dzień dobry,

tu lekarka Anna Kowalska z przychodni „Nowe Zdrowie”. Otrzymałam Pana/Pani formularz.

Proszę krótko opisać swoje objawy: co Pana/Panią boli (np. głowa, gardło, brzuch), czy ma
Pan/Pani gorączkę, kaszel lub katar.

Proszę też napisać, czy woli Pan/Pani wizytę jutro rano, czy pojutrze po południu.

Pozdrawiam,
dr Anna Kowalska

Escribe una respuesta adecuada:  Dzień dobry Pani Doktor, / Mam od wczoraj… / Wolę wizytę… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Boli mnie głowa, a. i chyba mam grypę.

2. Mam dziś wysoką gorączkę, b. szef mówi: „Wracaj do zdrowia!”

3. Od wczoraj kaszlę c. nie mogę dziś pracować.

4. Jestem chory, d. dzwonię do lekarza rodzinnego.
1-c: Me duele la cabeza, hoy no puedo ir a trabajar. 2-d: Hoy tengo fiebre alta, voy a llamar al médico de cabecera. 3-a:
Llevo tos desde ayer y creo que tengo gripe. 4-b: Estoy enfermo, el jefe dice: "¡Que te mejores!"

3. Elige la solución correcta 

1. Często ____________________ jesienią, bo wtedy wiele osób w
pracy ma grypę.

(A menudo me enfermo en otoño, porque
entonces muchas personas en el trabajo tienen
gripe.)

a.  chorujesz  b.  chorowałem  c.  chorują  d.  choruję

2. Dzisiaj nie idę do biura, bo ____________________ i mam
wysoką gorączkę.

(Hoy no voy a la oficina porque estoy enfermo y
tengo fiebre alta.)

a.  choruję  b.  chorował  c.  chorujesz  d.  chorowaliśmy

3. W nocy dużo ____________________ i przez to nie mogę spać. (Por la noche toso mucho y por eso no puedo
dormir.)

a.  kaszlałem  b.  kaszlesz  c.  kaszlą  d.  kaszlę
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4. Czy ____________________ od rana, czy ____________________
tylko wieczorem, kiedy wracasz z pracy?

(¿Toses desde la mañana o solo toses por la
noche cuando vuelves del trabajo?)

a.  kaszlałeś, kaszlałeś  b.  kaszlesz, kaszlesz  c.  kaszlę, kaszlę

d.  kaszlą, kaszlą
1. choruję 2. choruję 3. kaszlę 4. kaszlesz, kaszlesz

1. Dzień dobry, czy ma pan też gorączkę albo ból gardła? 2. Rozumiem, mamy wolny termin dziś o piętnastej, proszę przyjść
z dowodem osobistym. 3. Masz też kaszel albo gorączkę, czy tylko ból głowy i brzucha? 4. Jutro idź do lekarza, a teraz połóż
się i odpocznij; wracaj do zdrowia!

4. Completa los diálogos 

a. Dzwonię do przychodni 

Pacjent: Dzień dobry, dzwonię, bo jestem chory —
mam kaszel, katar i chyba grypę. 

(Buenos días, llamo porque estoy enfermo: tengo
tos, mucosidad y creo que es gripe.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenos días, ¿también tiene fiebre o dolor de
garganta?)

Pacjent: Tak, mam gorączkę i boli mnie gardło. (Sí, tengo fiebre y me duele la garganta.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Entiendo. Tenemos una cita libre hoy a las
quince; por favor, venga con su documento de
identidad.)

b. Rozmowa w domu o chorobie 

Anna: Źle się czuję, boli mnie głowa i brzuch, chyba
choruję. 

(Me siento mal; me duele la cabeza y el
estómago, creo que estoy enferma.)

Mąż Anny: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(¿También tienes tos o fiebre, o solo dolor de
cabeza y de estómago?)

Anna: Mam trochę kaszel, ale nie mam gorączki —
może to przeziębienie. 

(Tengo un poco de tos, pero no tengo fiebre —
quizá sea un resfriado.)

Mąż Anny: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Mañana ve al médico; ahora acuéstese y
descansa. ¡Recupérate!)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Jesteś w przychodni. Lekarz pyta: „Dlaczego pan/pani choruje? Jakie są objawy?”. Odpowiedz krótko i
powiedz, co czujesz. (Użyj: lekarz, choroba, objawy)

Moje objawy to _______________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w pracy w Polsce. Dzwonisz do szefa i mówisz, że dziś nie pracujesz, bo jesteś chory i masz
gorączkę. (Użyj: grypa, gorączka, chorować)

Dzisiaj nie pracuję, ________________________________________________________________________________________

3. Jesteś w aptece. Masz przeziębienie i silny kaszel. Poproś farmaceutę o coś na kaszel. (Użyj: kaszel,
przeziębienie, pomagać)

Proszę coś na ______________________________________________________________________________________________
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4. Jesteś w domu. Twój polski znajomy jest chory i ma grypę. Pożegnaj się i życz mu szybkiego powrotu
do zdrowia. (Użyj: zdrowie, zdrowy, Wracaj do zdrowia!)

Wracaj do zdrowia, ___________________________________________________________________________________________

6. Escribe un correo breve (3 o 4 frases) al médico de familia: di que estás enfermo,
enumera los síntomas y pide un consejo. 

Dzień dobry, Panie Doktorze / Pani Doktor, / Od wczoraj źle się czuję. / Mam … (gorączkę, kaszel, katar, ból
głowy). / Proszę o poradę, co mam zrobić.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbos importantes
Chorować Kaszleć

ja choruję kaszlę

ty chorujesz kaszlesz

on/ona/ono choruje kaszle

my chorujemy kaszlemy

wy chorujecie kaszlecie

oni/one chorują kaszlą
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