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 Ćwiczenie 1:  Przestaw zdania

Instrukcja: Twórz poprawne zdania i tłumacz.

1. jesz | dnia? | na | każdego | Co | śniadanie

.........................................................................................

2. z | rano. | herbatę | Lubię | pić | miodem

.........................................................................................

3. ziemniaki. | zupę | i | Na | jem | obiad

.........................................................................................

4. świeże | pieczywo. | rano | Codziennie | jem

.........................................................................................

5. jesz | Czy | na | kolację? | warzywa

.........................................................................................

6. mineralną | Piję | do | każdego | posiłku. | wodę

.........................................................................................

Soluciones:

1. Co jesz na śniadanie każdego dnia? 2. Lubię pić herbatę z miodem rano. 3. Na obiad jem zupę i ziemniaki. 4. Codziennie rano jem świeże pieczywo.

5. Czy jesz warzywa na kolację? 6. Piję wodę mineralną do każdego posiłku.
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 Ćwiczenie 2:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Codziennie rano piję kawę 1. z miodem i cytryną.

b. Na obiad zjemy dziś 2. z odrobiną mleka.

c. Kupuję jabłka na targu, 3. świeże warzywa i chleb.

d. Wieczorem piję herbatę 4. bo są naprawdę smaczne.

Soluciones:

1. Codziennie rano piję kawę z odrobiną mleka. 2. Na obiad zjemy dziś świeże warzywa i chleb. 3. Kupuję jabłka na targu, bo są naprawdę smaczne. 4.

Wieczorem piję herbatę z miodem i cytryną.
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 Ćwiczenie 3:  Grupuj słowa

Instrukcja: Asigna las siguientes palabras a las categorías adecuadas: alimentos para el

desayuno o bebidas.

chleb, kawa, dżem, herbata, ser, masło, jajko, sok

Produkty spożywcze na śniadanie Napoje

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Produkty spożywcze na śniadanie: chleb, masło, jajko, ser, dżem 2. Napoje: kawa, herbata, sok
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 Ćwiczenie 4:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Powiedz, co robią ludzie na zdjęciu. (Di lo que hacen las personas en la foto.) 

2. Podaj nazwy potraw na zdjęciach. (Di el nombre de los platos en las imágenes.) 

3. Co jesz lub pijesz? (¿Qué comes o bebes?) 

Frases de ejemplo:

Dziewczynka je kanapkę.

Mężczyzna pije wodę.

Chłopiec je jajka.

Kobieta pije kawę.

Lubię herbatę na śniadanie.

Piję wodę.

Jem chleb z serem.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A1.15  Codzienne jedzenie / Alimentación diaria 
Moduł 3  Z dnia na dzień / Día a día 

https://www.colanguage.es Cztery | 4

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/15
https://www.colanguage.es


A1.15 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.15 Deberes / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/15

 Ćwiczenie 5:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. W sklepie spożywczym

Hablad sobre lo que compráis para la comida diaria.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Co kupujesz na śniadanie?

¿Qué compras para el desayuno?

Zazwyczaj kupuję chleb i masło.

Normalmente compro pan y mantequilla.

A co pijesz do śniadania?

¿Y qué bebes en el desayuno?

Lubię pić kawę z mlekiem.

Me gusta beber café con leche.

Potrzebuję owoców na deser.

Necesito frutas para el postre.

Ja kupuję jabłka i banany.

Yo compro manzanas y plátanos.

Czy jesz warzywa codziennie?

¿Comes verduras todos los días?

Tak, jem sałatę i pomidory do obiadu.

Sí, como ensalada y tomates para la comida.
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2. Przy stole w pracy

Cuenta qué comes y bebes en el almuerzo en el trabajo.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Co masz na lunch?

¿Qué tienes para el almuerzo?

Mam kanapkę z serem i szynką.

Tengo un sándwich de queso y jamón.

A co pijesz do jedzenia?

¿Y qué bebes para comer?

Piję wodę niegazowaną.

Bebo agua sin gas.

Co jesz na drugie śniadanie?

¿Qué comes para el segundo desayuno?

Jem jogurt naturalny i banana.

Como yogur natural y un plátano.

Lubisz pić herbatę w pracy?

¿Te gusta beber té en el trabajo?

Tak, często piję czarną herbatę.

Sí, a menudo tomo té negro.
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3. Rozmowa o codziennym jedzeniu

Cuenta qué platos comes en el desayuno y la comida principal.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Co jesz na śniadanie?

¿Qué comes en el desayuno?

Jem jajecznicę i piję sok pomarańczowy.

Como revuelto de huevos y bebo zumo de naranja.

A co zwykle jesz na obiad?

¿Y qué sueles comer en la comida principal?

Zazwyczaj jem zupę i mięso z ziemniakami.

Normalmente como sopa y carne con patatas.

Co pijesz na śniadanie?

¿Qué bebes en el desayuno?

Piję kawę z cukrem.

Bebo café con azúcar.

Co jesz na obiad?

¿Qué comes en la comida principal?

Jem kurczaka i sałatkę warzywną.

Como pollo y ensalada de verduras.
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 Ćwiczenie 6:  Wielokrotny wybór

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwiązanie

1. Codziennie rano ___ kawę i jem kanapkę.

a. piję   b. piją   c. pić   d. pije

2. Do pracy zawsze ___ lunch z domu.

a. biorę   b. biorą   c. bierze   d. bierzesz

3. Po południu ___ ręce przed jedzeniem.

a. myć   b. myjesz   c. myję   d. myją

4. Wieczorem często ___ z rodziną przez telefon.

a. rozmawiasz   b. rozmawiać   c. rozmawiam   d. rozmawia

Soluciones:

1. piję 2. biorę 3. myję 4. rozmawiam
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 Ćwiczenie 7:  Comida cotidiana

Instrukcja: Wypełnij luki, aby uzupełnić tę krótką opowieść

Każdego ranka ______________________ kawę i jem kanapkę przed wyjściem do pracy. Moja żona

zawsze ______________________ zdrowe obiady, ponieważ dbamy o naszą dietę. Po południu

często ______________________ owoce na bazarze. W weekendy cała rodzina

______________________ razem i rozmawiamy o planach na przyszłość. Moja córka zwykle

______________________ ciasto na kolację, a ja pomagam nakryć do stołu.

Cada mañana bebo café y como un bocadillo antes de salir para el trabajo. Mi esposa siempre cocina comidas saludables, porque cuidamos nuestra

dieta. Por la tarde, a menudo compro frutas en el mercado. Los fines de semana toda la familia come junta y hablamos sobre planes para el futuro.

Mi hija usualmente amasar la masa para la cena, y yo ayudo a poner la mesa.

Pić

Beber-Presente

ja piję

ty pijesz

on/ona/ono pije

my pijemy

wy pijecie

oni/one piją

Gotować

Cocinar-Presente

ja gotuję

ty gotujesz

on/ona/ono gotuje

my gotujemy

wy gotujecie

oni/one gotują

Kupować

Comprar-Presente

ja kupuję

ty kupujesz

on/ona/ono kupuje

my kupujemy

wy kupujecie

oni/one kupują

Jeść

Comer-Presente

ja jem

ty jesz

on/ona/ono je

my jemy

wy jecie

oni/one jedzą

Wyrabiać

Amasar-Presente

ja wyrabiam

ty wyrabiasz

on/ona/ono wyrabia

my wyrabiamy

wy wyrabiacie

oni/one wyrabiają
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