
A1.15 Codzienne jedzenie 
Alimentación diaria
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Jedzenie (Comida) Owoce (Frutas)

Śniadanie (Desayuno) Warzywa (Verduras)

Drugie śniadanie (Almuerzo ligero) Woda (Agua)

Obiad (Comida principal / Almuerzo) Mleko (Leche)

Kolacja (Cena) Kawa (Café)

Chleb (Pan) Herbata (Té)

Bułka (Bolillo / Panecillo) Jeść (Comer)

Masło (Mantequilla) Pić (Beber)

1. Diálogo: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Hola, ¿qué sueles comer por la mañana en el
desayuno?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i
jogurt. 

(Como pan con queso y tomate, tres huevos y yogur.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (¿En serio? ¡Es un desayuno bastante grande!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz
jak król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Sí, sabes, en Polonia decimos: «desayuna como un rey,
almuerza como un príncipe y cena como un mendigo.»)

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję
kawę. 

(¡Ah, ya entiendo! Yo solo como una galleta y tomo
café.)

Maja: A co jesz na obiad? (¿Y qué comes en el almuerzo?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi, me gustan mucho. ¿Y tú?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Sopa de tomate y un escalope empanado.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (¡Vaya, realmente comes mucho!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Oye... deja de decir eso. Como de forma normal.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt. b. Bułkę z masłem i owoce.

c. Pierogi i zupę pomidorową. d. Tylko ciastko i kawę.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Tylko ciastko i kawę. b. Jogurt i owoce.

c. Kanapkę z serem i herbatę. d. Zupę pomidorową i wodę.
1-a 2-a

2. Gramática: Conjunciones: y, o, pero, porque 
Las conjunciones unen oraciones, partes de oraciones o palabras e indican la dependencia
entre ellas.
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Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (Como un sándwich y bebo té.)

lub / albo Chcesz kawę lub herbatę? (¿Quieres café o té?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (Me gusta la carne, pero hoy prefiero pescado.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (Bebemos agua, porque se acabó el zumo.)

https://www.colanguage.com/es

1. Rano jem kanapkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Na śniadanie piję herbatę, ________________ w pracy piję tylko wodę.
a.   ale  b.   bo  c.   i  d.   lub

3. Na obiad jem zupę, ________________ nie mam dużo czasu.
a.   i  b.   ponieważ  c.   lub  d.   ale

4. W bufecie w biurze mogę zjeść sałatkę ________________ kanapkę.
a.   lub  b.   ponieważ  c.   i  d.   ale

1. i 2. ale 3. ponieważ 4. lub
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3.Ejercicios

1. Menú de la cafetería de la empresa (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: masłem, chleb, obiad, woda, kolację, warzywami, kawa, śniadanie, jedzenie

W biurze firmy „TechPol” jest mała stołówka. Na ______________________ pracownicy jedzą
______________________ z ______________________ , serem albo sałatkę z ______________________ . Do picia
jest zawsze ______________________ , herbata i ______________________ . Nie ma słodkich napojów,
ponieważ firma chce zdrowe ______________________ .

Na ______________________ stołówka ma dwa dania dnia. Dziś są pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie piją najczęściej wodę lub kompot. Wieczorem stołówka
jest zamknięta, więc pracownicy jedzą ______________________ w domu: kanapki z szynką,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszą, że lubią tę stołówkę, ale chcą
więcej owoców i ryby.

En la oficina de la empresa “TechPol” hay una pequeña cafetería. Para el desayuno los empleados comen pan con
mantequilla, queso o una ensalada de verduras. Para beber siempre hay agua, té y café. No hay bebidas azucaradas,
porque la empresa apuesta por comida saludable.

Para el almuerzo la cafetería ofrece dos platos del día. Hoy hay pierogi con verduras y una sopa de verduras con pan.
Para el almuerzo la gente suele beber agua o compota. Por la noche la cafetería está cerrada, así que los empleados
cenan en casa: bocadillos con jamón, verduras, a veces frutas y yogur. En la encuesta los empleados dicen que les
gusta esta cafetería, pero quieren más frutas y pescado.

1. Co pracownicy jedzą rano na śniadanie w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie są dzisiaj dania na obiad w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Na śniadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy piję dużo wody, b. i piję czarną kawę.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie piję słodkich soków.

4. Wieczorem na kolację d. i trochę ryżu.
1-b: Para el desayuno como pan y bebo café negro. 2-c: En el trabajo bebo mucha agua, pero no tomo zumos azucarados.
3-d: En la comida como verduras y un poco de arroz. 4-a: Por la noche, en la cena, solo como fruta y yogur.

3. Elige la solución correcta 
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1. Rano ____________________ kanapkę z serem i piję czarną
kawę.

(Por la mañana desayuno un sándwich con
queso y tomo café negro.)

a.  jem  b.  jeść  c.  jesz  d.  je

2. W pracy zwykle ____________________ wodę lub herbatę, ale
w domu piję mleko.

(En el trabajo normalmente bebo agua o té,
pero en casa bebo leche.)

a.  pić  b.  pijesz  c.  piję  d.  pije

3. Na obiad ____________________ zupę i sałatkę, bo nie lubimy
ciężkiego jedzenia.

(Para el almuerzo comemos sopa y ensalada,
porque no nos gusta la comida pesada.)

a.  jem  b.  jedzą  c.  jemy  d.  jeść

4. Czy na kolację ____________________ herbatę, czy raczej
pijesz tylko wodę?

(¿Para la cena bebes té o más bien solo bebes
agua?)

a.  pije  b.  pijemy  c.  pijesz  d.  piją

1. jem 2. piję 3. jemy 4. pijesz

1. A ja mam bułkę, jogurt i piję kawę. 2. Po takim śniadaniu dobrze pracuję cały poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz sałatkę z warzyw i owoce. 4. Ja też piję tylko wodę albo herbatę, to dobre na noc.

4. Completa los diálogos 

a. Śniadanie w biurowej kuchni 

Kasia, współpracowniczka: Piotr, jem teraz śniadanie: chleb z
masłem i owoce. 

(Piotr, ahora estoy desayunando: pan con
mantequilla y fruta.)

Piotr, współpracownik: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Y yo tengo un bollo, yogur y estoy bebiendo
café.)

Kasia, współpracowniczka: Ja nie piję kawy rano, piję tylko
herbatę i wodę. 

(Yo no tomo café por la mañana, solo bebo
té y agua.)

Piotr, współpracownik: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Después de un desayuno así trabajo bien
durante toda la mañana.)

b. Kolacja w domu po pracy 

Anna, żona: Marek, jestem zmęczona, zróbmy prostą
kolację: chleb, masło i warzywa. 

(Marek, estoy cansada; hagamos una cena
sencilla: pan, mantequilla y verduras.)

Marek, mąż: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(De acuerdo. Yo comeré pan con queso, y tú una
ensalada de verduras y fruta.)

Anna, żona: Do kolacji piję wodę, nie piję już mleka ani
kawy wieczorem. 

(Para la cena bebo agua; ya no tomo leche ni
café por la noche.)

Marek, mąż: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Yo también solo bebo agua o té; es mejor para
la noche.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 
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1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w domu?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
śniadanie, jeść, na co dzień)

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w małej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz coś do picia. Powiedz, co chcesz pić. (Użyj:
kawa albo herbata, proszę, pić)

Poproszę kawę ______________________________________________________________________________________________

3. Jesteś u lekarza. Lekarz pyta: „Co jesz na obiad w ciągu tygodnia?”. Odpowiedz krótko. (Użyj: obiad,
warzywa, jeść)

Na obiad często _____________________________________________________________________________________________

4. Jesteś w sklepie spożywczym. Dzwonisz do partnera i mówisz, co kupujesz na kolację. (Użyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolację kupuję __________________________________________________________________________________________

6. Escribe un texto corto (4 o 5 oraciones) sobre lo que comes y bebes durante el día: para
el desayuno, el almuerzo y la cena. 

Na śniadanie jem… / Na obiad zwykle piję… / Lubię, ale nie jem… / W pracy jem…, a w domu…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Jeść Jeść Pić

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją
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