A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Exprésate. Qué necesitas.
O Cuenta cdmo se siente tu cuerpo.

A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modut 4 Describiendo objetos y personas

Apetyt (Apetito)
Gléd (Hambre)
Pragnienie (Sed)

Sen (Suerio)
Zmeczenie (Cansancio)
Przerwa (Descanso)
Urlop (Vacaciones)
Glodny (Hambriento)

Spiacy (Somnoliento)
Obudzony (Despierto)
Zmeczony (Cansado)
Odpoczywac (Descansar)
Relaksowac sie (Relajarse)
Ranny (Madrugador)
Spocony (Sudoroso)
Moze (Quizds)

1. Dialogo: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka:
odpoczad.

Rafat: Jeste$ gtodna? Whasnie koncze robic kolacje.

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze
przygotowac prezentacje na jutro.

Rafat: Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.
Moze pdjdziesz do lekarza?

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy
tak maja.

Rafat: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢
chorg tarczyce lub insulinoodpornos¢.

Agnieszka: Moze masz racje... Pojde do lekarza i zrobie
badania.

Rafak: Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie,
zebys mogta sie zrelaksowac.

Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy?
a. Odpocza¢
c. Zje$¢ duza kolacje
2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji?
a. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pozniej
¢. Musi i$¢ do lekarza teraz
1-a 2-d

(Hola, carifio. ;Qué tal en el trabajo?)

Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze (Estoy muy cansada. Estoy hecha polvo. Necesito

descansar.)
(¢Tienes hambre? Justo estoy terminando de
preparar la cena.)

(No. Después de comer me dard suefio, y todavia
tengo que preparar una presentacién para
mafana.)

(Me preocupa que te canses tanto después de
comer. ¢/Quizd deberias ir al médico?)

(¢Crees que deberia? Pensé que todos estaban asi.)

(No tanto, carifio. Podrias tener problemas de
tiroides o resistencia a la insulina.)

(Puede que tengas razon... Iré al médico y me haré
andlisis.)

(De acuerdo. También pensaré en un viaje corto
para que puedas relajarte.)

(Perfecto, carifio. Necesito unas vacaciones.)

b. IS¢ na spacer

d. Zrobi¢ przerwe w pracy

b. Jest obudzona i chce sie relaksowac¢

d. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modut 4 Describiendo objetos y personas

2. Gramatica: El superlativo del adjetivo: bueno -> mejor -> el mejor
Para formar el superlativo, afladimos «naj» al adjetivo en grado comparativo.

Stopieh wyzszy (Grado comparativo) Stopien najwyzszy (Grado superlativo)
tanszy (mds barato) najtanszy (najmds barato)
drozszy (mds caro) najdrozszy (najmds caro)
lepszy (mejor) najlepszy (najel mejor)
gorszy (peor) najgorszy (najel peor)
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem.
a. naj b. najbardziej ¢. bardziej d. najwiecej
2. Pourlopie mam apetyt.

a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy

3. Tawoda jest

a. najtansza b. najtansza ¢. najtanszy d. tansza
4. W tym tygodniu mam sen.
a. najgorszy b. gorszy ¢. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modut 4 Describiendo objetos y personas

3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Jestem gtodny, 1. musze odpoczac.

b. Chce mi sie pi¢, 2. zjem kanapke.

C. Jestem zmeczony po pracy, 3. zeby sie zrelaksowac.
d. W pracy robie przerwe, 4. poprosze wode.

1-b: Tengo hambre, me voy a comer un sdndwich. 2-d: Tengo sed, voy a pedir agua. 3-a: Estoy cansado después del trabajo,
tengo que descansar. 4-c: En el trabajo hago una pausa, para relajarme.

2. Aviso en la oficina: pausas y descanso (Audio disponible en la aplicacion)

Rellena los huecos: Spiacy, gtdd, przerwe, zrelaksowa¢, urlopie, zmeczony,
odpoczynek, ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krotka . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jedli czujesz lub
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po diugim spotkaniu mozesz by¢
albo — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i . Krotki spacer pomaga sie .

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na fatwiej odpoczywac i jes¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.

El departamento de RR. HH. recuerda: durante la jornada laboral conviene hacer una pausa corta. Cada 60-90
minutos levdntate del escritorio, bebe agua y toma un pequefio tentempié. Si sientes hambre o sed, haz una breve
pausa y vuelve a la tarea. Después de una reunion larga puedes estar cansado o somnoliento — es normal.

Fuera del trabajo cuida tu suefio y tu descanso. Un paseo corto ayuda a relajarte. Si en casa estds muy cansado o por
la mafiana te despiertas con dolor y sin energia, habla con un médico. En las vacaciones es mds fdcil descansar y
comer con calma; entonces el bienestar suele ser mejor.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta.

1. Co Ania chce robi¢ o 13:00?
(¢Qué quiere hacer Ania a las 13:007)

a. Zjes¢ obiad w restauracji b. Zrobic krétkq przerwe i odpoczqc

c. Pojechac na urlop

2. Co mezczyzna zamawia?
(¢Qué pide el hombre?)

a. Wode i matq kanapke b. Kawe i ciasto
C. Zupeisok

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29 Trzy | 3


https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29/ejercicios#exercise-3
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29/ejercicios
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29

A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modut 4 Describiendo objetos y personas

4. Elige la solucién correcta

1. Po pracy jestem zmeczony i wdomu.  (Después del trabajo estoy cansado y descanso
en casa.)
a. odpoczywa b. odpoczywajq ¢. odpoczywam
d. odpoczywasz
2. W przerwie w biurze i pije wode, bo (En la pausa en la oficina me relajo y bebo
mam pragnienie. agua porque tengo sed.)
a. relaksuje sie b. relaksujesz sie ¢. relaksujemy sie
d. relaksuje sie
3. Dzi$ masz urlop, wiec i nie pracujesz.  (Hoy tienes el dia libre, asi que descansas y no
trabajas.)
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywam

d. odpoczywacie
1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5. Juego de roles: Completa los dialogos

a. Przerwa w biurze

Ania Marek, jak sie czujesz?

(kolezanka): (Marek, ;cémo te sientes?)

Marek 1.

(pracownik):

Ania Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?
(kolezanka): (¢Quizd hacemos una pausa y vamos a por unos bocadillos?)
Marek 2.

(pracownik):

b. Po treningu na sitowni

Kuba (znajomy): 3.

Pawel (Ewiczacy): Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
(Si, estoy cansado y sediento; necesito agua.)

Kuba (znajomy): 4.

Pawet (€wiczacy): Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.
(Buena idea. Me recuperaré un poco y luego iré a casa.)

Respuestas de ejemplo:

1. Jestem zmeczony i glodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjes¢. 2. Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczgc i sie
zrelaksowac. 3. Pawel, jestes caty spocony! 4. Moze usiqdziesz chwile i odpoczniesz?

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29 Cztery | 4


https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29/ejercicios#exercise-5
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29

6. Practica en parejas o con tu profesor.

A1.29 Estados fisicos y sensaciones

Modut 4 Describiendo objetos y personas

1. Jeste$ w pracy i rozmawiasz z kolezankg w kuchni. Powiedz, Zze jeste$ glodny/gtodna i chcesz

przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)

2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz

chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywacé, woda)

7. WhatsApp

Czes$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

15:00 i napijemy sie kawy albo wody?

Daj zna¢, czy chcesz.

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $piacy. Moze zrobimy krétkg przerwe o

Escribe una respuesta adecuada: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / Mozemy zrobic¢

przerwe o...

. Odpoczywac (descansar,
Verbos importantes P y, ) ,( )
Czas terazniejszy

ja odpoczywam
ty odpoczywasz
on/ona/ono odpoczywa
my odpoczywamy
wy odpoczywacie
oni/one odpoczywaja
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Relaksowac sie (relajarse)
Czas terazniejszy
relaksuje sie

relaksujesz sie

relaksuje sie

relaksujemy sie
relaksujecie sie

relaksujg sie
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