A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Estados fisicos y sensaciones
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/29

Giod (Hambre) Zmeczony (Cansado)
Apetyt (Apetito) Spiacy (Somnoliento)
Pragnienie (Sed) Obudzony (Despierto)
Zmeczenie (Cansancio) Przerwa (Descanso / pausa)
Sen (Suefio) Odpoczywaé (Descansar)
Ranny (Madrugador / herido) Relaksowac sie (Relajarse)
Spocony (Sudoroso) Urlop (Vacaciones)
Glodny (Hambriento) Moze (Puede / quizd)

1. Didlogo: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

Rafal Czed¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Hola, carifio. ;Qué tal en el trabajo?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. (Estoy muy cansada, estoy agotada. Necesito
Musze odpoczac. descansar.)

Rafak Jestes gtodna? Wiasnie koncze kolacje. (¢Tienes hambre? Justo estoy terminando la cena.)

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a (No, después de comer me entra mucho suefio, y
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro. alin tengo que preparar una presentacion para

mafana.)

Rafak Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po (Me preocupa que te canses tanto después de las
positkach. Moze péjdziesz do lekarza? comidas. ;Quizds deberias ir al médico?)

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy (cCrees que deberia? Pensé que todo el mundo lo
tak maja. experimenta.)

Rafak Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢  (No tanto, carifio. Podrias tener un problema de
chora tarczyce albo insulinoopornoéé. tiroides o resistencia a la insulina.)

Agnieszka: Moze masz racje... Pdjde do lekarza i zrobie  (Puede que tengas razon... Iré al médico y me haré
badania. pruebas.)

Rafak: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krétkim (Vale, y yo pensaré en algtin viaje corto para que
wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac. puedas relajarte.)

Agnieszka: I|dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfecto, carifio. Necesito vacaciones.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O zakupie nowego mieszkania b. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu

c. O planach na wakacje za granica d. O nowej pracy Rafata w innym miescie
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest bardzo zmeczona b. Jest wypoczeta i zrelaksowana

C. Jest $pigca, ale ma urlop d. Jest gtodna i szczesliwa
1-b 2-a
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2. Gramatica: El superlativo del adjetivo: bueno mejor el mejor
Usamos el adjetivo en grado superlativo para destacar una cualidad frente a las demas.

Stopien wyzszy (Comparativo) Stopien najwyzszy (Superlativo)
tanszy (mds barato) najtanszy (mds barato — el mds barato)
drozszy (mds caro) najdrozszy (mds caro — el mds caro)
szybszy (mds rdpido) najszybszy (mds rdpido — el mds rdpido)
wolniejszy (mds lento) najwolniejszy (mds lento — el mds lento)
lepszy (mejor) najlepszy (mds bueno — el mejor)
gorszy (peor) najgorszy (mds malo — el peor)
mniejszy (mds pequefio) najmniejszy (mds pequefio — el mds pequefio)
wiekszy (mds grande) najwiekszy (mds grande — el mds grande)
1. Po os$miu godzinach przy komputerze jestem dzi$ naprawde
zmeczona.
a. najlepsza b. najbardziej ¢. bardziej d. najwieksza
2. W poniedziatek mam zawsze apetyt po pracy.
a. wiekszy b. wieksza C. najwieksza d. najwiekszy

3. Dla mnie przerwa na kawe o jedenastej jest teraz

a. najwazniejsze b. najwazniejsza C. hajwazniejszy d. wazniejsza
4. Po catym tygodniu w pracy urlop w gorach to dla mnie
odpoczynek.

a. najlepszy b. lepszy ¢. najlepiej d. najlepsza

1. najbardziej 2. najwiekszy 3. najwazniejsza 4. najlepszy
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3.Ejercicios

1. Nota en la cocina de la empresa (Audio disponible en la aplicacion)

Words to use: gtdd, przerwe, zmeczony, $piacy, apetyt, spocone, odpoczg¢, pragnienie, Urlop [

Dzien dobry! Prosimy wszystkich pracownikéw o dbanie o zdrowie w pracy. Kiedy jestes
lub , zréb kroétka i idZ do kuchni.
Mozesz usigs¢, napic sie wody albo herbaty i chwile

Jesli czujesz duzy lub , nie czekaj do konca dnia. Zjedz
maty positek: kanapke, jogurt lub owoc. Osoby, ktére majg maty albo rano
sg ciggle i zmeczone, powinny porozmawia¢ z lekarzem.

to tez dobry czas, zeby sie zrelaksowac, spa¢ dtuzej i zadbac o swoje ciato,
aby w pracy czuc sie jak najlepiej.

jBuenos dias! Pedimos a todos los empleados que cuiden su salud en el trabajo. Cuando estés cansado o
somnoliento, toma una pausa corta y ve a la cocina. Puedes sentarte, prepararte un vaso de agua o té y descansar
un momento.

Si sientes mucha hambre o sed, no esperes hasta el final del dia. Come una pequefia porcién: un sdndwich, un yogur
o una fruta. Las personas que tienen poco apetito o que por la mafiana siguen sudando y cansadas deberian hablar
con el médico. Las vacaciones también son un buen momento para relajarse, dormir mds y cuidar tu cuerpo, para
sentirse lo mejor posible en el trabajo.

—_

. Dlaczego firma prosi pracownikéw o robienie przerw?

2. Co mozesz zrobi¢ w kuchni, kiedy jeste$ zmeczony?

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Po 0o$miu godzinach pracy a. bo chce picitroche odpoczad.

2. Po treningu na sitowni b. jestem caty spocony, ale zadowolony.
3. W pracy potrzebuje krotkiej przerwy, C. jestem bardzo zmeczony i gtodny.

4. Na urlopie nad morzem d. najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

1-c: Tras ocho horas de trabajo estoy muy cansado y con hambre. 2-b: Después del entrenamiento en el gimnasio estoy
todo sudado, pero satisfecho. 3-a: En el trabajo necesito una breve pausa, porque quiero beber algo y descansar un poco.
4-d: Na urlopie nad morzem najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

3. Elige la solucién correcta
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1. Po pracy jestem zmeczony i wieczorem zwykle (Después del trabajo estoy cansado y por la

na kanapie. noche normalmente descanso en el sofd.)
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywajq d. odpoczywam
2. Na urlopie nie chcemy pracowac, tylko (De vacaciones no queremos trabajar, solo
caty dzien na plazy. descansamos todo el dia en la playa.)
a. odpoczywam b. odpoczywasz ¢. odpoczywac d. odpoczywamy
3. Kiedy jestem gtodny i zmeczony, sie (Cuando tengo hambre y estoy cansado, me
przy dobrej kolacji. relajo con una buena cena.)
a. relaksuje b. relaksuje sie c¢. relaksowac sie d. relaksujesz sie
4. Po dtugim spotkaniu w pracy chcemy sie zrelaksowac, (Después de una reunion larga en el trabajo
wiec wieczorem w domu. queremos relajarnos, asi que por la noche nos

relagjamos en casa.)
a. relaksujemy sie b. relaksowac sie ¢. relaksujesz sie

d. relaksujq sie
1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

4. Completa los dialogos

a. Przerwa na kawe w biurze

Anna, kolezanka z biura: Piotr, dzis jestem bardzo zmeczona i (Piotr, hoy estoy muy cansada y con suefio.)
spigca.

Piotr, kolega z biura: 1. (A mi me pasa igual: tengo poco apetito, pero
mucha sed; necesito café.)

Anna, kolezanka z biura: Moze zrobimy teraz krétkq przerwe i ((Quizds hagamos ahora una breve pausa y

odpoczniemy w kuchni? descansemos en la cocina?)
Piotr, kolega z biura: 2. (Buena idea; después de la pausa estaré mds
despierto.)

b. Po treningu na sitowni
Marek, znajomy z sitowni: Uff, jestem caty spocony i bardzo (Uf, estoy todo sudado y muy cansado.)
zmeczony.

Kasia, znajoma z sitowni: 3. (Yo también: tengo mucha sed, necesito
agua.)

Marek, znajomy z sitowni: W domu chce tylko spa¢, bo rano (En casa solo quiero dormir, porque por la
bede $piqgcy. mafiana estaré somnoliento.)

Kasia, znajoma z sitowni: 4. (De vacaciones quiero descansar y relajarme,
sin entrenamientos intensos.)

1. Tez tak mam — mam maty apetyt, ale duze pragnienie, potrzebuje kawy. 2. Dobry pomyst, po przerwie bede bardziej
obudzony. 3. Ja tez — mam wielkie pragnienie, potrzebuje wody. 4. Na urlopie chce odpoczywac i relaksowac sie, bez
ciezkich treningdéw.
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5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Masz spotkanie, ale bardzo chcesz co$ zjes¢. Napisz krotka
wiadomosc¢ do kolegi z biura i popros o krétkg przerwe na jedzenie. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, co$
zjes()

Jestem teraz

2. Jeste$ na szkoleniu w firmie. W sali jest gorgco i duzo mowisz. Czujesz pragnienie. Popro$
prowadzgcego o szklanke wody. (Uzyj: pragnienie, woda, poprosic)

Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoj partner/twoja partnerka chce i$¢ na spacer, ale ty
jeste$ bardzo zmeczony. Powiedz, jak sie czujesz i co chcesz robi¢. (Uzyj: zmeczony/zmeczona,
odpoczywad, nie miec sity)

Jestem bardzo

4. Jeste$ na wyjezdzie stuzbowym w Polsce. Rano masz wazne spotkanie, ale czujesz, ze jeste$ senny.
Popros kolege o krétka przerwe na kawe. (Uzyj: Spigcy/$piaca, kawa, przerwa)

Jestem troche

6. Escribe 4-5 frases sobre c6mo te sientes en el trabajo durante el dia y qué haces cuando
estas cansado o somnoliento.

W pracy czesto czuje sie... / Kiedy jestem zmeczony, robie... / Najlepiej odpoczywam, gdy... / Potrzebuje
przerwy, bo...

4. Verbos importantes

Odpoczywac Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywaja relaksujq sie
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