
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Describe la apariencia física de las personas
☐ Usa adjetivos para describir a las personas.  

Wygląd (Apariencia) Długie (Largo)

Włosy (Cabello) Brązowe (Castaño)

Broda (Barba) Blond (Rubio)

Piękny (Hermoso) Rude (Pelirrojo)

Przystojny (Guapo) Czarne (Negro)

Brzydki (Feo) Proste (Liso)

Chudy (Delgado) Kręcone (Rizado)

Gruby (Gordo) Wyglądać (Parecer)

Wysoki (Alto) Opisywać (Describir)

Niski (Bajo) Robić zdjęcie (Hacer una foto)

Krótke (Corto)

1. Diálogo: Jarosław narzeka na swój wygląd, a Aniela próbuje go pocieszyć
(QR: Audio)

 
Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.

Taki nijaki, brązowy… 
(Sabes, no me gusta el color de mi
cabello. Tan soso, marrón…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(¡Pero si tienes un cabello precioso! Marrón,
brillante y se ve sano.) 

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Además soy bajo y gordo.) 

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(¡Oh, no exageres! Eres guapo. ¡Lo que importa es
quién eres!) 

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Pero en serio, soy poco atractivo. Y además tengo
una barba rara.) 

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Jajaja, puede que la barba sea un poco rebelde,
pero precisamente eso te añade encanto. ¡Además
el pelo rizado está genial!) 

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(¿Rizado? ¡Mi cabello está simplemente despeinado!) 

Aniela: Nie, naprawdę wyglądaś super. (No, de verdad te ves genial.) 

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie. Lecę do pracy, miłego
dnia! 

(Gracias. Me has consolado. ¡Me voy al trabajo, que
tengas un buen día!) 

Aniela: Pa! (¡Chao!) 

1. Jaki kolor włosów ma Jarosław?   (¿De qué color tiene el cabello Jarosław?)  

a. Rudy b. Blond

c. Czarny d. Brązowy
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2. Co mówi Aniela o brodzie Jarosława?   (¿Qué dice Aniela sobre la barba de Jarosław?)  

a. Broda jest niesforna, ale dodaje uroku b. Broda jest idealna i krótka

c. Broda jest bardzo długa i brudna d. Aniela nie widzi brody
1-d 2-a

2. Gramática: Adjetivo en nominativo: ładna dziewczyna 

 
En polaco, el adjetivo siempre concuerda con el sustantivo.

Rodzaj
(Género)

Zasada (Regla)
Końcówka
(Terminación)

Przykłady (Ejemplos)

Męski
(Masculino)

Po większości tematów (Después de la
mayoría de las raíces)

-y
duży, mały, dobry (grande, pequeño,
bueno)

Po tematach kończących się na -k
lub -g (Después de raíces que terminan en
-k o -g)

-i wysoki, długi, drogi (alto, largo, caro)

Żeński
(Femenino)

Po wszystkich tematach (Después de
todas las raíces)

-a
duża, mała, dobra, wysoka, długa,
droga (grande, pequeña, buena, alta, larg
a, cara)

Nijaki
(Neutro)

Po większości tematów (Después de la
mayoría de las raíces)

-e
duże, małe, dobre (grande, pequeño,
bueno)

Po tematach kończących się na -k
lub -g (Después de raíces que terminan en
-k o -g)

-ie
wysokie, długie, drogie (alto, largo, car
o)
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1. Szukam Anny. To jest ________________ dziewczyna.   (Estoy buscando a Anna. Es una chica alta.)  
a.   wysoka  b.   wysoką  c.   wysoki  d.   wysokie

2. Ten mężczyzna jest ________________ i ma krótkie włosy.   (Este hombre es guapo y tiene el pelo corto.)  
a.   przystojne  b.   przystojni  c.   przystojna  d.   przystojny

3. To jest ________________ zdjęcie, zrobione dziś rano.   (Es una bonita foto, tomada esta mañana.)  
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładna  d.   ładnie

4. Ten ________________ chłopak ma czarne, kręcone włosy.   (Este chico alto tiene el pelo negro y rizado.)  
a.   wysoka  b.   wysoki  c.   wysoky  d.   wysokie

1. wysoka 2. przystojny 3. ładne 4. wysoki
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. On ma krótką brodę a. i ma kręcone włosy.

2. Ona jest wysoka b. bez jego zgody.

3. Ten mężczyzna wygląda c. bardzo przystojnie.

4. Nie rób mu zdjęcia d. i czarne włosy.
1-d: Él tiene una barba corta y el cabello negro. 2-a: Ella es alta y tiene el pelo rizado. 3-c: Este hombre parece muy apuesto.
4-b: No le saques fotos sin su permiso.

2. Aviso de la empresa: fotos para los identificadores (QR: Audio) 
Rellena los huecos: krótkie, włosy, wysoki, brodę, opisz, blond

Dział Administracji informuje: w czwartek robimy zdjęcia do identyfikatorów pracowniczych. Zdjęcia
będą w sali 12 w godzinach 10:00–12:00. Prosimy przyjść punktualnie i mieć przy sobie dowód
osobisty.

Na zdjęciu musi być dobrze widoczna twarz. Prosimy o prostą fryzurę: (1) ____________________ nie
mogą zasłaniać oczu. Jeśli masz (2) ____________________ , zostaw ją tak jak zwykle w pracy. Przy
recepcji krótko (3) ____________________ siebie, aby pracownik mógł cię szybko znaleźć: np. „Jestem (4)
____________________ , mam (5) ____________________ (6) ____________________ włosy”.
El Departamento de Administración informa: el jueves haremos las fotos para los identificadores de los empleados. Las
fotos serán en la sala 12 entre las 10:00 y las 12:00. Por favor, lleguen puntuales y traigan su documento de identidad.

En la foto el rostro debe verse con claridad. Por favor, peinado sencillo: el pelo no debe tapar los ojos. Si tienes barba,
déjala como la sueles llevar en el trabajo. En recepción describe brevemente tu aspecto para que el empleado pueda
encontrarte rápidamente; p. ej. “Soy alto, tengo el pelo corto y rubio”.

(1) włosy, (2) brodę, (3) opisz, (4) wysoki, (5) krótkie, (6) blond 

 

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. (QR:
Audio)  
1. Kogo kobieta opisuje?  (¿A quién describe la mujer?) 

a.   Mężczyznę z brodą w niebieskiej kurtce 
b.   Wysoką kobietę z długimi blond
włosami 

c.   Niską kobietę z krótkimi czarnymi
włosami 

2. Jak wygląda mężczyzna na zdjęciu?  (¿Cómo es el hombre en la foto?) 

a.   Jest niski i ma rude włosy b.   Ma brodę i ciemne włosy 

c.   Ma kręcone blond włosy i nie ma brody 
1-b 2-b
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4. Elige la solución correcta 

1. Ta ładna dziewczyna ____________________ na 25 lat. (Esa chica bonita parece tener 25 años.)

a.   wyglądają  b.   wyglądasz  c.   wygląda  d.   wyglądam 

2. Mój kolega jest wysoki i ma krótkie czarne włosy, tak go
____________________ w pracy.

(Mi compañero es alto y tiene el pelo corto y
negro; así es como lo describo en el trabajo.)

a.   opisujesz  b.   opisuje  c.   opisują  d.   opisuję 

3. Ten przystojny mężczyzna ____________________ bardzo
elegancko na tym zdjęciu.

(Ese hombre guapo parece muy elegante en
esta foto.)

a.   wyglądasz  b.   wygląda  c.   wyglądacie  d.   wyglądam 

1. wygląda 2. opisuję 3. wygląda

1. Jakie włosy ma Nowy pracownik? Podaj kolor i długość.
____________________________________________________________________________________________________

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 a. Opis osoby na recepcji 

Recepcjonistka: Dzień dobry. Kogo pan czeka?  
(Buenos días. ¿A quién espera usted?)

Gość
(pracownik):

Czekam na pana Marka. Wygląda na wysokiego i chudego.  
(Espero al señor Marek. Parece alto y delgado.)

Recepcjonistka: Jakie ma włosy?  
(¿Qué tipo de pelo tiene?)

Gość
(pracownik):

Ma krótkie, proste, czarne włosy i brodę.  
(Tiene el pelo corto, liso, negro y tiene barba.)

1. Jak wygląda mężczyzna, którego opisuje Gość? Wymień dwie cechy.
____________________________________________________________________________________________________

b. Zdjęcie do identyfikatora 

HR: Dzień dobry. Robimy zdjęcie do identyfikatora.  
(Buenos días. Vamos a hacer la foto para el identificador.)

Nowy pracownik: Dobrze. Mam blond włosy, długie i kręcone.  
(De acuerdo. Tengo el pelo rubio, largo y rizado.)

HR: Proszę stanąć prosto. Jak pan wygląda: wysoki czy niski?  
(Por favor, póngase recto. ¿Cómo es usted: alto o bajo?)

Nowy pracownik: Jestem niski i chudy.  
(Soy bajo y delgado.)
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6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: IA+) 

1. Jesteś w recepcji w biurze. Ochrona pyta, jak wygląda osoba, na którą czekasz. Opisz ją
prosto. (Użyj: wyglądać, wysoki/niski, włosy)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przyjaciółki w kawiarni. Chcesz, żeby szybko Cię znalazła. Opisz siebie. (Użyj: włosy,
długie/krótkie, blond/brązowe)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! To Magda z pracy. Jestem już w kawiarni obok biura, ale nie widzę Cię. Możesz
napisać, jak wyglądasz i gdzie siedzisz? Np. jaki masz kolor włosów i czy masz brodę.
Dzięki!

 

Escribe una respuesta adecuada:  Siedzę przy oknie, obok... / Mam ... włosy i jestem ... / Mam brodę / Nie
mam brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Wyglądać (parecer)

Czas teraźniejszy

Opisywać (describir)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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