
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Describe la apariencia física de las personas
☐ Usa adjetivos para describir a las personas.  

Wygląd (Apariencia) Długie (Largo)

Włosy (Cabello) Brązowe (Castaño)

Broda (Barba) Blond (Rubio)

Piękny (Hermoso) Rude (Pelirrojo)

Przystojny (Guapo) Czarne (Negro)

Brzydki (Feo) Proste (Liso)

Chudy (Delgado) Kręcone (Rizado)

Gruby (Gordo) Wyglądać (Parecer)

Wysoki (Alto) Opisywać (Describir)

Niski (Bajo) Robić zdjęcie (Hacer una foto)

Krótke (Corto)

1. Diálogo: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(Sabes, no me gusta el color de mi cabello. Tan
soso, marrón…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(¡Pero si tienes un cabello precioso! Marrón,
brillante y con aspecto sano.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Y además soy bajito y gordo.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(¡Oh, no exageres! Eres guapo. ¡Lo que importa es
quién eres!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Pero en serio, no soy atractivo. Y además tengo
una barba extraña.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Jajaja, quizá la barba esté un poco revoltosa, pero
eso precisamente te da encanto. ¡Además, el
cabello rizado está bien!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(¿Rizado? ¡Mi cabello está simplemente
despeinado!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (No, de verdad, te ves genial.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Gracias. Me has animado, voy al trabajo. ¡Que
tengas un buen día!)

Aniela: Pa! (¡Chao!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. A. Blond b. D. Czarne

c. B. Rude d. C. Brązowe
1-a 2-d
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2. Gramática: Nominativo plural: ładne dziewczyny 
En plural distinguimos el género masculino personal y el género no
masculino personal. El sustantivo y el adjetivo deben estar en el mismo
número y género, es decir, concuerdan entre sí.

1. En plural, los sustantivos se dividen en masculinos personales, que designan grupos de
personas, y no masculinos personales, que designan todo lo demás: cosas, animales, conceptos
abstractos.
2. En plural, los sustantivos del género masculino personal tienen las terminaciones -i / -y / -e / -
owie, y en el género no masculino personal: -e / -a / -y.
3. Los adjetivos en el género masculino personal tienen la terminación -i / -y, y en el género no
masculino personal: -e.

L. poj. męski 
(Sing. masculino)

L. mn. męskoosobowy (Pl.
masculino personal)

L. poj. żeński, nijaki
(Sing. femenino, neutro)

L. mn. niemęskoosobowy (Pl.
no masculino personal)

wysoki
mężczyzna

wysocy mężczyźni niska kobieta niskie kobiety

młody człowiek młodzi ludzie ładna dziewczyna ładne dziewczyny
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1. Na zdjęciu są _________________ dziewczyny.
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładna

2. W biurze są _________________ mężczyźni.
a.   wysoki  b.   wysoky  c.   wysokie  d.   wysocy

3. Tam stoją _________________ ludzie.
a.   młodzi  b.   młode  c.   młody  d.   młoda

4. Na spotkaniu są _________________ kobiety.
a.   niska  b.   niskie  c.   niscy  d.   nisky
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Ta nowa koleżanka z biura 1. ma krótkie czarne włosy.

b. Nasz wysoki menedżer 2. wyglądacie bardzo ładnie razem.

c. Twoi przystojni koledzy z działu IT 3. mają brody i okulary.

d. Na tym zdjęciu 4. ma długie blond włosy.
1-d: Esta nueva compañera de la oficina tiene el pelo largo y rubio. 2-a: Nuestro alto gerente tiene el pelo corto y negro. 3-c:
Tus apuestos compañeros del departamento de TI llevan barba y gafas. 4-b: En esta foto os veis muy bien juntos.

2. Nuevos compañeros en el trabajo – anuncio en el intranet (Audio disponible en la
aplicación) 
Rellena los huecos: czarne, rude, wysoki, wygląda, blond, brązowe, zdjęcie,
opisać, brodę

W naszym biurze są teraz trzy nowe osoby. Piotr jest ______________________ i szczupły. Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Ania jest niska, ma długie,
______________________ włosy i ______________________ oczy. Jest bardzo uśmiechnięta.

Nasza nowa menedżerka, pani Marta, ma ______________________ , kręcone włosy i
______________________ bardzo elegancko. W poniedziałek zrobimy wspólne ______________________
zespołu do strony firmowej. Prosimy wszystkich pracowników: proszę ______________________ swój
wygląd w krótkim mailu — na przykład kolor włosów i czy ktoś ma brodę albo okulary.

En nuestra oficina hay ahora tres personas nuevas. Piotr es alto y delgado. Tiene el pelo corto y negro y una barba
pequeña. Ania es baja, tiene el pelo largo y rubio y ojos marrones. Está muy sonriente.

Nuestra nueva directora, la señora Marta, tiene el pelo pelirrojo y rizado y parece muy elegante. El lunes haremos
una foto de equipo para la página de la empresa. Rogamos a todos los empleados: por favor, describan su aspecto
en un correo breve — por ejemplo, el color del pelo y si alguien tiene barba o gafas.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Jak wyglądają ci dwaj koledzy?
(¿Cómo son esos dos colegas?)

a.   Są niscy i grubi, z długimi blond włosami. b.   Są wysocy i szczupli, z krótkimi, ciemnymi włosami. 

c.   Są średniego wzrostu, rudzi i mają brody. 

2. Jakie są nowe pracownice?
(¿Cómo son las nuevas empleadas?)

a.   To niskie dziewczyny z kręconymi, rudymi włosami. b.   To młode kobiety z długimi, jasnymi włosami. 

c.   To starsze panie z krótkimi, czarnymi włosami. 
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4. Elige la solución correcta 

1. Na tym zdjęciu moi koledzy ____________________ bardzo
przystojnie.

(En esta foto mis compañeros se ven muy
guapos.)

a.   wygląda  b.   wyglądacie  c.   wyglądają  d.   wyglądam 

2. Te kobiety ____________________ dziś bardzo elegancko. (Estas mujeres hoy se ven muy elegantes.)

a.   wyglądamy  b.   wyglądają  c.   wyglądacie  d.   wygląda 

3. Na spotkaniu ____________________ nową koleżankę z działu. (En la reunión describimos a la nueva
compañera del departamento.)

a.   opisujesz  b.   opisują  c.   opisujecie  d.   opisujemy 

1. wyglądają 2. wyglądają 3. opisujemy

Respuestas de ejemplo:
1. Okej, ja mam krótkie blond włosy i jestem dość wysoka. 2. Dzięki, ty też dobrze wyglądasz — chodźmy na kawę. 3. Olga,
zobacz, tu jest zdjęcie mojej rodziny. 4. Ma długie czarne włosy, jest raczej niska i bardzo ładna.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Umawianie się przed kawiarnią 

Marek – dzwoniący znajomy: Ania, stoję przed kawiarnią, mam długie brązowe włosy i brodę.  
(Ania, estoy delante de la cafetería, tengo el pelo largo y castaño y barba.)

Anna – koleżanka: 1._______________________________________________________________________________ 

Marek – dzwoniący znajomy: Widzę cię, wyglądasz bardzo ładnie w tej kurtce.  
(Te veo, te ves muy bonita con esa chaqueta.)

Anna – koleżanka: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Pokazywanie zdjęcia rodzinnego w pracy 

Piotr – pracownik biurowy: 3._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: Ładne zdjęcie — jak wygląda twoja żona?  
(Bonita foto — ¿cómo es tu esposa?)

Piotr – pracownik biurowy: 4._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: A synek jest chudy, ma krótkie rude włosy — bardzo przystojny mały
chłopiec.  
(Y el niño es delgado, tiene el pelo corto y rojizo — un niño muy guapo.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Jesteś w recepcji w nowej pracy. Ochroniarz pyta: „Jak wygląda pani/pan szef?” Opisz krótko szefa,
żeby ochroniarz go poznał. (Użyj: wysoki/niski, przystojny, włosy)

Mój szef jest _______________________________________________________________________________________________

2. Spotykasz koleżankę w kawiarni. Ona pyta: „Jak wygląda twój mąż / twoja żona?” Odpowiedz krótko.
(Użyj: piękny/piękna, włosy, oczy)

Moja żona jest ______________________________________________________________________________________________
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7. Email 

Dzień dobry,

jutro (wtorek) około 9:00 przyjdzie do nas nowa osoba z firmy IT – Pan Marek. Ochrona pyta, jak
on wygląda, bo nie ma jeszcze identyfikatora.

Możesz odpisać krótko:

jaki jest (np. wysoki / niski, chudy / gruby)
jakie ma włosy (np. krótkie / długie, blond / brązowe / czarne, proste / kręcone)
czy ma brodę

Dziękuję!
Anna, Recepcja

Escribe una respuesta adecuada:  On jest… i ma… / Ma włosy… (krótkie / długie) i są… (blond / brązowe /
czarne). / Ma brodę. / Nie ma brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Wyglądać (parecer)

Czas teraźniejszy

Opisywać (describir)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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