
A1.23 Wygląd fizyczny 
Apariencia física
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Wygląd (Apariencia) Piękny (Bonito)

Włosy (Cabello) Przystojny (Guapo)

Krótke (Corto) Brzydki (Feo)

Długie (Largo) Chudy (Delgado)

Brązowe (Castaño) Gruby (Gordo)

Blond (Rubio) Wysoki (Alto)

Rude (Pelirrojo) Niski (Bajo)

Czarne (Negro) Wyglądać (Parecer)

Proste (Liso) Opisywać (Describir)

Kręcone (Rizado) Robić zdjęcie (Hacer una foto)

Broda (Barba) Blond (Rubio)

1. Diálogo: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(Sabes, no me gusta el color de mi cabello. Tan
soso, marrón…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(¡Pero si tienes un cabello precioso! Marrón,
brillante y con aspecto sano.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Y además soy bajito y gordo.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(¡Oh, no exageres! Eres guapo. ¡Lo que importa es
quién eres!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Pero en serio, no soy atractivo. Y además tengo
una barba extraña.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Jajaja, quizá la barba esté un poco revoltosa, pero
eso precisamente te da encanto. ¡Además, el
cabello rizado está bien!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(¿Rizado? ¡Mi cabello está simplemente
despeinado!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (No, de verdad, te ves genial.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Gracias. Me has animado, voy al trabajo. ¡Que
tengas un buen día!)

Aniela: Pa! (¡Chao!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
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2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. A. Blond b. C. Brązowe

c. B. Rude d. D. Czarne
1-a 2-b

2. Gramática: Nominativo plural: ładne dziewczyny 
En plural distinguimos el género masculino personal y el género no masculino personal. El
sustantivo y el adjetivo deben estar en el mismo número y género, es decir, deben concordar
entre sí.

1. En plural, los sustantivos se dividen en masculinos personales, que designan grupos de
personas, y no masculinos personales, que designan todo lo demás: cosas, animales, conceptos
abstractos.

2. En plural, los sustantivos de género masculino personal terminan en -i / -y / -e / -owie, y en
género no masculino personal en -e / -a / -y.

3. Los adjetivos en género masculino personal terminan en -i / -y, y en género no masculino
personal en -e.

L. poj. męski 
(singular masculino)

L. mn. męskoosobowy
(plural masculino personal)

L. poj. żeński, nijaki
(singular femenino,
neutro)

L. mn. niemęskoosobowy
(plural no personal masculino)

przystojny
chłopiec (chico
guapo)

przystojni chłopcy (chicos
guapos)

ładna dziewczyna (chica
bonita)

ładne dziewczyny (chicas
bonitas)

wysoki mężczyzna
(hombre alto)

wysocy mężczyźni (hombres
altos)

niska kobieta (mujer
baja)

niskie kobiety (mujeres bajas)

brzydki kolega
(compañero feo)

brzydcy koledzy
(compañeros feos)

długi włos (pelo largo) długie włosy (pelos largos)

młody człowiek
(persona joven)

młodzi ludzie (personas
jóvenes)

brązowe oko (ojo
marrón)

brązowe oczy (ojos marrones)

gruby pan (señor
gordo)

grubi panowie (señores
gordos)

szczupła pani (señora
delgada)

szczupłe panie (señoras delgadas)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego
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4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Ejercicios

1. Tarjeta de empleado – descripción del aspecto (Audio disponible en la
aplicación) 
Words to use: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły, brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

En la nueva empresa, cada empleado tiene una tarjeta con foto. En la tarjeta están el nombre, el apellido y una breve
descripción del aspecto. Esto ayuda a la recepción a reconocer a las personas.

Por ejemplo: "Este es Adam. Adam es alto y bastante delgado. Tiene el pelo corto y castaño y una pequeña barba.
Parece serio, pero es muy amable." Al lado hay la descripción de una compañera: "Esta es Marta. Marta es bajita y
tiene el pelo largo y rubio. Tiene los ojos oscuros y una bonita sonrisa. En la foto parece muy alegre."

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: Ese hombre alto tiene el pelo corto y negro. 2-c: Esas chicas guapas tienen el pelo largo y rubio. 3-a: Mi compañero de
trabajo es atractivo y delgado. 4-b: En la foto se ve a una mujer baja y pelirroja.

3. Elige la solución correcta 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(En la foto parecen hombres muy atractivos.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(En la reunión describo a las nuevas
compañeras del departamento como bajas,
pero muy guapas.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(En la recepción el guardia describe a los
señores como altos, delgados y muy elegantes.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(En la entrevista de trabajo siempre doy la
impresión de ser tranquilo y profesional.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Completa los diálogos 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Buenos días, estoy esperando a un compañero,
se llama Thomas, es alto y delgado.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(¿Tiene barba o bigote?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Sí, tiene la barba corta y el pelo corto y
castaño.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien, lo veo en la cámara, parece muy guapo,
vendrá enseguida.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, ¿me puedes hacer la foto para el
identificador? Hoy me veo bastante bien.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Claro, tienes el pelo bonito, largo, liso y
rubio; quedará genial.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(Y tú tienes el pelo corto, rizado y negro; te
queda muy bien.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Gracias, ponte recta, sonríe, ¡vamos a hacer
la foto!)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________
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2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Escribe 3–4 frases sobre tu compañero o compañera de trabajo o del curso: describe
brevemente su aspecto. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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