
A1.9 Dni tygodnia i części dnia 
Días de la semana y partes del día
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/9  

Poniedziałek (lunes) Rano (por la mañana)

Wtorek (martes) Południe (mediodía)

Środa (miércoles) Popołudnie (tarde)

Czwartek (jueves) Wieczór (noche (tarde))

Piątek (viernes) Noc (noche)

Sobota (sábado) Spać (dormir)

Niedziela (domingo) Robić (hacer)

Tydzień (semana) Wcześnie (temprano)

Weekend (fin de semana) Późno (tarde (más tarde))

1. Diálogo: Umawianie wizyty u lekarza

Recepcjonista: Dzień dobry, Luxmed, słucham. (Buenos días, Luxmed, le atiendo.)

Andżelika: Dzień dobry, chciałabym umówić się do lekarza.
Jestem bardzo przeziębiona i potrzebuję
zwolnienia. 

(Buenos días, quisiera pedir una cita con el
médico. Estoy muy resfriada y necesito una
baja.)

Recepcjonista: Rozumiem. Sprawdzę wolne terminy. (Entiendo. Voy a consultar los horarios
disponibles.)

Recepcjonista: Czy woli pani rano czy wieczorem? (¿Prefiere por la mañana o por la tarde?)

Andżelika: Najlepiej przed południem. (Mejor por la mañana.)

Recepcjonista: Mamy wolną godzinę 11:00. Pasuje pani? (Tenemos una hora libre a las 11:00. ¿Le
viene bien?)

Andżelika: Tak, idealnie. (Sí, perfecto.)

Recepcjonista: Dobrze, zapisuję panią na 11:00. Jak się pani
nazywa? 

(De acuerdo, la apunto para las 11:00.
¿Cómo se llama?)

Andżelika: Nazywam się Andżelika Górzyńska. (Me llamo Andżelika Górzyńska.)

Recepcjonista: Dobrze, dziękuję. Do zobaczenia. (Muy bien, gracias. Hasta luego.)

Andżelika: Do widzenia. (Adiós.)

1. Przeczytaj dialog. Gdzie dzwoni Andżelika?

a. Do koleżanki z pracy b. Do szkoły językowej

c. Do przychodni Luxmed d. Do restauracji
2. Dlaczego Andżelika chce umówić się do lekarza?

a. Bo chce rozmawiać o diecie b. Bo jest bardzo przeziębiona i potrzebuje
zwolnienia

c. Bo chce zaplanować weekend d. Bo ma spotkanie w pracy w południe
1-c 2-b
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2. Gramática: Preposiciones de tiempo: za, w, przez, od, o 
Las preposiciones de tiempo indican el momento o el período en el que ocurre algo.

Przyimek
(Preposición)

Przypadek (Caso) Przykład (Ejemplo)

w miejscownik (locativo) W poniedziałek idę do pracy. (El lunes voy al trabajo.)

za biernik (acusativo)
Za godzinę mam egzamin. (Dentro de una hora tengo un
examen.)

od dopełniacz (genitivo) Od rana jestem w biurze. (Desde la mañana estoy en la oficina.)

do dopełniacz (genitivo) Pracuję do piątej. (Trabajo hasta las cinco.)

przez biernik (acusativo)
Przez cały tydzień mam wolne. (Durante toda la semana estoy
libre.)

przed
narzędnik
(instrumental)

Przed snem czytam książkę. (Antes de dormir leo un libro.)

po miejscownik (locativo)
Po obiedzie robię drzemkę. (Después de la comida hago una
siesta.)

o miejscownik (locativo)
Mam spotkanie o 10 rano. (Tengo una reunión a las 10 de la
mañana.)

https://www.colanguage.com/es

1. ________________ poniedziałek rano mam ważne spotkanie w pracy.
a.   O  b.   W  c.   Za  d.   Od

2. ________________ godzinę zaczynam lekcję polskiego online.
a.   O  b.   Przez  c.   Za  d.   W

3. Dzieci śpią ________________ wieczora do rana.
a.   o  b.   do  c.   po  d.   od

4. ________________ cały tydzień pracuję od ósmej do czwartej.
a.   W  b.   Za  c.   O  d.   Przez

1. W 2. Za 3. od 4. Przez
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3.Ejercicios

1. Horario semanal de la clínica (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: niedzielę, spać, środę, po południu, czwartek, wtorek, południe, poniedziałek,
sobotę, tygodnia, Piątek, odpoczywają

Przychodnia Medico zaprasza od poniedziałku do piątku. W ______________________ i
______________________ lekarze pracują tylko rano i przed ______________________ . W
______________________ oraz ______________________ przychodnia jest otwarta rano i po południu.
______________________ to dzień dla pacjentów, którzy pracują. W piątek przychodnia jest otwarta
rano, po południu i wieczorem.

W ______________________ i ______________________ przychodnia jest zamknięta, ale lekarz dyżurny jest
dostępny w nocy przez telefon. W weekend lekarze ______________________ i mogą
______________________ trochę dłużej. Na wizytę można się umówić przez internet. Prosimy wybrać
dzień ______________________ i godzinę wizyty: rano, ______________________ albo wieczorem.

La clínica Medico atiende de lunes a viernes. Los lunes y martes los médicos trabajan solo por la mañana y antes del
mediodía . Los miércoles y jueves la clínica está abierta por la mañana y por la tarde. El viernes es el día para los
pacientes que trabajan. El viernes la clínica está abierta por la mañana, por la tarde y por la noche.

Los sábados y domingos la clínica está cerrada, pero el médico de guardia está disponible por la noche por teléfono.
El fin de semana los médicos descansan y pueden dormir un poco más. Las citas se pueden solicitar por Internet.
Por favor, elija el día de la semana y la franja horaria de la cita: por la mañana, por la tarde o por la noche.

1. Kiedy przychodnia Medico jest otwarta tylko rano i przed południem?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co robią lekarze w weekend według tekstu?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. W poniedziałek rano a. mam ważne spotkanie w pracy.

2. We wtorek wieczorem b. kończę pracę o szesnastej.

3. W piątek po południu c. chodzę na polski kurs online.

4. W niedzielę rano d. śpię długo i piję kawę.
1-a: El lunes por la mañana tengo una reunión importante en el trabajo. 2-c: El martes por la noche asisto a un curso de
polaco en línea. 3-b: El viernes por la tarde termino la jornada a las dieciséis. 4-d: El domingo por la mañana duermo hasta
tarde y tomo café.

3. Elige la solución correcta 
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1. W poniedziałek rano długo ____________________, bo w
weekend pracuję do późna.

(El lunes por la mañana duermo mucho porque
el fin de semana trabajo hasta tarde.)

a.  śpią  b.  śpimy  c.  śpię  d.  śpisz

2. We wtorek wieczorem ____________________ zakupy po
pracy.

(El martes por la noche hago las compras
después del trabajo.)

a.  robisz  b.  robimy  c.  robię  d.  robi

3. Od poniedziałku do piątku ____________________ mało, bo
masz dużo spotkań rano.

(De lunes a viernes duermes poco porque
tienes muchas reuniones por la mañana.)

a.  śpi  b.  śpimy  c.  śpicie  d.  śpisz

4. W niedzielę po południu ____________________ razem plan
tygodnia.

(El domingo por la tarde hacemos juntos el
plan de la semana.)

a.  robisz  b.  robi  c.  robię  d.  robimy

1. śpię 2. robię 3. śpisz 4. robimy

1. Dzień dobry, może być środa rano albo piątek po południu. 2. Dobrze, w piątek o piętnastej, miłego dnia. 3. W sobotę
rano pracuję, ale w niedzielę po południu mam wolne. 4. Super, w niedzielę rano jestem gotowa, w sobotę idę spać późno.

4. Completa los diálogos 

a. Umawianie wizyty u lekarza 

Pacjent: Dzień dobry, chciałbym wizytę u lekarza
w tym tygodniu. 

(Buenos días, quisiera una cita con el médico
esta semana.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenos días, puede ser el miércoles por la
mañana o el viernes por la tarde.)

Pacjent: Poproszę piątek po południu, pracuję
rano. 

(Prefiero el viernes por la tarde, trabajo por la
mañana.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(De acuerdo, el viernes a las quince. Que tenga
un buen día.)

b. Planowanie weekendu z kolegą z pracy 

Kolega Marek: Ania, w sobotę rano jadę nad jezioro,
jedziesz ze mną? 

(Ania, el sábado por la mañana voy al lago,
¿vienes conmigo?)

Koleżanka Anna: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(El sábado por la mañana trabajo, pero el
domingo por la tarde estoy libre.)

Kolega Marek: To może wyjazd w niedzielę rano i
powrót wieczorem? 

(Entonces, ¿quizás salgamos el domingo por la
mañana y volvamos por la noche?)

Koleżanka Anna: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, el domingo por la mañana estoy lista;
el sábado me acuesto tarde.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 
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1. Twój polski kolega w pracy pyta: „Kiedy masz wolny czas na krótkie spotkanie w biurze?”. Powiedz, w
który dzień tygodnia możesz się spotkać. (Użyj: Poniedziałek, jutro, w pracy)

W poniedziałek mogę ________________________________________________________________________________________

2. Umawiasz wizytę u lekarza przez telefon. Recepcjonistka pyta: „Może środa rano?”. Powiedz, czy
środa rano jest dobra dla ciebie. (Użyj: Środa, rano, dobry termin)

W środę rano _______________________________________________________________________________________________

3. Kolega z Polski pyta cię: „Co robisz w weekend wieczorem?”. Odpowiedz i powiedz, w który dzień
weekendu i o jakiej porze coś robisz. (Użyj: Sobota, wieczór, Weekend)

W weekend wieczorem __________________________________________________________________________________________

4. Jesteś bardzo zmęczony po pracy. Twój polski współlokator pyta: „Dlaczego idziesz tak wcześnie
spać?”. Wyjaśnij, o której części dnia zwykle śpisz. (Użyj: Noc, spać, wcześnie)

W nocy zwykle ________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 oraciones cortas sobre tu semana típica: qué haces por la mañana, antes
del mediodía, por la tarde, por la noche y el fin de semana. 

W poniedziałek rano… / Po południu zwykle… / W weekend często… / Wieczorem nie lubię…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
spać Robić

ja śpię robię

ty śpisz robisz

on/ona/ono śpi robi

my śpimy robimy

wy śpicie robicie

oni/one śpią robią
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