
A1.6 Podawanie swojego wieku 

☐ Preguntar la edad a alguien
☐ Di cuántos años tienes y cuándo es tu cumpleaños  

Wiek (Edad) Stary (Mayor)

Urodziny (Cumpleaños) Młody (Joven)

Miesiąc (Mes) Kto? (¿Quién?)

Dzień (Día) Kiedy? (¿Cuándo?)

Prezent (Regalo) Ile? (¿Cuánto?/¿Cuántos?)

Tort (Tarta) Ile masz lat? (¿Cuántos años tienes?)

Impreza (Fiesta) Mam... lat. (Tengo ... años.)

Życzenia (Deseos) Świętować (Celebrar)

Wszystkiego najlepszego! (¡Feliz cumpleaños!) Przygotować (Preparar)

1. Diálogo: "Sto lat" śpiewamy na urodzinach i imieninach (QR: Audio)

 Szymon: Cześć, Gosia! To prawda, że masz dziś
urodziny? 

(¡Hola, Gosia! ¿Es verdad que hoy es tu
cumpleaños?)

Gosia: Tak, mam! (¡Sí, lo es!) 

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (¡Felicidades!) 

Gosia: Bardzo dziękuję! (¡Muchas gracias!) 

Szymon: Sto lat — dużo zdrowia i szczęścia! (Sto lat — ¡mucha salud y felicidad!) 

Gosia: Dzięki, miło mi. (Gracias, qué amable.) 

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (Y por curiosidad... ¿Cuántos años tienes?) 

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o
wiek. 

(Ay, deja ya, Szymon. A las mujeres no se les pregunta la
edad.) 

1. Co mówi Szymon, gdy składa Gosi życzenia?   (¿Qué dice Szymon cuando le desea a Gosia lo mejor?)  

a. Wszystkiego najlepszego! b. Mam dwadzieścia lat.

c. Kiedy masz urodziny? d. Ile masz lat?
2. Dlaczego Gosia nie chce powiedzieć, ile ma lat?   (¿Por qué Gosia no quiere decir cuántos años tiene?)  

a. Bo nie ma prezentu. b. Bo kobiety nie pyta się o wiek.

c. Bo nie ma dziś urodzin. d. Bo jest bardzo młoda.
1-a 2-b
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2. Gramática: Formas usadas para expresar la edad: rok, lata, lat 

 
En polaco, para expresar la edad, usamos la construcción con el verbo mieć y
el sustantivo rok en la forma adecuada: rok, lata, lat. La forma depende del
número.

1. Número que termina en 1 (excepto 11): rok
2. Número que termina en 2–4 (excepto 12–14): lata
3. Número que termina en 5–9, 0 o 11–14: lat

Forma rzeczownika (Forma del sustantivo) Przykład (Ejemplo)

rok (año) Moje dziecko ma rok. (Mi hijo tiene un año.)

lata (años) Mam 44 lata. (Tengo 44 años.)

lat (años) Mam 30 lat. (Tengo 30 años.)

La palabra rok por sí sola significa «uno», por eso no se usa el numeral «uno»."
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1. Ile pan ma _________________?   (¿Cuántos años tiene usted?)  
a.   lat  b.   rok  c.   late  d.   lata

2. Mam 31 _________________.   (Tengo 31 años.)  
a.   rok  b.   lat  c.   lato  d.   lata

3. Mam 24 _________________.   (Tengo 24 años.)  
a.   rok  b.   lat  c.   late  d.   lata

4. Moja córka ma _________________.   (Mi hija tiene un año.)  
a.   jeden rok  b.   rok  c.   lata  d.   lat

1. lat 2. lat 3. lata 4. rok
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3.Ejercicios

1. Haz frases correctas. 
1. masz | lat? | Ile
(¿Cuántos años tienes?)

______________________________________________________________________________________________

2. lat. | Mam | 30
(Tengo 30 años.)

______________________________________________________________________________________________

3. ma | Moja | rok. | córka
(Mi hija tiene un año.)

______________________________________________________________________________________________

4. lata. | ma | syn | Mój | 4
(Mi hijo tiene 4 años.)

______________________________________________________________________________________________

5. maja. | 10 | - | masz | urodziny? | Kiedy
(¿Cuándo es tu cumpleaños? - 10 de mayo.)

______________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Ile masz lat, a. bo wyglądasz bardzo młodo.

2. Mam 30 lat, b. urodziny mam w maju.

3. W sobotę świętujemy urodziny, c. będzie tort i życzenia.

4. Na imprezę przygotuję mały prezent, d. żeby powiedzieć: Wszystkiego najlepszego!
1-a: ¿Cuántos años tienes, porque pareces muy joven. 2-b: Tengo 30 años, cumplo años en mayo. 3-c: El sábado celebramos
el cumpleaños, habrá tarta y felicitaciones. 4-d: Para la fiesta prepararé un pequeño regalo, para decir: ¡Feliz cumpleaños!

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. (QR:
Audio)  
1. Ile lat ma Ania?  (¿Cuántos años tiene Ania?) 

a.   Ma trzydzieści lat. b.   Ma dwadzieścia cztery lata. 

c.   Ma dwadzieścia dwa lata. 

2. Kiedy składają życzenia?  (¿Cuándo le dan las felicitaciones?) 

a.   O dziesiątej. b.   O trzynastej. 

c.   O osiemnastej. 
1-b 2-b
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4. Elige la solución correcta 

1. W sobotę ____________________ urodziny i mam 30 lat. (El sábado celebro mi cumpleaños y tengo 30
años.)

a.   świętował  b.   świętujemy  c.   świętuję  d.   świętujesz 

2. Na imprezę urodzinową ____________________ tort i
prezenty.

(Para la fiesta de cumpleaños preparo un
pastel y regalos.)

a.   przygotowujemy  b.   przygotowujesz  c.   przygotował 

d.   przygotowuję 

3. Twoja siostra dziś ____________________ 22 lata. (Tu hermana hoy cumple 22 años.)

a.   świętujesz  b.   świętuje  c.   świętować  d.   świętują 

1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętuje

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Poznanie nowej koleżanki w pracy 

Anna
(koleżanka z
pracy):

Cześć, jestem Anna. Ile masz lat?  
(Hola, soy Anna. ¿Cuántos años tienes?)

Marek (nowy
pracownik):

Cześć, mam 32 lata.  
(Hola, tengo 32 años.)

Anna
(koleżanka z
pracy):

A kiedy masz urodziny — w którym miesiącu i dniu?  
(¿Y cuándo cumples años: en qué mes y día?)

Marek (nowy
pracownik):

W lipcu, dwunastego.  
(En julio, el doce.)

1. Ile lat ma Marek?
____________________________________________________________________________________________________

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: IA+) 

1. Eres una persona nueva en el trabajo. Un compañero en la cocina pregunta por tu edad,
porque estáis hablando de los cumpleaños en el equipo. Responde de forma breve y
natural. (Usa: ¿Cuántos años tienes?, tengo ... años, cumplo años)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. El departamento de RR. HH. te pide datos básicos para el perfil — edad y cumpleaños. Di cuándo
cumples años. (Usa: cumpleaños, cuándo, en el mes de ...)

____________________________________________________________________________________________________

A1.6  Decir tu edad 
Moduł 1  Presentarse

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/6 Cztery | 4

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/6/ejercicios#exercise-5
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/6/ejercicios#exercise-6
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/6


Verbos importantes 
Świętować (celebrar)

Czas teraźniejszy

Przygotować (preparar)

Czas teraźniejszy

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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