
A1.6 Podawanie swojego wieku 
Decir tu edad
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/6  

Wiek (Edad) Wszystkiego najlepszego! (¡Feliz cumpleaños!)

Urodziny (Cumpleaños) Stać się (Hacerse / Volverse)

Miesiąc (Mes) Stary (Viejo)

Dzień (Día) Młody (Joven)

Prezent (Regalo) Świętować (Celebrar)

Tort (Tarta) Przygotować (Preparar)

Impreza (Fiesta) Ile masz lat? (¿Cuántos años tienes?)

Impreza niespodzianka (Fiesta sorpresa) Mam... lat. (Tengo... años.)

Życzenia (Deseos)

1. Diálogo: Podawanie wieku

Szymon: Cześć, Gosia, to prawda, że masz dziś
urodziny? 

(Hola, Gosia, ¿es cierto que hoy es tu cumpleaños?)

Gosia: Tak, mam dziś urodziny. (Sí, hoy es mi cumpleaños.)

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (¡Feliz cumpleaños!)

Gosia: Bardzo dziękuję! (¡Muchas gracias!)

Szymon: Sto lat, dużo zdrowia i szczęścia! (¡Que cumplas cien años, mucha salud y felicidad!)

Gosia: Dzięki, bardzo mi miło. (Gracias, qué amable.)

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (Y por curiosidad... ¿Cuántos años tienes?)

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o
wiek. 

(¡Ay, para, Szymon! A una mujer no se le pregunta la
edad.)

1. Co dziś ma Gosia?

a. Urodziny b. Egzamin

c. Wakacje d. Imprezę niespodziankę
2. Jak Szymon składa życzenia Gosi?

a. Mówi: „Do widzenia!” b. Mówi: „Ile masz lat?” jako pierwsze zdanie

c. Mówi: „Mam… lat.” d. Mówi: „Wszystkiego najlepszego!”
1-a 2-d
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2. Gramática: Formas usadas para expresar la edad: rok, lata, lat 
En polaco, para expresar la edad, usamos construcciones con el verbo mieć y el sustantivo
rok en la forma adecuada: rok, lata, lat. La forma depende del número.

1. Número que termina en 1 (excepto 11): año

2. Número que termina en 2–4 (excepto 12–14): años

3. Número que termina en 5-9, 0 o 11-14: años

Forma rzeczownika (forma del sustantivo) Przykład (ejemplo)

rok (año) Moje dziecko ma rok. (Mi hijo tiene un año.)

lata (años) Mam 44 lata. (Tengo 44 años.)

lat (años) Mam 30 lat. (Tengo 30 años.)

3. Gramática: Palabras interrogativas ¿quién? ¿qué? ¿dónde? ¿cuándo? ¿cuánto? 
Las palabras interrogativas quién? qué? dónde? cuándo? cuánto? se utilizan para hacer
preguntas básicas sobre persona, cosa, lugar, tiempo y cantidad.

Słowo pytające (Palabra interrogativa) Przykładowe zdanie (Ejemplo de frase)

Kto? (¿Quién?) Kto to jest? (¿Quién es?)

Co? (¿Qué?) Co to jest?  (¿Qué es esto?)

Gdzie? (¿Dónde?) Gdzie mieszkasz?  (¿Dónde vives?)

Kiedy? (¿Cuándo?) Kiedy masz urodziny? (¿Cuándo es tu cumpleaños?)

Ile? (¿Cuánto?/¿Cuántos?) Ile masz lat?  (¿Cuántos años tienes?)
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1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata

3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

1. Przepraszam, jak masz na imię i ________________ ma dzisiaj urodziny?
a.   co  b.   gdzie  c.   ile  d.   kto
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2. O, to jest piękny tort! ________________ kupujemy Kasi na prezent?
a.   Kiedy  b.   Kto  c.   Co  d.   Ile

3. Twoje urodziny są w maju. ________________ dokładnie świętujesz?
a.   Co  b.   Kiedy  c.   Ile  d.   Gdzie

4. Robimy imprezę niespodziankę w domu Marcina. ________________ stawiamy tort i ile osób
zapraszamy?

a.   Kto  b.   Co  c.   Gdzie  d.   Kiedy

1. kto 2. Co 3. Kiedy 4. Gdzie
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4.Ejercicios

1. Haz frases correctas. 
1. Maria, a | Cześć, mam | ty? | na imię
(Hola, me llamo María, ¿y tú?)

______________________________________________________________________________________________

2. masz | lat? | Ile
(¿Cuántos años tienes?)

______________________________________________________________________________________________

3. lata, a | masz lat? | ty ile | Mam 32
(Tengo 32 años, ¿y tú cuántos tienes?)

______________________________________________________________________________________________

4. jakim dniu | i miesiącu? | urodziny? W | Kiedy masz
(¿Cuándo es tu cumpleaños? ¿En qué día y mes?)

______________________________________________________________________________________________

5. prezentami. | Mam urodziny 15 | z tortem i | świętuję małą imprezę | maja i zawsze
(Mi cumpleaños es el 15 de mayo y siempre celebro una pequeña fiesta con tarta y regalos.)

______________________________________________________________________________________________

6. niespodziankę. | małą imprezę | Wszystkiego najlepszego! | urodziny przygotuję | Na twoje
(¡Feliz cumpleaños! Para tu cumpleaños prepararé una pequeña fiesta sorpresa.)

______________________________________________________________________________________________

2. Elige la solución correcta 

1. W weekend ____________________ urodziny i zapraszam
znajomych na małą imprezę.

(El fin de semana celebro mi cumpleaños e
invito a mis amigos a una pequeña fiesta.)

a.  świętuje  b.  świętuję  c.  świętujemy  d.  świętujesz

2. Jutro ____________________ tort, bo moja córka ma 5 lat. (Mañana preparo la tarta, porque mi hija
cumple 5 años.)

a.  przygotowuje  b.  przygotujemy  c.  przygotowujesz

d.  przygotowuję

3. Ile masz lat i kiedy ____________________ urodziny? (¿Cuántos años tienes y cuándo celebras el
cumpleaños?)

a.  świętuje  b.  świętujecie  c.  świętuję  d.  świętujesz

4. Zawsze ____________________ małą imprezę niespodziankę,
kiedy mój tata ma urodziny.

(Siempre preparamos una pequeña fiesta
sorpresa cuando mi padre cumple años.)

a.  przygotowujemy  b.  przygotowujecie  c.  przygotowują

d.  przygotowuję
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1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętujesz 4. przygotowujemy

1. Cześć, jestem Anna, mam trzydzieści sześć lat. 2. Mam urodziny dwudziestego marca. 3. Super, wszystkiego najlepszego!
Ile masz teraz lat? 4. Kiedy dokładnie masz urodziny, którego dnia?

3. Completa los diálogos 

a. Nowy kolega w pracy pyta o wiek 

Nowy kolega Marek: Cześć, mam na imię Marek, mam
trzydzieści dwa lata, a ty? 

(Hola, me llamo Marek, tengo treinta y dos años,
¿y tú?)

Ty: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Hola, soy Anna, tengo treinta y seis años.)

Nowy kolega Marek: Kiedy masz urodziny? (¿Cuándo es tu cumpleaños?)

Ty: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Mi cumpleaños es el veinte de marzo.)

b. Zaproszenie na urodziny koleżanki 

Koleżanka Kasia: W sobotę mam urodziny, robię małą
imprezę w domu. 

(El sábado es mi cumpleaños, hago una pequeña
fiesta en casa.)

Ty: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(¡Genial, muchas felicidades! ¿Cuántos años
tienes ahora?)

Koleżanka Kasia: Dziękuję, mam trzydzieści pięć lat. (Gracias, tengo treinta y cinco años.)

Ty: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(¿Exactamente cuándo es tu cumpleaños, qué
día?)

4. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Estás en tu primer día en un nuevo trabajo en Polonia. Una compañera de la oficina dice: "Mój syn
ma 10 lat". Responde y di cuántos años TIENES TÚ. (Usa: ¿Cuántos años tienes?, Tengo ... años.)

Mam __________________________________________________________________________________________________________

2. Estás en un curso de polaco. El profesor pregunta: "Kiedy masz urodziny?". Responde con una sola
frase. (Usa: cumpleaños, en + mes; por ejemplo: en mayo, en julio)

Moje urodziny są ____________________________________________________________________________________________

3. Hablas con un compañero en el trabajo mientras toman café. Él pregunta: "Ile lat ma twoja córka /
twój syn?". Responde. (Usa: tiene ... años; joven / mayor — si quieres añadirlo)

Moja córka ma _______________________________________________________________________________________________

4. Organizas una pequeña fiesta de cumpleaños en casa. Llamas a una amiga y la invitas a la
celebración. Di cuándo es la fiesta. (Usa: cumpleaños, fiesta, el sábado / el domingo, a + hora)

Impreza jest _________________________________________________________________________________________________
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5. Escribe un correo corto (3–4 frases) a un compañero o compañera de trabajo y di
cuántos años tienes, cuándo es tu cumpleaños y cómo te gusta celebrar ese día. 

Mam … lat. / Moje urodziny są … (dzień, miesiąc). / Lubię świętować urodziny w … / Zapraszam cię na moje
urodziny w …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbos importantes
Świętować Przygotować

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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