
A1.8 Adres i dane kontaktowe 

☐ Pedir y facilitar datos de contacto.
☐ Dar direcciones y preguntar por direcciones.  

Adres (Dirección) Numer telefonu (Número de teléfono)

Adres e-mail (Correo electrónico) Rok urodzenia (Año de nacimiento)

Kod pocztowy (Código postal) Ulica (Calle)

Miejsce urodzenia (Lugar de nacimiento) Kontakt (Contacto)

Numer domu (Número de casa) Dać (Dar)

Numer kierunkowy (Prefijo telefónico) Dostać (Recibir)

1. Diálogo: Adres i dane kontaktowe – sprawdzamy CV

Arek: Marlena, możesz spojrzeć na moje CV? (Marlena, ¿puedes mirar mi CV?)

Marlena: Jasne. Gdzie aplikujesz? (Claro. ¿A dónde vas a postular?)

Arek: Do Allegro. (A Allegro.)

Marlena: Imię, nazwisko, adres… wszystko jest. (Nombre, apellidos, dirección… todo está.)

Arek: Super! (¡Genial!)

Marlena: Czekaj, nie ma numeru telefonu. (Espera, no hay número de teléfono.)

Arek: O, racja. Zaraz dodam i wyślę. (Oh, cierto. Ahora lo añado y lo envío.)

Marlena: Pamiętaj, deadline jest o północy. (Recuerda, la fecha límite es a medianoche.)

Arek: Wiem, dzięki. (Lo sé, gracias.)

Marlena: Powodzenia! (¡Buena suerte!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

2. Dokąd Arek wysyła swoje CV?

a. C. Do banku. b. D. Do szkoły językowej.

c. A. Do Allegro. d. B. Do urzędu miasta.
1-a 2-c

2. Gramática: Conjugación de los verbos en presente: trabajo, hablas, pregunta 
La conjugación polaca se caracteriza porque los verbos se dividen en cuatro
grupos principales.
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Grupo I
(-ę / -esz)

Grupo IIa
(-ę / -isz)

Grupo IIb
(-ę / -ysz)

Grupo III
(-am / -asz)

Grupo IV
(-em / -esz)

  pracować (trabajar) mówić (hablar) uczyć się (estudiar / aprender) pytać (preguntar) jeść (comer)

ja  pracuję  mówię uczę się pytam jem

ty  pracujesz mówisz uczysz się pytasz jesz

on/ona/ono  pracuje mówi uczy się pyta je

my  pracujemy mówimy uczymy się pytamy jemy

wy  pracujecie mówicie uczycie się pytacie jecie

oni/one  pracują mówią uczą się pytają jedzą

3. Gramática: Sustantivos en el locativo: komu? czemu? 
El locativo es un caso que se usa principalmente después de preposiciones
para expresar una ubicación fija, el tema de la intervención y relaciones
temporales.

1. El locativo sirve para indicar lugar, tiempo o el tema de una conversación/intervención, por
ejemplo: Rozmawiamy o pracy.

mianownik kto? co? (nominativo ¿quién?
¿qué?)

miejscownik o kim? o czym? (locativo ¿sobre quién? ¿sobre
qué?)

ulica (calle) mieszkam na ulicy 

miasto (ciudad) mieszkam w mieście

wieś (pueblo) mieszkam na wsi

Warszawa (Varsovia) mieszkam w Warszawie
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1. Proszę, niech pani ________________ głośno: jaki ma pani numer telefonu służbowego?
a.   mówi  b.   mówie  c.   mówię  d.   mówisz

2. Ja ________________ teraz w firmie IT i proszę, żeby pani wysłała e-mail na mój służbowy adres.
a.   pracuę  b.   pracuj  c.   pracuję  d.   pracuje

3. ________________ się polskiego, więc często pytamy panią w dziekanacie o numer sali i kontakt do
lektora.

a.   Uczymy się polskiego są  b.   Uczymy  c.   Uczymy się polski  d.   Uczymy się

4. Dobrze, najpierw ________________ pana o kod pocztowy, a potem pan pyta mnie o numer
kierunkowy.

a.   pytam  b.   pytasz się  c.   pyta  d.   pytasz

1. Proszę wpisać adres: mieszkam na _________________ Długiej 10.
a.   ulice  b.   ulicę  c.   ulicy  d.   ulica
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2. W jakim mieście pan mieszka? — Mieszkam w _________________ Poznaniu.
a.   mieścia  b.   mieście  c.   mieściu  d.   miasto

3. W formularzu jest pytanie: miejsce urodzenia. Urodziłem się _________________ Włoszech.
a.   w  b.   do  c.   na  d.   we

4. Proszę podać adres: mieszka pani w Warszawie czy w Krakowie? — Mieszkam w _________________.
a.   Warszawy  b.   Warszawa  c.   Warszawie  d.   Warszawę
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4.Ejercicios

1. Haz frases correctas. 
1. telefonu i | Jaki jest | numer kierunkowy? | Pani numer
(¿Cuál es su número de teléfono y el prefijo?)

______________________________________________________________________________________________

2. kontaktu. | do | adres | podać | e-mail | Proszę
(Por favor, indique una dirección de correo electrónico de contacto.)

______________________________________________________________________________________________

3. numer domu? | ulica i | Pani adres: | Jaki jest
(¿Cuál es su dirección: calle y número?)

______________________________________________________________________________________________

4. tego | kod | Jaki | adresu? | jest | pocztowy
(¿Cuál es el código postal de esta dirección?)

______________________________________________________________________________________________

5. miejsce urodzenia | urodzenia. | i rok | Proszę powiedzieć:
(Por favor, diga: lugar de nacimiento y año de nacimiento.)

______________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Jaki jest twój adres e-mail? 1. numer domu 12.

b. Podaj proszę numer telefonu, 2. Wyślę ci potwierdzenie.

c. Mieszkam na ulicy Polnej, 3. żebym mógł zadzwonić.

d. Jaki masz kod pocztowy? 4. Muszę go wpisać w formularzu.
1-b: ¿Cuál es tu dirección de correo electrónico? Te enviaré la confirmación. 2-c: Por favor, dame el número de teléfono,
para poder llamarte. 3-a: Vivo en la calle Polna, número de casa 12. 4-d: ¿Cuál es tu código postal? Necesito introducirlo en
el formulario.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Po co przychodnia prosi o numer telefonu i e-mail?
(¿Por qué la clínica pide el número de teléfono y el correo electrónico?)

a.   Aby podać kod pocztowy przesyłki b.   Aby wysłać potwierdzenie wizyty 

c.   Aby zapłacić za badania w kasie 

2. Jaki jest adres Marka?
(¿Cuál es la dirección de Marek?)

a.   W Krakowie, ulica Długa 12 b.   W Warszawie, ulica Długa 12 

c.   W Warszawie, ulica Długa 21 
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4. Elige la solución correcta 

1. Proszę podać numer telefonu, a ja ____________________ mój
adres e-mail.

(Por favor, déme el número de teléfono y yo le
doy mi dirección de correo electrónico.)

a.   dają  b.   da  c.   daję  d.   dajesz 

2. Czy ____________________ SMS z kodem, gdy podajesz numer
telefonu?

(¿Recibes un SMS con el código cuando facilitas
el número de teléfono?)

a.   dostajesz  b.   dostaję  c.   dostają  d.   dostaje 

3. W formularzu ____________________ o adres: ulica, numer
domu i kod pocztowy.

(En el formulario preguntan por la dirección:
calle, número de la casa y código postal.)

a.   pytam  b.   pyta  c.   pytają  d.   pytasz 

1. daję 2. dostajesz 3. pytają

Respuestas de ejemplo:
1. Dzień dobry. Ulica Długa, numer domu 12, kod pocztowy 00-001, Warszawa. 2. Numer telefonu to 600 123 456, a e-mail:
jan.kowalski@gmail.com.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Rejestracja u lekarza 

Rejestratorka: Dzień dobry. Poproszę państwa adres i numer telefonu.  
(Buenos días. Por favor, dígame su dirección y número de teléfono.)

Pacjent: 1._______________________________________________________________________________ 

Rejestratorka: Dziękuję. Jaki jest numer telefonu i adres e-mail do kontaktu?  
(Gracias. ¿Cuál es el número de teléfono y la dirección de correo electrónico para contactar?)

Pacjent: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Estás en la recepción de la clínica. La señora pide tus datos para el registro. Responde y da tu
dirección. (Usa: ulica, numer domu, adres)

Mój adres to ________________________________________________________________________________________________

2. Llama el mensajero. Pregunta por el número exacto de la casa porque no puede encontrar el
edificio. Responde de forma breve y clara. (Usa: numer domu, ulica, proszę)

Numer domu to ________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Dać (dar)

Czas teraźniejszy

Dostać (recibir)

Czas teraźniejszy

ja daję dostaję

ty dajesz dostajesz

on/ona/ono daje dostaje

my dajemy dostajemy

wy dajecie dostajecie

oni/one dają dostają
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