
A1.20 Zakupy spożywcze 
Hacer la compra
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/20  

Pomidor (Tomate) Sok (Zumo)

Papryka (Pimiento) Supermarket (Supermercado)

Ogórek (Pepino) Kasa (Caja)

Jabłko (Manzana) Sprzedawca (Vendedor)

Gruszka (Pera) Lista zakupów (Lista de la compra)

Banan (Plátano) Zakupy spożywcze (Compras de alimentación)

Szynka (Jamón) Świeży (Fresco)

Ser (Queso) Kupować (Comprar)

Jogurt (Yogur) Sprzedawać (Vender)

Ciastko (Galleta)

1. Diálogo: Zakupy do diety detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(¡Hola, cariño! Empiezo una nueva dieta detox.
¿Puedes comprarme algunas verduras?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (¡Vaya, otra vez? ¿Qué verduras tengo que
comprar?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Necesito pepinos, pimientos, tomates y peras.
Todo fresco y ecológico, recuerda.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (De acuerdo, también compraré algunas frutas.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (¡No compres frutas! Tienen demasiado azúcar.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Vale, entendido. ¿Me enviarás la lista de la compra
por SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Claro, la envío ahora.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Después del gimnasio iré al supermercado.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Ok. ¡Gracias! ¡Chao!)

Joanna: Pa! (¡Chao!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

b. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój
język ojczysty.

c. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

d. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo nie lubi supermarketu. b. Bo Joanna jest sprzedawcą.

c. Bo zaczyna nową dietę detox. d. Bo nie ma listy zakupów.
1-a 2-c
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2. Gramática: Conjugación de verbos terminados en -ować 
Todos los verbos que terminan en -ować son regulares y se usan con frecuencia en el idioma
polaco.

1. Los verbos que terminan en -ować pertenecen al primer grupo de conjugación -ę / -esz.

Zajmować się
(ocuparse)

Interesować się
(interesarse)

Spacerować (pasear)
Telefonować (llamar por
teléfono)

ja zajmuję się (me ocupo)
ja interesuję się (me
intereso)

ja spaceruję (yo paseo)
ja telefonuję (yo llamo por
teléfono)

ty zajmujesz się (te
ocupas)

ty interesujesz się (te
interesas)

ty spacerujesz (tú
paseas)

ty telefonujesz (tú llamas por
teléfono)

on/ona/ono zajmuje się
(él/ella/eso se ocupa)

on/ona/ono interesuje się
(él/ella/eso se interesa)

on/ona/ono spaceruje
(él/ella/eso pasea)

on/ona/ono telefonuje
(él/ella/eso llama por teléfono)

my zajmujemy się
(nosotros nos ocupamos)

my interesujemy się
(nosotros nos interesamos)

my spacerujemy
(nosotros paseamos)

my telefonujemy (nosotros
llamamos por teléfono)

wy zajmujecie się
(vosotros os ocupáis)

wy interesujecie się
(vosotros os interesáis)

wy spacerujecie
(vosotros paseáis)

wy telefonujecie (vosotros
llamáis por teléfono)

oni/one zajmują się
(ellos/ellas se ocupan)

oni/one interesują się
(ellos/ellas se interesan)

oni/one spacerują
(ellos/ellas pasean)

oni/one telefonują (ellos/ellas
llaman por teléfono)
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1. Ja __________________________________ zdrowym jedzeniem i często kupuję świeże pomidory i jogurt.
a.   interesuję  b.   interesuję się  c.   interesuje się  d.   interesuję sięe

2. Czym pani się __________________________________, że zawsze kupuje pani jabłka i gruszki?
a.   zajmuje  b.   zajmujesz  c.   zajmujecie  d.   zajmuję

3. Po pracy __________________________________ do supermarketu i tam telefonujemy do żony z listą
zakupów.

a.   spacerujecie  b.   spaceruje  c.   spaceruję  d.   spacerujemy

4. Oni często __________________________________ do sprzedawcy i pytają, czy jogurt jest jeszcze świeży.
a.   telefonuję  b.   telefonuje  c.   telefonujecie  d.   telefonują

1. interesuję się 2. zajmuje 3. spacerujemy 4. telefonują
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3.Ejercicios

1. SMS 
Recibes un SMS de tu pareja, que está a dieta y te pide que hagas la compra en el
supermercado; responde qué comprarás y qué quieres preguntarle al/la dependiente.

Cześć!

Jestem jeszcze w pracy. Po pracy nie mam czasu na zakupy spożywcze. Możesz iść do
supermarketu?

Proszę, kup:

pomidory – małe i świeże,
ogórki,
paprykę czerwoną,
jogurt naturalny,
ser żółty,
szynkę – bez tłuszczu.

Jeśli nie ma świeżych pomidorów, zapytaj sprzedawcę, co poleca. Jak coś jest bardzo drogie,
zadzwoń do mnie.

Dziękuję! :*

Escribe una respuesta adecuada:  Cześć, / Mogę kupić… / Jeśli nie ma…, zapytam sprzedawcę o… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Na liście zakupów mam a. w małym supermarkecie obok.

2. Czy ten sok jabłkowy b. i kawałek żółtego sera.

3. Proszę dwa plastry szynki c. jest świeży dzisiaj?

4. Często kupuję warzywa d. pomidory, ser i jogurt.
1-d: En la lista de la compra tengo tomates, queso y yogur. 2-c: ¿Este zumo de manzana está fresco hoy? 3-b: Por favor, dos
lonchas de jamón y un trozo de queso amarillo. 4-a: A menudo compro verduras en el pequeño supermercado de al lado.

3. Elige la solución correcta 

1. Codziennie ____________________ świeże pomidory i ogórki w
tym supermarkecie.

(Todos los días compro tomates y pepinos
frescos en este supermercado.)

a.  kupuję  b.  kupowałem  c.  kupujesz  d.  kupuje
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2. Przepraszam, czy ____________________ pan tutaj jogurt
naturalny bez cukru?

(Perdone, ¿vende usted aquí yogur natural sin
azúcar?)

a.  sprzedajesz  b.  sprzedaję  c.  sprzedaje  d.  sprzedawać

3. W piątek ____________________ razem z żoną wszystkie
owoce na weekend.

(El viernes compramos todas las frutas para el
fin de semana con mi esposa.)

a.  kupuję  b.  kupujecie  c.  kupują  d.  kupujemy

4. Ten supermarket ____________________ świeże pieczywo i
dobry ser przy kasie.

(Ese supermercado vende pan fresco y buen
queso en la caja.)

a.  sprzedaję  b.  sprzedaje  c.  sprzedają  d.  sprzedajemy

1. kupuję 2. sprzedaje 3. kupujemy 4. sprzedaje

1. Super, proszę kup też sok i jakieś świeże jabłko albo gruszkę. 2. To weź tylko jedno ciastko do kawy i będzie idealnie. 3.
Dzień dobry, świeże warzywa są tam, obok ogórków, za jogurtem i serem. 4. Sok i ciastka są przy kasie, może pan od razu
iść do kasy i kupować wszystko razem.

4. Completa los diálogos 

a. Lista zakupów przed pracą 

Marta, żona: Piotr, dziś po pracy jadę do supermarketu,
robię listę zakupów: pomidor, ogórek, ser,
szynka i jogurt. 

(Piotr, hoy después del trabajo voy al
supermercado; hago la lista de la compra:
tomate, pepino, queso, jamón y yogur.)

Piotr, mąż: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfecto, por favor compra también zumo y
alguna manzana o pera fresca.)

Marta, żona: Dobrze, zapisuję sok, jabłko i gruszkę, nie
chcę kupować dużo słodyczy. 

(Vale, apunto zumo, manzana y pera. No quiero
comprar muchos dulces.)

Piotr, mąż: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Pues cómprate solo una galleta para el café y
será perfecto.)

b. Pytanie o świeże warzywa w Biedronce 

Klient: Dzień dobry, przepraszam, gdzie są
świeże pomidory i papryka? 

(Buenos días, disculpe, ¿dónde están
los tomates frescos y el pimiento?)

Sprzedawca w supermarkecie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenos días. Las verduras frescas
están allí, junto a los pepinos, detrás
del yogur y del queso.)

Klient: Dziękuję, a gdzie jest sok i ciastka,
chcę jeszcze małe zakupy spożywcze. 

(Gracias. ¿Y dónde están el zumo y las
galletas? Quiero hacer unas compras
pequeñas más.)

Sprzedawca w supermarkecie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(El zumo y las galletas están junto a la
caja; puede ir directamente a la caja y
comprarlas todas juntos.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 
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1. Jesteś po pracy w supermarkecie. Chcesz kupić coś prostego na kolację: warzywa i wędlinę. Poproś
sprzedawcę o kilka produktów. (Użyj: pomidor, ogórek, szynka)

Poproszę ____________________________________________________________________________________________________

2. W sobotę rano robisz zakupy spożywcze dla rodziny. Chcesz mieć owoce na śniadanie i do pracy.
Powiedz, co kupujesz. (Użyj: jabłko, banan, gruszka)

Na zakupy kupuję ____________________________________________________________________________________________

3. Jesteś przy lodówkach w supermarkecie. Szukasz czegoś prostego na drugie śniadanie do pracy.
Zapytaj sprzedawcę o produkt mleczny. (Użyj: jogurt, świeży, smak)

Czy jest tutaj _______________________________________________________________________________________________

4. W domu piszesz krótką listę zakupów przed wyjściem do supermarketu. Napisz, co chcesz kupić do
picia i na małą przerwę w pracy. (Użyj: sok, ciastko, lista zakupów)

Na liście zakupów __________________________________________________________________________________________

6. Escribe una lista de la compra breve (3 a 5 líneas) para una reunión en el trabajo o en
casa y explica brevemente para quién haces esas compras. 

Robię zakupy dla… / Na liście mam… / Chcę kupić świeże… / Potrzebuję jeszcze…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbos importantes
Kupować Sprzedawać

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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