A1.16 Codzienne rutyny
Rutinas diarias
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/16

Zycie (vida) Kapac sie (bafiarse)

Rutyna (rutina) My¢ zeby (cepillarse los dientes)
Codziennie (todos los dias) Goli¢ sie (afeitarse)

Jesc (comer) Malowac sie (magquillarse)

Jesé sniadanie (desayunar) Czesac sie (peinarse)

Budzic sig (despertarse) Ubierac sie (vestirse)

Wstawac (levantarse) Ogladac telewizje (ver la televisién)
Bra¢ prysznic (ducharse) 15¢ spaé (ir a dormir)

1. Didlogo: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do pracy? (Oye, ¢por qué siempre llegas tarde al trabajo?)

Wiola: Bo mam diugg rutyne rano. Staram sie (Porque tengo una rutina larga por la mafiana. Trato de
wprowadza¢ zdrowe nawyki. incorporar hdbitos saludables.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Vale, pero ¢qué haces por la mafiana exactamente?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Me levanto, bebo un vaso de agua y me doy una ducha
prysznic. fria.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuije az tyle czasu? (Vale, ¢pero eso no deberia llevar tanto tiempo?)
Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie  (Luego medito, desayuno y me maquillo durante

maluje. bastante tiempo.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz. (Ah, ya sé por qué llegas tarde.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg  (Ya ves. Pero para mi los hdbitos saludables son mds
wazniejsze. importantes.)

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Entiendo. Cada uno tiene sus prioridades.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja A b. Instrukcja D

c. Instrukcja B d. Instrukcja C
1-a

2. Gramadtica: Verbos reflexivos: myje sie, ubieram sie...
Los verbos reflexivos se usan cuando la persona que realiza la accién es la misma persona
que la recibe.

1. El pronombre reflexivo "sie" es invariable y se usa para todas las personas.
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Czasowniki zwrotne

Typ czasownika (Tipo di b
yp (Tipo de verbo) (Verbos reflexivos)

Przyktady (Ejemplos)

Budza sie 0 7 rano. (Se despiertan

L a las 7 de la mafiana.)
my¢ (si€) (lavar(se)

Czasowniki z formg zwrotng (Verbos con ubierac (sie) (vestir(se) Ubieram sie do pracy. (Me visto

forma reflexiva) para el trabajo.)

czesac (si i .
(sie) (peinarse) Ona czesze sig przed lustrem.

(Ella se peina frente al espejo.)

Boje sie ciemnosci. (Tengo miedo

bac sie (tener miedo) de la oscuridad.)
Czasowniki tylko w formie zwrotnej (Verbos ktdci€ sie (pelear(se) / Ktécimy sie z bratem. (Nos
que sélo existen en forma reflexiva) discutir) peleamos con mi hermano.)
$miac sie (reir(se) On $mieje sie z zartu. (£l se rie del
chiste.)
1. Rano budze sie o sz6stej i od razu w tazience.
a. myje b. myje sie c. sie myje sie d. myjesz sie
2. Wstaje, biore prysznic, gole sie i do pracy.
a. Ssie ubieram sie b. ubierasz sie ¢. ubieram sie d. ubieram
3. Rano w tazience, a potem czesze sie przed lustrem w pokoju.
a. maluje b. maluje sie c. sie maluje sie d. malujesz sie
4. Wieczorem ktade sie spac o jedenastej i juz nie z nikim o telewizor.
a. kféce b. ktdce sie c. kidcisz sie d. sie ktdce sie

1. myje sie 2. ubieram sie 3. maluje sie 4. ktdce sie
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3.Ejercicios

1. WhatsApp 4]
Recibes un mensaje en WhatsApp de un compafiero de trabajo, que también es un i
especialista extranjero en la oficina de Tl en Varsovia, y te pregunta por tu rutina matutina:
responde a sus preguntas y compara vuestros habitos.

Czes¢!
Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni méwites, ze codziennie masz inng rutyne rano. Ja teraz
probuje mie¢ zdrowe nawyki po przebudzeniu i chce troche zmieni¢ zycie.
Ja budze sie 0 6:30. Potem od razu wstaje, biore prysznic, myje zeby i ubieram sig. Potem jem
$niadanie w domu - chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec pije kawe i wychodze do pracy.
Chce miec lepsza rutyne. Mysle o wodzie z cytryng i moze krétkiej medytacji rano.
Napisz prosze:
o O ktérej godzinie budzisz sie i wstajesz?

e Co robisz rano po kolei w domu?
e Jesz Sniadanie w domu czy w pracy?

Moze sie od ciebie czegos naucze :)

Pozdrawiam,
Marek

Escribe una respuesta adecuada: Czes¢ Marku, / Rano najpierw budze sie o... / Potem jem Sniadanie i...

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Codziennie rano budze sie a. 0 szoéstej i myje zeby.

2. Po pracy zawsze ubieram sie b. zaraz po porannym bieganiu.
3. Zanim pojde spa¢, zazwyczaj oglagdam c. krotkie wiadomosci w telewizji.
4. W weekend czesto biore prysznic d. w wygodne ubrania domowe.

1-a: Cada mafiana me despierto a las seis y me cepillo los dientes. 2-d: Después del trabajo siempre me pongo ropa
cémoda para estar en casa. 3-¢: Antes de ir a dormir, normalmente veo las noticias breves en la television. 4-b: Los fines de
semana a menudo me ducho justo después de correr por la mafiana.

3. Elige la solucidn correcta

1. Ona 0 6 rano, zeby zdazy¢ do pracy  (Ella se despierta a las 6 de la mafiana para
na czas. llegar a tiempo al trabajo.)

a. budzisie b. budze sie ¢. budzimy sie d. budzisz sie
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2. Po przebudzeniu szybko i jem (Después de despertarme, me visto rdpido y

$niadanie. desayuno.)
a. ubierajq sie b. ubiera sie C. ubieram sie d. ubierasz sie
3. Zawsze rano przed wyjsciem z domu. (Siempre me lavo por la mafiana antes de salir
de casa.)
a. myjemy sie b. myjesz sie c. myje sie d. myje sie
4. Wieczorem do tézka o 22:00. (Por la noche me acuesto a las 22:00.)
a. kfadzie sie b. ktade sie ¢. kfadziemy sie d. kfadziesz sie

1. budzi sie 2. ubieram sie 3. myje sie 4. ktade sie

4. Completa los dialogos
a. Poranna rutyna przed praca

Kasia: CodZziennie rano budze sie o szdstej. (Me despierto todos los dias a las seis.)

Marek: 1. (Yo también me levanto a esa misma hora, pero
antes de ducharme, tengo que peinarme.)

Kasia: Po prysznicu zawsze myje zeby i jem (Después de la ducha, siempre me lavo los
<¢niadanie. dientes y desayuno.)
Marek: 2. (En cambio, yo suelo ver la televisién mientras

desayuno, y luego me afeito y me visto.)

1. Ja tez wstaje o tej samej godzinie, ale zanim wezme prysznic, musze sie uczesac. 2. Ja natomiast czesto oglgdam telewizje,
gdy jem sniadanie, a potem sie gole i ubieram.

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Twoj nowy kolega z pracy pyta, jak wyglada twéj typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnosciach. (Uzyj stéw: budzic¢ sie, my¢ zeby, ubierad sie)

Zwykle budze sie

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, zeby sie zrelaksowa¢. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Uzyj stéw: ogladac telewizje, iS¢ spa¢, jes¢ kolacje)

Wieczorem lubie oglgdac

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higiene osobistg kazdego dnia. Opisz swoje codzienne czynnosci
higieniczne. (Uzyj stéw: bra¢ prysznic, my¢ zeby, goli¢ sie)

Codziennie biore prysznic

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na $niadanie i o ktérej godzinie. (Uzyj stéw: jes¢
$niadanie, codziennie, jes¢)

Codziennie jem sniadanie

5. Kolega prosi cie, aby$ opisat swoja rutyne przygotowan do pracy. Powiedz, jakie czynnosci
wykonujesz rano przed wyjsciem. (Uzyj stow: czesa¢ sie, malowac sie, ubiera¢ sie)
Rano ubieram sie
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6. Escribe 4 o 5 oraciones sobre tu rutina de la mafiana: a qué hora te levantas y qué haces
en casa antes de salir.

Rano wstaje o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

4. Verbos importantes

Wstawac My¢ zeby
ja wstaje myje zeby
ty wstajesz myjesz zeby
on/ona/ono wstaje myje zeby
my wstajemy myjemy zeby
wy wstajecie myjecie zeby
oni/one wstaja myja zeby
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