A1.25 Emocje i uczucia

A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas

O Expresa tus emociones basicas.

O Describe las emociones de los demas.
Rozmowa (Conversacién) Zdenerwowany (Nervioso)
Szczescie (Felicidad) Wsciekly (Enojado)
Spokoj (Tranquilidad) Zakochany (Enamorado)
Szczesliwy (Feliz) Myslec (Pensar)
Smutny (Triste) Smia¢ sie (Reirse)
Zaskoczony (Sorprendido) Plaka¢é (Llorar)
Znudzony (Aburrido) Przepraszac (Perdonar)
Przestraszony (Asustado) USmiechac sie (Sonreir)

1. Dialogo: Jak rozumieé emocje i radzi¢ sobie w nerwowych sytuacjach (QR:

Audio)
Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym (Estoy muy nervioso por la reunién de

spotkaniem z szefem. manana con el jefe.)

Ach, to juz jutro? Nie martw sie. Stres jest (¢Ah, ya es mafiana? No te preocupes. El estrés es
normalny w takiej sytuacji. normal en una situacién asi.)

Boje sig, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi na (Me da miedo que me salga mal. De verdad me
tym awansie. importa conseguir este ascenso.)

Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt pewny (Lo vas a lograr. Lo mds importante es que estés
siebie, spokojny i profesjonalny. seguro de ti, tranquilo y profesional.)

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy jestem  (Fdcil decirlo, mds dificil hacerlo. Cuando me
zdenerwowany driq mi rece. pongo nervioso, se me tiemblan las manos.)

Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechdw i lekko  (Intenta respirar hondo varias veces y esbozar una
sie usmiechac. ligera sonrisa.)

A co z drzeniem rgk? Masz na to jaki$ sposéb?  (cY qué hago con el temblor de las manos? ;Tienes
algin truco para eso?)

Spokojnie. Po prostu trzymaj rece na kolanach i (Tranquilo. Simplemente apoya las manos sobre
nikt tego nie zauwazy. las piernas y nadie lo notard.)

Dobrze, zastosuije sie do twoich rad. Trzymaj (Vale, seguiré tus consejos. jCruza los dedos por
kciuki! mi)

Bedzie dobrze! Gdy zaczniesz méwic¢ o nowym  (iTodo saldrd bien! Cuando empieces a hablar del
stanowisku, stres minie. nuevo puesto, el estrés pasard.)

1. Dlaczego Wiktor jest zdenerwowany? (;Por qué estd nervioso Wiktor?)

a. Bo jutro ma spotkanie z szefem. b. Bo ptacze, bo jest smutny.

c. Bo jest wsciekty na kolege z pracy. d. Bo jest znudzony w domu.
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas
2. Co Karolina radzi Wiktorowi zrobi¢ z rekami podczas spotkania? (;Qué le aconseja Karolina a Wiktor que
haga con las manos durante la reunién?)

a. Trzymac rece na stole, zeby byto widac. b. Trzymac rece na kolanach.
¢. Schowac rece do kieszeni. d. Machng¢ rekami i $miac sie.
1-a2-b

2. Gramatica: Pronombres demostrativos: ten, ta, to...

Los pronombres demostrativos son palabras que se usan para sefialar
personas, cosas o lugares concretos, indicando su distancia con respecto a
quien habla.

1.Ten, ta, to, ci, te sefialan algo que esta cerca.
2. Tamtem, tamta, tamto, tamci, tamte sefialan algo que estd mas lejos.

Odlegtos¢ . . R. meski (Género R. zenski (Género R. nijaki (Género
) ) Liczba (Nimero) ] )
(Distancia) masculino) femenino) neutro)
. ojedyncza
blisko (cerca) p' Jedy ten (este) ta (esta) to (esto)
(singular)
blisko (cerca) mnoga (plural) Ci (estos) te (estas) te (estos/estas)
. ojedyncza
dalej (mds lejos) p,J y tamten (ese/aquel) tamta (esa/aquella) tamto (eso/aquello)
(singular)
dalej (mds lejos) mnoga (plural) tamci (esos/aquellos) tamte (esas/aquellas)
1. pan jest zdenerwowany, bo spdznia sie na spotkanie. (Este sefior estd nervioso
porque llega tarde a la reunion.)
a. Tamten b. Ten ¢ To d Ta
2. kobieta sie usmiecha, bo jest szczesliwa. (Esta mujer sonrie porque estd feliz.)
a. To b. Tamta ¢ Ta d. Ten
3. dziecko ptacze, bo jest smutne. (Este nifio llora porque esta triste.)
a. Tamto b. Ten ¢ Ta d To
4. panowie sg zaskoczeni, bo to nowa informacja. (Estos sefiores estdn sorprendidos
porque es una noticia nueva.)
a. Ten b. Tamci c Te d Ci

1.Ten2.Ta 3. To 4. Ci

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/25 Dwa | 2


https://app.colanguage.com/es/polaco/gramatica/zaimki-wskazujace
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/25

A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas

3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Jestem dzis troche zdenerwowany, a. bo mam prezentacje.
2. Ten pan w kolejce b. jest wsciekty.

3. Po rozmowie z szefem C. czuje spokoj.

4. Ona jest smutna, d. bo ptacze.

1-a: Hoy estoy un poco nervioso, porque tengo una presentacion. 2-b: El sefior que estd en la fila estd furioso. 3-c: Después
de hablar con el jefe, me siento en paz. 4-d: Ella estd triste, porque estd llorando.

2. Pizarra en la oficina: ;Como te sientes hoy? (QR: Audio)

Rellena los huecos: przestraszony, smutny, Szczesliwy, przeprasza¢, Ten, Spokojny,
usmiechad sie, Zdenerwowany, wsciekty, Tamten

Na tablicy w kuchni biurowej jest kartka: ,Jak sie dzis czujesz? Zaznacz." Sa trzy pola: (1)

,(2) , (3) . Pod kartka lezg mate karteczki.
Rano wiele o0s6b wybiera ,Spokojny”. Po spotkaniach czesciej pojawia sie ,Zdenerwowany”.
Kierownik prosi: ,Jesli jestes (4) lub (5) , porozmawiaj z nami.

Mozesz tez napisac krotkg wiadomosc.”

Obok jest krétka instrukgja. ,, (6) kacik ciszy jest tu” - to miejsce z fotelami. ,, (7)

stét jest do rozmowy” - przy oknie. Gdy kto$ jest (8) , ma
zrobi¢ przerwe i péjs¢ do kacika ciszy. W firmie jest tez zasada: (9) do klientéw i
(10) , gdy jest btad. Na dole jest podpowiedZ: ,Widzisz kolezanke i ona ptacze?

Zapytaj: Co sie stato?”

En la pizarra de la cocina de la oficina hay una nota: “;Cémo te sientes hoy? Marca la opcién.” Hay tres casillas: Feliz,
Tranquilo, Nervioso. Debajo de la nota hay pequefios papelitos. Por la mafiana muchas personas eligen “Tranquilo”.
Después de las reuniones aparece mds a menudo “Nervioso”. La persona encargada pide: “Si estds triste o asustado,
habla con nosotros. También puedes escribir un mensaje corto.”

Al lado hay una breve indicacién. “Este rincén de silencio estd aqui” —es un lugar con sillones. “Esa mesa es para
conversar” —junto a la ventana. Cuando alguien estd enfadado, debe tomarse un descanso e ir al rincén de silencio. En
la empresa también hay una norma: sonreir a los clientes y pedir disculpas cuando hay un error. Abajo hay una
sugerencia: “;Ves a una compafiera y ella estd llorando? Pregunta: ;Qué ha pasado?”

(1) Szczesliwy, (2) Spokojny, (3) Zdenerwowany, (4) smutny, (5) przestraszony, (6) Ten, (7) Tamten, (8) wsciekty, (9)
usmiechac sie, (10) przepraszac
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la soluciéon correcta. (QR: Audio)

1. Dlaczego ona jest zdenerwowana? (;Por qué estd nerviosa?)
a. Bo kawa jej nie smakuje. b. Bo ma wazne spotkanie o 10:00.

c. Bo nie ma czasu na kawe.

2. Jak sie czuje Tomek na poczatku? (;Cémo se siente Tomek al principio?)
a. Jest wsciekty. b. Jest przygnebiony.

c. Jest bardzo spokojny.
1-b 2-b

4. Elige la solucién correcta

1. Ta dziewczyna jest szczesliwa i na (Esa chica estd feliz y se rie en la reunién.)
spotkaniu.
a. Smiejesz sie b. Smieje sie C. Smieje sie d. Smiejq sie
2. Ten chtopiec , bo jest smutny. (Ese nifio llora porque estd triste.)
a. pfaczesz b. ptacze ¢. ptaczqg d. ptacze
3. Tamte dzieci , bo sg zaskoczone. (Aquellos nifios se rien porque estdn

sorprendidos.)
a. Smiejemy sie b. smiejq sie ¢. Smiejecie sie d. smieje sie

1. Smieje sie 2. ptacze 3. Smiejq sie

5. Juego de rol - dialogos (QR: Audio)

a. Spéznienie na spotkanie w pracy

Marek (kolega z Anna, przepraszam, spéZznitem sie na spotkanie.

pracy): (Anna, perdona, he llegado tarde a la reunién.)

Anna Nic sie nie stato, ale wyglgdasz na zdenerwowanego. Co sie stato?
(kolezanka z (No pasa nada, pero pareces nervioso. ;Qué ha pasado?)

pracy):

Marek (kolega z Mysle o prezentagji i jestem przestraszony.

pracy): (Estoy pensando en la presentacién y tengo miedo.)

Anna Spokojnie, dasz rade. Usmiechnij sie, bedzie dobrze.

(kolezanka z (Tranquilo, podrds hacerlo. Sonrie, todo saldrd bien.)

pracy):

1. Dlaczego Marek jest zdenerwowany?

b. Smutna wiadomos¢ od przyjaciela

Piotr (przyjaciel): Czes¢, jestem smutny. Placze.
(Hola, estoy triste. Estoy llorando.)
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Kasia Ojej, dlaczego? Jestes zdenerwowany czy wsciekty?
(przyjaciélka): (Ay, ¢por qué? ;Estds nervioso o enfadado?)
Piotr (przyjaciel): Nie, nie jestem wsciekty. Jestem znudzony i smutny w domu.
(No, no estoy enfadado. Estoy aburrido y triste en casa.)
Kasia ChodZ na spacer, bedzie spokdj. Moze potem sie posmiejemy.
(przyjaciotka): (Vamos a dar un paseo, te calmards. Quizd luego nos riamos.)

1. Jak sie czuje Piotr?

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: I1A+)

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie czujesz dzis?" Odpowiedz krétko i naturalnie. (Uzyj:
szczesliwy/szczesliwa, dobrze, dzié)

2. W biurze jest gto$no i trudno ci sie skupi¢. Popro$ kolezanke, zeby byto ciszej. (Uzyj: spokdj, prosze,
cicho)

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+)

Czes$¢! Tu Marta z zespotu. Jak sie czujesz przed dzisiejszg prezentacja? Ja jestem troche
zdenerwowana i przestraszona... Widziatam, ze Piotr sie uSmiecha, ale Ania wyglada
na smutng. Mozesz napisac, jak ty sie czujesz i czy wszystko masz gotowe?

Escribe una respuesta adecuada: Czes¢ Marto, ja czuje sie... / Ten kolega jest... / Ta koleZzanka jest... /
Mam juz... i jestem gotowy/gotowa.

A Smiac sie (reir) Ptakac (llorar)

Verbos importantes o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejg sie ptacza
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