A1.25 Emocje i uczucia

A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas

O Expresa tus emociones basicas.

O Describe las emociones de los demas.
Rozmowa (Conversacién) Zdenerwowany (Nervioso)
Szczescie (Felicidad) Wsciekly (Enojado)
Spokoj (Tranquilidad) Zakochany (Enamorado)
Szczesliwy (Feliz) Myslec (Pensar)
Smutny (Triste) Smia¢ sie (Reirse)
Zaskoczony (Sorprendido) Plaka¢é (Llorar)
Znudzony (Aburrido) Przepraszac (Perdonar)
Przestraszony (Asustado) USmiechac sie (Sonreir)

1. Didlogo: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest
normalny w takich sytuacjach.

Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy
mi na tym awansie.

Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zeby$ byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
tatwo powiedzie¢, trudniej zrobié. Kiedy
jestem zdenerwowany, drzg mi rece.
Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechéw i
delikatnie sie usmiechac.

A co z drzeniem rak? Masz na to jakis
sposob?

Spokojnie, po prostu trzymaj rece na
kolanach i nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki!

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwic o
nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo szczesliwy.

c. Jest zakochany.

2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo jest smutny w pracy.

¢. Bo bardzo zalezy mu na awansie.
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(Estoy muy nervioso por la reunion de mafiana con el
Jefe.)

(¢Ah, es mafiana ya? No te preocupes, el estrés es
normal en estas situaciones.)

(Me da miedo que me salga mal. De verdad me importa
conseguir ese ascenso.)

(Te las arreglards. Lo mds importante es que tengas
confianza, estés tranquilo y actues con profesionalidad.)

(Fdcil decirlo, mds dificil hacerlo. Cuando estoy nervioso,
se me tiemblan las manos.)

(Intenta hacer varias respiraciones profundas y sonreir
ligeramente.)

(¢Y el temblor de las manos? ;Tienes algun truco para
eso?)

(Tranquilo: apoya las manos sobre las piernas y nadie lo
notard.)

(Vale, seguiré tus consejos. jCrizame los dedos!)

(iSaldrd bien! Cuando empieces a hablar sobre el nuevo
puesto, el estrés desaparecerd.)

b. Jest bardzo zdenerwowany.

d. Jest bardzo znudzony.

b. Bo mysli o wakacjach.

d. Bo chce przeprosi¢ szefa.
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas
1-b 2-c

2. Gramatica: Pronombres demostrativos: ten, ta, to...

Los pronombres demostrativos son palabras que se usan para sefialar
personas, cosas o lugares concretos y para indicar su distancia con respecto
a quien habla.

1. Los pronombres demostrativos ten, ta, to, ci, te cambian segun el caso y el género.

Rodzaj (Género) Zaimek wskazujacy Przyktad (Ejemplo)
meski (masculino) ten ten mezczyzna
zenski (femenino) ta ta kobieta
nijaki (neutro) to to dziecko
meskoosobowy (masculino personal) ci ci mezczyzni
niemeskoosobowy (no masculino personal) te te kobiety, te dzieci
1. kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.

a. Te b. Ten ¢ To d Ta
2. rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.

a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten
3. ¢wiczenie z emocji jest dla mnie troche trudne.

a. Te b. Ten ¢ Ta d To
4. osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.

a. Ten b. Ta ¢ Ci d Te
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modut 4 Describiendo objetos y personas
3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Dzisiaj w pracy jestem 1. smutny i nic mnie nie cieszy.
b. Po rozmowie z szefem 2. jestem bardzo zdenerwowany.
c. Kiedy widze to zdjecie, 3. zawsze sie usmiecham.

d. Ta kolezanka z biura 4. jest zakochana i szcze$liwa.

1-a: Hoy en el trabajo me siento triste y nada me alegra. 2-b: Después de hablar con el jefe, estoy muy alterado. 3-c: Cuando
veo esta foto, siempre sonrio. 4-d: Esa compafiera de la oficina estd enamorada y contenta.

2. Encuesta en el trabajo: ;Como te sientes hoy? (Audio disponible en la aplicacion)
Rellena los huecos: smutna, Zle, szczesdliwy, mysli, zdenerwowany

W duzej firmie IT pracownicy otrzymujg krétkg ankiete na e mail. Pytanie jest proste: ,Jak sie
dzi$ czujesz w pracy?”. Sg trzy odpowiedzi: ,dobrze”, ,tak sobie” i , ". Pod
ankietg jest tez mate pole na komentarz.

Jan jest nowy w firmie. Dzi§ ma wazne spotkanie z szefem. W ankiecie pisze: ,Jestem troche

, ale tez spokojny. Lubie ten zespdt i jestem ,ze tu
pracuje”. Kolezanka Ania pisze: ,Jestem bardzo zmeczona i troche . Wczoraj
pracowatam do pdzna”. Szef czyta ankiety i : ,Ten dzienh nie jest tatwy dla

mojego zespotu”.

En una gran empresa de Tl, los empleados reciben una breve encuesta por correo electrénico. La pregunta es
sencilla: “¢sCémo te sientes hoy en el trabajo?”. Hay tres respuestas: “bien”, “mds o menos” y “mal”. Debajo de la
encuesta también hay un pequefio campo para comentarios.

Jan es nuevo en la empresa. Hoy tiene una reunién importante con el jefe. En la encuesta escribe: “Estoy un poco
nervioso, pero también tranquilo. Me gusta este equipo y estoy contento de trabajar aqui”. La compafiera Ania
escribe: “Estoy muy cansada y un poco triste. Ayer trabajé hasta tarde”. El jefe lee las encuestas y piensa: “Este dia no
es fdcil para mi equipo”.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucién correcta.

1. Jak czuje sie kobieta przed prezentacjg?
(¢Cémo se siente la mujer antes de la presentacion?)

a. Jest zestresowana. b. Jest wesofa i zakochana.
c. Jest bardzo znudzona.

2. Jak wyglada mezczyzna przy barze?
(¢Cémo parece el hombre en la barra?)

a. Jestwsciekty i krzyczy. b. Jest spokojny i zaskoczony.

C. Jest przygnebiony.
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A1.25 Emociones y sentimientos
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4. Elige la solucién correcta

1. Kiedy mam wolny dzien i pije kawe z zong, czesto sie (Cuando tengo un dia libre y tomo café con mi
i czuje spokdj. esposa, a menudo me rio y me siento en paz.)

a. Smieje b. Smiejemy C. Smiejesz d. Smieje
2. On jest bardzo zdenerwowany i teraz w pracy prawie sie (€l estd muy nervioso y ahora en el trabajo casi
nie . no se rie.)
a. Smieje b. Smiejg ¢. Smieje d. Smiejesz
3. Kiedy ogladam smutny film, czesto (Cuando veo una pelicula triste, a menudo lloro

, bo jestem bardzo ~ porque soy muy sensible.)

wrazliwy.
a. pfaczesz b. ptacze ¢. ptaczq d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. ptacze

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. Zdenerwowany przed prezentacjg

Kolega z pracy Marek: Jak sie czujesz przed prezentacjq dla zarzqdu?
(¢Cémo te sientes antes de la presentacién para la direccién?)

Ty: 1.
Kolega z pracy Marek: Rozumiem, ja tez jestem troche przestraszony, ale mysle, ze wszystko pdjdzie
dobrze.

(Entiendo, yo también estoy un poco asustado, pero creo que todo saldrd bien.)
Ty: 2.

b. Szczesliwy po rozmowie z rodzing

Partnerka Ania: 3.

Ty: Dzwonita mama, jestem bardzo szczesliwy, bo ma dobre wyniki badan.
(Llamé mamd, estoy muy feliz porque tiene buenos resultados en las pruebas.)

Partnerka Ania: 4.

Ty: Nie, dzi$ czuje spokdj i az chce mi sie Smiac.
(No, hoy me siento tranquilo y hasta tengo ganas de reir.)
Respuestas de ejemplo:

1. Jestem bardzo zdenerwowany, troche sie boje. 2. Dziekuje, teraz czuje sie troche spokojniej. 3. Widze, Ze sie usmiechasz,
dlaczego jestes taki szczesliwy? 4. To swietna wiadomosc, tez sie ciesze. Myslatam, Ze po pracy bedziesz zmeczony.

6. Practica en parejas o con tu profesor.
1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz jednym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zmeczony, troche zestresowany)

Dzisiaj jestem
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2. Piszesz krétka wiadomos$¢ do partnera lub przyjaciela po ciezkim dniu. Napisz, jak sie czujesz i
dlaczego. (Uzyj: smutny, w pracy, problem)

Jestem teraz

7. WhatsApp

Cze$¢ Anial To Magda z biura.

Jak sie dzi$ czujesz przed spotkaniem o 10:00? Ja jestem troche zdenerwowana, bo bedg nowe
osoby.

| jeszcze: widziatas Tomka? Ten kolega wyglada na smutnego. Wszystko u niego w porzadku?

Escribe una respuesta adecuada: Dzis czuje sie... / On/ona jest... / Mysle, Ze...

A Smiaé sie (reir) Ptakac (llorar)

Verbos importantes o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy $miejecie sie ptaczecie
oni/one $miejg sie ptacza
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