A1.40 Sport i éwiczenia

O Aprende los deportes

A1.40 Deportesy ejercicio
Modut 6 La ciudady el pueblo

O Habla sobre los deportes que practicas

Pitka (Pelota) Plywacé (Nadar)

Pitka nozna (Futbol) Uprawia¢ sport (Practicar deporte)
Koszykéwka (Baloncesto) By¢ w formie (Estar en forma)
Siatkéwka (Voleibol) Pitka (Pelota)

Trening (Entrenamiento) Tenis (Tenis)
Gimnastyka (Gimnasia) Boks (Boxeo)
Bieganie (Correr) Ciezar (Peso)

Biegac (Correr (verbo)) Tanczy¢ (Bailar)
Uprawia¢ jogging (Hacer footing) Grac (Jugar)

Jazda na rowerze (Ir en bicicleta)

1. Dialogo: Wspoétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe
rozmawiajg o sporcie (QR: Audio)

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:
Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi dniami (iVayal, estar sentado frente al

mnie meczy. ordenador todo el dia me cansa.)

Moze jaka$ aktywnos¢ fizyczna? Chodzisz na sitownie? (¢Quizds alguna actividad fisica? ¢Vas al
gimnasio?)

Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze na  (E/ gimnasio me aburre. A veces corro o salgo

rowerze, ale chciatbym sprobowac jakiegos sportu.  €n bici, pero me gustaria probar algin
deporte.)

Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Méjmaz  (¢Quizds pddel? Ahora estd muy de moda. Mi

gra. marido juega.)

Hmm, nie wiem. Probowatem tenisa i to raczej nie dla (Mmm, no sé. Probé tenis y no es para mi. En

mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem gra¢ w pitke cambio, de nifio me encantaba jugar al

nozna. futbol.)

Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze pitki (¢Sabes qué? En mi tiempo libre arbitro

noznej. partidos de fitbol.)

Naprawde? Jeste$ sedzig? Nic nie méwitas! (¢De verdad? ;Eres drbitra? jNo me lo habias
dicho!)

Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja pasja. (Si, tengo la licencia. El futbol es mi pasion.)

Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do jakiejs (iQué bien! ;Crees que podria unirme a algun

druzyny? equipo?)

Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie szukajg (Claro, puedo ensefiarte cémo es y dénde

nowych zawodnikéw. buscan nuevos jugadores.)

Brzmi $wietnie, dzieki! (Suena genial, jgracias!)
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A1.40 Deportesy ejercicio
Modut 6 La ciudady el pueblo
1. Dlaczego Ludwik chce uprawiac sport? (;Por qué Ludwik quiere hacer deporte?)

a. Bo nie lubi biegac ani jezdzi¢ na rowerze. b. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej.
c. Bojego maz gra w padla. d. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami
g0 meczy.
2. Co Natalia robi w wolnym czasie? (;Qué hace Natalia en su tiempo libre?)
a. Plywa na basenie po pracy. b. Gra w tenis z Ludwikiem.
¢. Sedziuje mecze pitki nozne;j. d. Trenuje boks na sitowni.
1-d 2-c

2. Gramatica: Adverbios de frecuencia: siempre, nunca, a veces
Los adverbios de frecuencia en polaco son: zawsze, nigdy, czasami.

1. El adverbio de frecuencia suele ir antes del verbo.

Przystéwek (Adverbio) Przyktad (Ejemplo)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Siempre los jueves

Zawsze (Siempre)
por la noche voy a boxeo.)

Prawie zawsze (Casi Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Ella casi siempre
siempre) va al gimnasio después del trabajo.)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciétmi w weekend. (A

Czesto (A menudo) ) . )
menudo jugamos al baloncesto con amigos el fin de semana.)

On czasami biega w parku po potudniu. (£/ a veces corre en el

Czasami (A veces)
parque por la tarde.)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (Rara vez voy a la

Rzadko (Rara vez) e
piscina, pero me gusta nadar.)

Prawie nigdy (Casi Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Casi nunca
nunca) juego al tenis, porque no tengo tiempo.)

Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nunca practico

Nigdy (v
8y (Nunca) deporte, no es para mi.)

1. gram w pitke nozng w sobote rano. (Zawsze gram w pitke noznq w sobote rano.)

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac. (Nigdy nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.)

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢ Zawsze d. Czasami
3. Po pracy biegam w parku. (Po pracy czasami biegam w parku.)

a. nigdy b. czasem ¢ czasami d. czasami nie
4. On chodzi na sitownie w poniedziatek. (On zawsze chodzi na sitownie w

poniedziatek.)
a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze
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A1.40 Deportesy ejercicio
Modut 6 La ciudady el pueblo

3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Zawsze biegam rano a. w srody wieczorem.
2. Czasami gram w koszykéwke b. przed praca.

3. Nigdy nie ptywam . zima w jeziorze.

4. Mam trening boksu d. z kolegami po pracy.

1-b: Siempre corro por la mafiana antes del trabajo. 2-d: A veces juego al baloncesto con compafieros después del trabajo.

3-c: Nunca nado en el lago durante el invierno. 4-a: Tengo entrenamiento de boxeo los miércoles por la noche. o
F

2. Actividades deportivas después del trabajo - informacién del club

(QR: Audio)

Rellena los huecos: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie, ciezarami, treningi, boks,
jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia sa (1) 1 (2)
,(3) i(4) . W soboty rano dziata grupa: (5)
w parku lub (6) . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen z

@)

Nowi klienci moga kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ probnych. (8)
wez wode i wygodne buty. Jesli (9) pracujesz dtuzej, mozesz

przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

El club “Fit cerca de la oficina” invita a sus clases después del trabajo. Entre semana hay entrenamientos: gimnasia,

boxeo y tenis. Los sdbados por la mafiana hay un grupo que sale a correr en el parque o a montar en bicicleta. En el

centro también hay una sala pequefia para ejercicios con pesas.

Los clientes nuevos pueden comprar un abono mensual y asistir a una clase de prueba. Siempre lleva agua y calzado
cémodo. Si alguna vez trabajas mds horas, puedes acudir a otro entrenamiento. El instructor explica cémo entrenar de
forma segura para mantenerse en forma.

(1) treningi, (2) gimnastyka, (3) boks, (4) tenis, (5) bieganie, (6) jazda na rowerze, (7) ciezarami, (8) Zawsze, (9) czasami

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucién correcta. (QR:
Audio)

1. O ktdrej Ania zaczyna trening? (¢/A qué hora empieza Ania el entrenamiento?)

a. O dwudziestej. b. O pietnastej.

c. O osiemnastej.

2. Kiedy wejscie na basen jest tansze? (;Cudndo es mds barata la entrada a la
piscina?)
a. Tylko rano. b. Po dziewietnastej.

C. Przed osiemnastq.
1-c2-b
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A1.40 Deportesy ejercicio
Modut 6 La ciudady el pueblo

4. Elige la solucién correcta

1. Zawsze rano w parku przed praca. (Siempre corro por la mafiana en el parque
antes del trabajo.)
a. biega b. biegamy c. biegam d. biegasz
2. Czasami na basenie po pracy. (A veces nadas en la piscina después del
trabajo.)
a. plywa b. plywasz ¢ plywajg d. plywam
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole (Nunca juego al futbol porque prefiero la
gimnastyke. gimnasia.)
a. gra b. gram ¢ gracie d. grasz

1. biegam 2. ptywasz 3. gram

5.Juego de rol - didlogos (QR: Audio)

a. Umawianie sie na trening po pracy

Kasia Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkéwke po pracy?

(kolezanka z (Marek, ¢vas hoy al entrenamiento? ;/Quizd juguemos al voleibol después del trabajo?)

pracy):

Marek (kolega z Chetnie, ale wole bieganie. O ktérej mozesz pobiegac?

pracy): (Con gusto, pero prefiero salir a correr. ;A qué hora puedes correr?)

Kasia 0 18:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.

(kolezanka z (A las 18:00 me va bien. Corramos en el parque, quiero ponerme en forma.)

pracy):

Marek (kolega z Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy krétki trening.

pracy): (Perfecto, a las 18:00. Quedamos en la entrada del parque y haremos un entrenamiento
corto.)

1. Jaki sport proponuje Kasia?

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka:  Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac sport?
(Buenos dias, ;en qué puedo ayudarle? ;Quiere practicar algtin deporte?)

Klient: Dzieni dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
(Buenos dias. Si, es mi primera vez. Busco un plan de entrenamiento sencillo.)

Recepcjonistka:  Moze sprébuje pan gimnastyki ogélnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach
stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.

(Quizd pruebe con gimnasia general o las clases de bicicleta estdtica. También tenemos clases de
boxeo.)

Klient: Na poczqtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesigc.
(Para empezar prefiero ejercicios con pesas y la bicicleta. Me gustaria un abono de un mes.)
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A1.40 Deportesy ejercicio
Modut 6 La ciudady el pueblo
1. Jakie zajecia proponuje recepcjonistka?

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: I1A+)

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto. %
(Uzyj: uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu) :

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisa¢ sie na trening. Zapytaj, o ktdrej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktérej, ile kosztuje)

7. Escritura: WhatsApp (QR: 1A+)

Cze$¢! Tu Ania z pracy.
W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz is¢ ze mna? Ja
czasami biegam na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest 0 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biegaé¢, jezdzi€ na rowerze czy ptywac?

Escribe una respuesta adecuada: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy
nie... / Lubie ..., ale nie lubie ...

Verbos importantes Biegac (ccl)r/"e/") Pltywaé (r{acljaAr) Grac (/‘ugcllr)' '
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega ptywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja ptywaja graja
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