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Verbes pronominaux
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Les verbes pronominaux utilisent un pronom réfléchi.

1. Les pronoms réfléchis s'accordent selon la personne et le nombre.

2. Le pronom réfléchi au datif est utilisé lorsque le sujet effectue une action sur lui-même et qu'un
objet indirect suit. Par exemple : Je me lave les mains

Person
Konjugation
(conjugaison)

Reflexives Pronomen Akkusativ 
(pronom réfléchi accusatif)

Reflexives Pronomen Dativ
(pronom réfléchi datif)

Ich freue (réjouis) mich (me) mir (me)

Du freust (réjouis) dich (te) dir (te)

Er/Sie/Es freut (réjouit) sich (se) sich (se)

Wir freuen (réjouissons) uns (nous) uns (nous)

Ihr freut (réjouissez) euch (vous) euch (vous)

Sie freuen (réjouissent) sich (se) sich (se)

1. Remplissez le mot correct. 
ziehst dich, putze mir die Zähne, putzt euch die Zähne, wäscht sich, wäscht dir, ziehen sich, wasche mich,
ziehe mich
1.  Sich die Zähne putzen: Ich ____________________ nach dem Mittagessen.
(Je me brosse les dents après le déjeuner.)

2.  Sich anziehen: Du ____________________ immer schnell an.
(Tu t'habilles toujours rapidement.)

3.  Sich anziehen: Die Kinder ____________________ schnell an, um pünktlich zu sein.
(Les enfants s'habillent rapidement pour être à l'heure.)

4.  Sich anziehen: Ich ____________________ für die Arbeit an.
(Je m'habille pour aller au travail.)

5.  Sich waschen: Ich ____________________ jeden Morgen mit kaltem Wasser.
(Je me lave chaque matin à l'eau froide.)

6.  Sich waschen: Du ____________________ jeden Tag das Gesicht.
(Tu te laves le visage tous les jours.)

7.  Sich die Zähne putzen: Ihr ____________________ nach dem Frühstück.
(Vous vous brossez les dents après le petit-déjeuner.)

8.  Sich waschen: Er ____________________ das Gesicht.
(Il se lave le visage.)
1. putze mir die Zähne 2. ziehst dich 3. ziehen sich 4. ziehe mich 5. wasche mich 6. wäscht dir 7. putzt euch die Zähne 8.
wäscht sich

2. Traduire et choisir la bonne réponse 

Eins | 1

https://app.colanguage.com/fr/allemand/grammaire/reflexive-verben
https://app.colanguage.com/fr/allemand/grammaire/reflexive-verben


1. Morgens im Bad wasche ich ________________ das Gesicht und putze ________________ die Zähne.
a.   dir / dir  b.   mich / mir  c.   mich / mich  d.   mir / mir

2. ________________ du dich bitte im Schlafzimmer an? Im Bad rasiere ich mich.
a.   Zieht  b.   Ziehst  c.   Ziehen  d.   Ziehst du

3. Wir treffen ________________ um sieben Uhr und freuen ________________ auf den Feierabend vor dem
Fernseher.

a.   euch / uns  b.   uns / uns  c.   euch / euch  d.   uns / euch

4. Am Wochenende entspanne ich ________________ und stehe nicht früh auf.
a.   mir  b.   sich  c.   dich  d.   mich

1. mir / mir 2. Ziehst 3. uns / uns 4. mich

3. Herschreibe die Sätze und füge das passende reflexive Pronomen im Akkusativ oder
Dativ (mich, dir, sich, uns, euch) ein. Beispiel: Ich wasche die Hände. →  Ich wasche mir die
Hände. 

1. (mir) Ich kämme die Haare.

⇒  _______________________________________________

2. (dir) Du putzt die Zähne.

⇒  _______________________________________________

3. (sich) Er freut auf den Urlaub.

⇒  _______________________________________________

4. (uns) Wir treffen in der Stadt.

⇒  _______________________________________________

5. (euch) Ihr wascht das Gesicht.

⇒  _______________________________________________

6. (sich) Sie (Plural) freuen über das Wochenende.

⇒  _______________________________________________
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