
A1.20.2 Verben mit Stammveränderung 
Verbes avec modification de la racine
https://app.colanguage.com/fr/allemand/grammaire/verben-mit-stammveraenderung  

Apprenez les cinq règles principales pour comprendre les changements de la racine des verbes.

1. Avec ces verbes, la racine du présent change à la 2e et 3e personne du singulier.

Stammveränderung (Changement de
radical)

Verb (Verbe) Beispiel (Exemple)

a →  ä
Fahren (conduire)

auch: Schlafen, Halten (aussi : dormir,
tenir)

Du fährst  (Tu conduis)

Er / Sie / Es fährt (Il / Elle
conduit)

au →  äu
Laufen (courir)

auch: Saufen (aussi : boire (familier)

Du läufst (Tu cours)

Er / Sie / Es läuft (Il / Elle
court)

e →  i
Essen

auch: Geben, Helfen (aussi : donner, aider)

Du isst (Tu manges)

Er / Sie / Es isst (Il / Elle
mange)

e →  ie

Sehen

auch: Genießen, Stehlen, (aussi : profiter
de, voler,)

Empfehlen (recommander)

Du siehst (Tu vois)

Er / Sie / Es sieht (Il / Elle
voit)

o →  ö Stoßen
Du stößt (Tu pousses)

Er / Sie / Es stößt (Il / Elle
pousse)

1. Remplissez le mot correct. 
trinkst, läuft, stößt, fahrt, esst, helfen, hilft, fährst
1.  Stoßen: Du ____________________ dich immer.
(Tu te cognes toujours.)

2.  Helfen: Er ____________________ seiner Mutter beim Einkaufen.
(Il aide sa mère à faire les courses.)

3.  Helfen: Die Kinder ____________________ mir nicht oft beim Einkaufen.
(Les enfants ne m'aident pas souvent à faire les courses.)

4.  Fahren: Ihr ____________________ morgen zum Markt, um Äpfel und Birnen zu kaufen.
(Vous allez au marché demain pour acheter des pommes et des poires.)

5.  Laufen: Die Frau ____________________ zum Supermarkt.
(La femme court au supermarché.)

6.  Essen: Ihr ____________________ viel Käse.
(Vous mangez beaucoup de fromage.)
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7.  Fahren: Du ____________________ zum Supermarkt.
(Tu vas au supermarché.)

8.  Trinken: Du ____________________ Apfelsaft.
(Tu bois du jus de pomme.)
1. stößt 2. hilft 3. helfen 4. fahrt 5. läuft 6. esst 7. fährst 8. trinkst

2. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. Entschuldigung, wo ________________ der Einkaufswagen?
a.   istt  b.   seid  c.   sind  d.   ist

2. Du ________________ heute mit dem Auto zum Supermarkt.
a.   fährst  b.   fährstt  c.   fahrt  d.   fahrst

3. Er ________________ den Keks noch im Supermarkt.
a.   ist  b.   isst  c.   esst  d.   essst

4. Sie ________________ die frischen Tomaten und Gurken.
a.   sieht  b.   seht  c.   siehts  d.   siehst

1. ist 2. fährst 3. isst 4. sieht

3. Schreibe die Sätze um: Verwende das Personalpronomen (du oder er/sie) und setze die
richtige Stammveränderung im Präsens ein. 

1. (du) Ich fahre jeden Morgen mit dem Fahrrad zur Arbeit.

⇒  _______________________________________________

2. (er) Ich laufe am Sonntag im Park.

⇒  _______________________________________________

3. (du) Ich esse in der Kantine zu Mittag.

⇒  _______________________________________________

4. (sie) Ich sehe abends oft Serien.

⇒  _______________________________________________

5. (du) Ich schlafe am Wochenende lange.

⇒  _______________________________________________
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6. (er) Ich stoße das Fenster auf.

⇒  _______________________________________________
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